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Rozprawa doktorska pt.: Ocena skutecznosci intubacji dotchawiczej
z wykorzystaniem laryngoskopu Vie Scope® w warunkach
symulowanego ratunkowego zabezpieczenia drég oddechowych

STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

WSTEP
Zespoly ratownictwa medycznego cresto interweniujy do pacientdw, ktérzy z uwagi na
ratrzymanie kraienia bad stan nieprzytomnosci wymagajg przyrzadowego zabezpieczenia
droinoéci drég oddechowych. Intubacja dotchawicza stanowi zioty standard zabezpieczenia
drog cddechowych zaréwno w warunkach przedszpitalnych jak i szpitalnych. Jest ona z uwagi
na powszechng dostepnosd najczesce] wykonywana za pomocy  standardowych
laryngoskopéw z lopatkami Macintosha badi Millera. Jednakie intubacja ze wskazan
ratunkowych wykonywana w warunkach medycyny ratunkowej rdini sie znaczaco od intubacji
wykonywanej w warunkach bloku operacyjnego. Presja czasu, zle warunki atmosferyczne czy
tei trudne drogl cddechowe mogg wplywacd na zmniejszenie efektywnosci tej procedury. lak
wskazuje wielu autordw, skutecinoit pierwsze] proby intubacjii z wykorzystaniem
laryngoskopu z fopatkg Macintosha wynosi od 57,6% do 89,94%. Stad tei poszukiwanie
alternatywnych metod intubacji stanowi kluczowy element prowadzonych na éwiecie badan
w zakresie przyrzgdowego zabezpieczenia droinoéci drog oddechowych.

CEL PRACY

Wspdlnym celem seril badan wchodzacych w skfad monotematycznego cyklu publikadii byta
ocena efektywnoéci réznych technik intubacji dotchawiczej ze szczegdlnym uwzglednieniem
nowego laryngoskopu Vie Scope® w warunkach symulowane] ratunkowe] intubacji

dotchawicze],



MATERIAL | METODY

Przedstawiona rozprawa doktorska sklada sig z cyklu czterech badan. Trzy spoéréd tych badan
dotyczg pordwnania nowego laryngoskopu Vie Scope® ze standardowym laryngoskopem z
lopatka Macintosha w rainych warunkach intubacyjnych. Czwarta praca to meta-analiza
stanowigca pordwnanie intubacji z wykorzystaniem kanalowego laryngoskopu AirTrag z
laryngoskopem Macintosha. Sposrdd badar wehodzacych w sktad monotematycznego coyklu
publikacji, trzy prace to prace pelnotekstowe, zaé jedna to list do redakcjl o charakterze
badawczym opublikowany w czasopismie The American Journal of Emergency Medicine,

Pierwsze badanie zaprojektowane jako przeglad systematyczny | meta-analiza odnosio
sig do porownania efektywnosci intubaci z wykorzystaniem laryngoskopu AifTraQ oraz
laryngoskopu z fopatkg Macintosha. Stanowi ono swolisty wstgp do poruszanego w dysertac)i
tematu intubacji dotchawiczej z wykorzystaniem Vie Scope®. Z uwagi na brak badan
dotyczacych tego typu laryngoskopu, postanowiono przeprowadzié analize efektywnoéci
laryngoskopu AirTrag, ktéry jest najczescie] stosowanym laryngoskopem kanalowym na
swiecle,

Celem drugiej pracy bylo poréwnanie efektywnosci intubacii dotchawicze
laryngoskopem Vie Scope®. Jako zloty standard intubacji zastosowano laryngoskop 2 topatkg
Macintosha. W pracy udziat wzielo 42 ratownikéw medycznych ktdrzy mieli za zadanie
wykonanie intubacji dotchawicze] w dwoch scenariuszach badawczych: a) scenariusz obrzeku
jezyka; b) scenariusz recana stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa.

Celem trzeciej pracy byla ocena skutecznodel intubacji pacjenta pediatrycznego z
wykorzystaniem laryngoskopu Vie Scope® W badaniu udziai wazielo 42 ratownikéw
medycznych, ktdrzy posiadali minimum dwa lata doswiadczenia w warunkach zespoldw
wyjazdowych ratownictwa medycznego. Uczestnicy badania mieli za zadanie wykonanie
intubacji w sposdb randomizowany krzyiowy w trzech nastepujacych scenariuszach
badawczych: a) normalne drogi oddechowe; b) obrzgk jezyka; ¢ cigela kompresja klatki
piersiowej podczas symulowane] resuscytaci kraieniowo - oddechowej.

W badaniu czwartym, ktdrego celem bylo pordwnanie intubacli z wykorzystaniem
laryngoskopu Vie Scope® | laryngoskopu z lopatky Macintosha udzial wrielo réwnie; 42
ratownikow medycznych. Badanie to bylo badaniem pionierskim w zakresie wykorzystania
laryngoskopu Vie Scope® w warunkach intubacji pacjenta z podejrzeniem choroby zakaine.



Podczas badania personel medyczny byl ubrany w kombinezony ochrony csobistej chronigce

przeciwko aerozolom zakainym.

WYNIKI

W badaniu pierwszym uwzgledniono 17 badad. Skutecznoéé pierwsze] proby intubadi
z wykorzystaniem laryngoskopu kanalowego AirTrag wynosifa 85,6%, zad laryngoskopu
z lopatkg Madntosha — 68,4%. Intubacja z wykorzystaniem AirTraq wigzala sie rowniez
z kratszym czasem intubacji {(MD= -3.19; 95%C1: 9.33, 2.95; P=0.31).

W badaniu drugim w scenariuszu obrzeku jezyka u osoby dorosle] czas wykonania
intubacji z wykorzystaniem laryngoskopii bezpodrednie] wynosit 555 (IQR; 46-109) i byl
statystycznie diuiszy nitk w przypadku Vie Scope® - 30,55 (IQR; 26-35; P < 0,001) przy
skutecznosci pierwsze] préby intubaci wynoszgcej odpowiednio 95,2% | 64,3% (P <0,001). W
przypadku scenariusza z manualng stabilizacjg odcinka szyjnego intubacja 2 wykorzystaniem
Vie Scope® w porownaniu z laryngoskopem Macintosha byta istotnie statystycznie
efektywniejsza (P < 0,001} zardwno w aspekcie czasu trwania procedury, jak | skutecznosci
pierwszej proby intubacii.

Badanie trzecie analizujgce efektywnodc intubacji wykonywane] za pomocy
laryngoskopu Vie Scope® wykazalo cafkowity skutecznost te] metody intubacji na poziomie
100% niezaleinie od scenariusza badawczego. Skutecznosc pierwszej proby wynosila 100% w
przypadku normalnych drég oddechowych, 98% w przypadku obrzeku jezyka oraz 91% w
przypadku prowadzenia kompresji katki piersiowej. Czas intubacji dla poszezegdlnych
scenariuszy wynosit odpowiednio: 27s (IQR; 24-34), 27s (IQR; 25-37) oraz 29s (IQR; 25-40).

W badaniu czwartym podczas intubacji w kombinezonie ochrony osobistej wykazano
statystycznie istotng redukcje crasu trwania pierwszej proby intubacii w przypadku
zastosowania laryngoskopu Vie Scope® w pordwnaniu z laryngoskopem 2 fopatks Macintosha
(odpowiednio, 28,55144s; P <0,001). Skutecznosé pierwszej proby intubacji z wykorzystaniem
badanych urzadzen byta zréinicowana i wynosila odpowiednio 92,9% | 50,0%, zaé calkowita
skutecznosc intubacji wynosita 100% i 90,5% (odpowiednio dla Vie Scope® i laryngoskopu
Macintosha).

WRNIOSKI
Przeprowadzone badania pozwalajg na sformulowanie nastepujacych wnioskéw:



AirTraq jako przyktad laryngoskopu kanalowego stanowi alternatywe dla laryngoskopii
bezposredniej wigkszajac skutecznost plerwsze] proby intubacji, zwlaszcza w
aspekcie unieruchomienia odcinka szyjnego kregosiupa.

Intubacja dotchawicza z wykorzystaniem Vie Scope® w poréwnaniu z laryngoskopem z
lopatky Macintosha jest wykazuje wyiszy efektywnosé w prrypadku zabezpieczania
drdg oddechowych pacjenta pediatrycinego.

Vie S5cope® w badaniu symulacyinym wykazuje wysoka skutecznosé pierwszej praby
intubacji zaréwno w aspekcie normalnych jak i trudnych drég oddechowych.

W przypadku intubacji pacjenta z podejrzeniem choroby zakaine], gdy personel
medyczny ubrany jest w kombinezony ochronne zastosowanie laryngoskopu Vie
Scope® znaczaco skraca czas intubacji jak réwniet zwigksza szanse na skuteczng
intubacje.



