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1. Dane osobowe
Imie 1 nazwisko: Michal Grzegorz Oczkowsk

Miejsce pracy:

Szkota Glovwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka

Katedra Dietetvk:

ul. Nowoursynowska 139¢

02-776 Warszawa

Baza Wiedzy SGGW:
https-/'bw.soow edu.pl/info. seam T1id=WULSc2f3763d3a784a 7bact057c55521 Tadf&affil=~&la

ng=pl

Numer ORCID: 0000-0002-5999-5140
Web of Science Researcher: IDEGV-3657-2024
Scopus ID: 55250377900

2. Wyksztatcenie i posiadane dyplomy

2010 stopien naukowy doktora nauk rolniczych w zakresie technologii Zyvwnosci
1 Zywienia
mzkola Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka 1 Konsumpceji:
Tytul rozprawv doktorskiej: _Wphw speiveia napejow alkoholowyvch
na daojrzewanie piciowe oraz proces steroidogenezry w  gonadach
i jei hormonalng regulacie’;
Promotor rozprawy doktorskiej:
prof. dr hab_ Joanna Gromadzka-Ostrowska;
Recenzenci:
dr hab. n. med. Elzbieta Wasilewska-Dziubinska, prof. Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie
dr hab. Agata Wawrzyniak, prof. Szkoly Glowne) Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie
data obrony rozprawy doktorskie): 17 listopada 2010 r;

2008 studia podyplomowe

Jednosemestralne Studia Podyplomowe Doskonalenia Pedagogicznego
Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
Wydzial Nauk Humanistyvcznych
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2005 - 2010 studia doktoranckie

Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,

Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka 1 Konsumpcji:

stacjonarne studia doktoranckie z zakresie technologi Zywnosci 1 Zywienia
2000 — 2005 magister inZynier — jednolite studia magisterskie

Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,

Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka 1 Konsumpcji:

Kierunek studiow: Technologia zywnoéci 1 Zywienie czlowieka w zakresie
Zywienia czlowieka 1 dietetyla

Tvtul pracy magisterskiej: | Opiary i apicidy jako modulatory pobierania
pokarmu, uwkdadu odpornoiciowego i homeostazy energetyczngl

Promotor pracy magisterskiej: prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska

Data obrony pracy magisterskiej: 21 lipca 2005 .

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu

2010 — obecnie  adiunkt (badawczo-dydaktyvczny)

Katedra Dietetvia

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka

(przed 1.10.2019 r.: Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka 1 Konsumpeji),
Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie;

ul. Nowoursynowska 159c, 02-776 Warszawa

2008 — 2010

asystent

Zaktad Fizjologii Zywienia Katedry Dietetyki
Wrdziat Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
Szkola Glowna Gospodarstiva Wiejskiego w Warszawie,

ul. Nowoursynowska 15%9¢, 02-776 Warszawa



Michal Grzegorz Oczhkowski Zalgeznik 3

4. Omédwienie osiagnieé, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z2021 r. poz. 478 z péZn. zm.)

4.1. Osiagniecie naukowe bedace cyklem powiazanych tematycznie
artykutow naukowych

Moim osiagnieciem naukowym stanowiacym podstawe do ubiegatua sie o stopien doktora
habilitowanego jest cvkl artykulow pod tytulem _Fraczemie interwencii Iywieniowych

W zmienionej prrez czynniki srodowiskowe regulacji homeostazy gonad meskich™.

W sktad cvklu wchodza nastepujace publikacie (0.1, — O.5) wymienione ponize; w kolejnosci

chronologiczne):

0.1. Oczkowski M.*, Wilczak ] Dziendzikowska K., @vrevik I, Myhre O Lankoff A _
Eruszewski M., Gromadzka-Ostrowska J. Dietary Intervention with Blackcurrant Pomace

Protects Rats from Iesticular Oxidative Stress Induced by Exposition to Biodiesel Exhaust.
Antioxidants. 2022, 11(8):1562.

IF(2022): 7.000; IFs: 7.3; MNiSW: 100 pkt ;

Liczba cytowan:

- wedhig bazy Scopus: 2 (1 bez autocytowan);

- wedlug bazy Web of Science: 3 (2 bez autocytowan);
* Autor korespondencyijny

Moj udziad w powstawaniu powyviszej publikacji polegal na wspdlopracowaniu
koncepcji badania in vivo, uczestniczeniu w doswiadczeniu na zwierzetach,
autorstwie hipotez badawczych publikacii, wykonaniu analiz biochemiczinch,
opracowaniu Starystyeziym wyHikow, napisanii manushryptu oraz prowadzeniu
uzgodnien meryvtorveznveh ze wspolautorami, kovekcie manuskrypty zgodnie
I uwagami recenzentow, przvgotowaniu odpowiedzi na recenzje ovaz kovespondencji

z wydawnictwer.
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0.2. Oczkowska M.*. Dziendzikowska K., Gromadzka-Ostrowska J.. Rakowsla M.,
Kruszewski M. Does Nanosilver Exposure Modulate Steroid Metabolism in the Testes?
A Possible Role of Redox Balance Disruption. Biomedicines, 2024, 12(1):73.

IF(2023): 3,900; IF5: 4.200; MN1SW: 100 pkt.;

Liczba cyvtowan:

- wedlug bazy Scapu.s#: 3 (1 bez autocytowan);

- wedhug bazy Web of Science™ 3 (1 bez autocytowaf):
*Autor korespondencyiny

Mo udzial w powstawaniu powviszej publikacii pelegal na wspélopracowaniu
koncepcii badania in vivo, uczestniczenmiu w doswiadczeniu na zwierzetach,
autorstwie hipotez badawczych publikacii, wyvkonamiu analiz biochemicziych
i immunochemiczrveh, opracowaniu statvstycznvm wiynikow, napisaniu manuskrvptu
oraz prowadzeniu uzgodnien merytoryveznyech ze wspdlautorami, korekcie
manuskrvpty  zgednie z uwagami recenzentdw, prIveotowaniu odpowiedzi

na recenzje oraz kovespondencii z wydawnictwem.

0.3, Oczkowsla M.*, Dzmendzikowszka K., Pasternak-Wimarska A, Jarmolowicz K.,
Gromadzka-Ostrowska J. Oat Beta-Glucan Dietary Intervention on Antioxidant Defense
Parameters, Inflammatory Response and Angiotensin Signaling in the Testes of Rats with

INBS-Induced Colitis, Nutrients, 2024, 16(15): 2546.

IF (2024): 5,000; IF5: 6,000; MN1SW: 140 pkt.;
Liczba cytowan:

- wedlug bazy Scopus: 3 (3 bez autocytowan);

- wedhug bazy Web of Science: 3 (3 bez autocytowan);
*Autor korespondencyijny

Moj udzial w powstawaniu powyviszej publikacji polegal na polegal na uczestmiczeniu
w doswiadezeniu na zwierzetach, autorstwie hipotez badawezyvch pracy, wykonaniu
analiz  biochemicznych 1 immunoenzvmatveziyel, opracowaniu  Statvstyicziym
wynikow, napisaniu manuskryptu oraz prowadzeniu uzgodnien mervtorvezmych
ze wspolautorami, wykenaniu kovekty manuskryptu zgadnie z uwagami recenzentow,

prevgotowaniu odpowiedszi na recenzje araz korvespondencii z wydawnictwem.
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0.4. Oczlkowski M.*. Dziendzikowska K, Gromadzka-Ostrowska ], Kruszewsla M., Grzelak
A Intragastric exposure of rats to silver nanoparticles modulates the redox balance

and expression af steroid veceptors in testes. Food and Chemical Toxicology, 2024, 191:114841.

IF (2024): 3,500; IF5: 3,966; MN1SW: 100 pkt.;
Liczba cyvtowan:

- wedlug bazy Scopus: 2 (0 bez autocytowan);

- wedhug bazy Web of Science: 2 (0 bez autocytowal)
*Autor korespondencyiny

Mo udzial w powstawaniu powyiszel publikacii polegal na wspolopracewaniu
koncepcji badania in vive, uczestniczeniu w doswiadczeniu na zwierzetach, autorstwie
hipotez badawczveh publikacyi, wykonaniu analiz biochemiczmych
i immunochemiczrnych, opracowaniu statystyczrnym wynikow, napisaniu manuskptu
oraz prowadzeniu uzgodnien meryvtorvezrveh ze wspdlautorami, korekcie
manuskryptu zgodnie z uwagami recenzentow, prygotowaniu odpowiedzi na recenzje

oraz korespondencji z wydawnictwem.

0.5. Oczkowski M.*. Dziendzikowska K, Kruszewsla M., Gromadzka-Ostrowska J.. Grzelak
A Anthocyanin-Rich Blackewrrant Pomace Mitigates Oxidative Stress and Affects Steroid
Metabolism in the Testes of Rats Exposed to Silver Nanoparticles. Nutnients, 2025, 17(24):3809.

IF (2024): 5,000; IF5: 6,000; MNiSW:- 140 pkt.
Liczba cytowan:

- wedhig bazy Scopus 0;

- wedlug bazy Web of Science: ()

* Autor korespondencyjny

Moj udzial w powstawaniu powviszej publikacii polegal na wspelopracowaniu
koncepcji badania in vive, wuczestmiczemiu w doswiadczeniu na zwierzetach,
autorstwie  hipotez  pracy, wykomawmiu  analiz  biochemiczmyeh  oraz
immuneenzvimatveznych, opracowaniu  statystyczrym  wynikow, — napisaniu
manuskvpty 1 prowadzeniu uzgodnien meryvtorveznyeh ze wspdlautarami, kovekcie
manuskrvpty zgednie z wwagami recenzentow, opracowarniu edpowiedzi na recenzje

oraz kerespondencii z wydawnictwem,
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Informacja bibliometryczna cyklu artykuléw wchodzacych w sklad osiagniecia
naunkowego:

- faczny wspolczynnik Impact Factor (IF) osiagniecia naukowego: 24 4
- laczna punktacja MN1SW: 580 pkt.
- liczba artykulow pierwszoautorskich: 5.

Wykaz prac dokumentujacych osiagniecia naukowe zostal zamieszezony w zalaczniku nr 4, a
w zalaczniku 6 zostaly zamieszczone kopie prac. Oswiadczenia wspolautorow z okresleniem
ich procentowego udziatu w tworzeniu poszczegdlnych publikacji zamieszczono w zalaczniku

nr 5 do wniosku habilitacyjnego.

Omowienie celu naukowego cyklu publikacji i osiagnietych wynikow
Wprowadzenie

Nieptodnoéé stanowi obecnie w wielu krajach powazny problem zdrowotny [1].
Z najnowszych danych éwiatowej Organizacyi Zdrowia wynika, Ze nieplodnosc dotyka juz
ponad 17% populacyi, a tzw. _ meski czyvnnik nieplodnosici”™ szacowany jest na 30-50% [2.3].

Przyczyny pogarszajacej sie meskiej plodnosci sa roZzne 1 zwigzane z wieloma
czynmkami. Wiadomo, Zze m.n. siedzacy trvb Zycia, mieprawidlowy sposob Zywiema,
spozyvwanie alkoholu, palenie tytoniu, chroniczny stres 1 zaburzenia snu Ofaz narazenie na
zanieczyszczenie Srodowiska (W tym nanoczasteczkami) przyczyniaja sie istotnie do
obserwowanvch od wielu lat pogarszajacvch sie wskaznikow funkcjonowania meskiego ukladu
rozrodczego. Co wiece), zaburzema plodnosci u meZzezyzn moga mie¢ zwiazek ze
wspohstniejacym przewleklym stanem zapalnym orgamizmu, ktory swoje zrodlo ma poza
uktadem rozrodezym. Do takich schorzen mo#zna zaliczyé nieswoiste stany zapalne jelit
(choroba Lesniowskiego-Crohna oraz wrzodziejace zapalenie jelita grubego).

Tematyvka moich osiagmec naukowych bedacvch podstawa ubiegamia sie o stopien
doktora habilitowanego w dyscyplinie nauk o zdrowin dotyvezy okreslemia wphywu
suplementacyi diety wybranymi zwiazkami pochodzenia roslinnego w modulowaniu regulacy
homeostazy meskiego ukladu rozrodczego, zaburzoneg) na skutek dziatania czynnikow
srodowiskowych, w tym zardwno zewnatrzpochodnych (np. nanoczastki), jak 1 zwiazanych
ze srodowiskiem wewnetrznym organizmu (np. stan zapalny). Wszystkie te czynniki zmieniaja
istotnie hormonalna regulacje procesdéw rozrodcezych, a takze nasilaja stres oksydacyyny 1 stan
zapalny w ukladzie rozrodczym. W moich badamach, ktorych wyniki zostaly opublikowane

w artykutach naukowych, jako czvnniki zewnatrzpochodne majace zasadniczy wphyw
g
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na regulacje meskiego ukladu rozrodczego uznalem nanoczastki srebra oraz nanoczastla
weglowe emitowane w spalinach silnika diesla. Nanoczastki srebra ze wzgledu na wlasciwosci
przeciwdrobnioustrojowe s3 powszechnie stosowane w wytwarzaniu wielu produktow, m.in.
zywnosciowych czy medycznyvch, a takze wchodza w sklad opakowan do zvwnosc, z ktorych
moga sie do niej przedostawac. Z kolei nanoczastki weglowe pochodzace ze spalin
samochodowych, zaliczane sa do elementéw zanieczyszezenia powietrza, na ktore narazenie
jest powszechne.

ZLakres badan wchodzacych w sktad tego osiagniecia pozwoli zatem okreslic znaczenie
interwencyl Zywieniowe] z zastosowaniem suplementacy diety wytlokami z czarne) porzeczk,
bedacvch bogatym zZrodiem antocyjanow lub beta-glukanem z owsa, polisacharvdem o
udowodnionych dziataniach przeciwzapalnych 1 antyoksydacyinych w regulacyi homeostazy
gonad meskich

Cel i hipotezy badawcze

Celem moich badan bedacych podstawa do ubiegania sie o stopien naukowy doktora
habilitowanego w dyscyplinie nauk o zdrowim bylo okreilenie znaczenia interwenci
zywieniowych wpostaci wytlokow z czarne) porzeczki oraz beta-glukanu 1zolowanego z ziaren
owsa na regulacje homeostazy gonad meskich zmienione) na skutek dzialanmia wybranvch
czynnikow srodowiskowych — nanoczastek srebra 1 weglowych zawartych w spalinach
samochodowych oraz stanu zapalnego w przewodzie pokarmowym.

Opublikowane prace stanowiace moje glowne osiagniecie naukowe mialy na celn
zweryfikowanie przyjetych hipotez, w tym hipotezy glowne) 1 hipotez szczegotowvch.
Hipoteze glowna sformulowalem w nastepujacym brzmieniu:

Interwencje zywieniowe z zastosowaniem bioaktywnyvch sktadnikow pochodzenia
roslinnego przywracaja homeostaze w gonadach meskich, zaburzona na skutek
ekspozyep organizmu na czvnniki srodowiskowe zewnatrzpochodne, w tym spaliny
pochodzace z emisyi silnikow diesla czy nanoczastki srebra 1 wewnatrzpochodne, w tym
stan zapalny w jelicie grubym, prowadzac w efekcie do zaburzemia mechanizmow
regulacyinych w gonadach, szczegolnie rownowagi oksvdo-redukcyine). hormonalne;
1 sygnalizacyi receptorowe).
MNatomiast hipotezy szczegolowe sformutowano w nastepujacy sposob:
1. Nanoczastki srebra, nawet po jednokrotnyvm podaniu dozylnym, zmiemiaja metabolizm
hormonow steroidowych w gonadach na skutek zaburzenia rownowagi redoks

(publikacja 0.2.).
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2. Dazalanie nanoczastek srebra, ktore dostaly sie do orgamizmu przez przewod
pokarmowy powoduje zaburzenie rownowagi redoks w gonadach 1 prowadzi
do deregulacyi funkcji receptorow steroidowych (publikacja 0.4.).

3. Narazenme zwierzat na spaliny z silmika diesla (o zawartosci 2% w powietrzu)
pochodzace z paliwa 1. 1 2. generacii indukuje stres oksydacyjny w gonadach,
a suplementacja diety wytlokami z czarne) porzeczki niweluje te niekorzystne zmiany
w uktadzie rozrodczym (publikacja 0.1. 1 0.5.).

4. Suplementacja diety beta-glukanem owsa odwraca niekorzystne zmiany w gonadach
wywolane stanem zapalnvm w przewodzie pokarmowvm skutlkujacym zaburzemami

rownowagi redoks 1 regulacyi hormonalne] w tym narzadzie (publikacja 0.3.).

Osiagniete wyniki

Oczkowski M., Dziendzikowska K., Gromadzlka-Ostrowska J.. Rakowsk: M., Kmszewsk: M.
Does Nanosilver Exposure Modulate Steroid Metabolism in the Testes?-A Possible Role
of Redox Balance Disruption. Biomedicines, 2023, 12(1):73 (publikacja 0.2.).

Wskazana publikacja stanowi kontekst teoretyczny rozwazafn omawianych
w osiagniecin naukowym, a jeg) tematem przewodnim jest wphyw naraZenia organizmu
na nanoczastki srebra. Nanoczastki srebra (AgNPs) naleza do najpopularniejszyvch
nanomateriatlow o szerokim wykorzystaniu w przemyéle — od zastosowan przy produkej
materialow 1 urzadzen elektronicznych, tekstyliow 1 zywnosci po zastosowania w ochronie
zdrowia oraz w rolnictwie [4-6]. W ciagu ostatnich dwudziestu lat wykorzystanie AgNPs
znaczaco wzroslo z  powodu ich  przeciwbakteryjnych,  przectwgrzybiczych
1 przecrwwirnsowych whascrwosca [6].

Pomimo niewatpliwych korzyici wynikajacych z rozwoju zastosowan przemystowych
1 biomedycznych AgNPs, badama in vitre oraz na modelach zwierzecych wykazaly ich
potencjalnie szkodliwy wplvw na zdrowie czlowieka [7]. Nanosrebro przekracza bariery
biologiczne, kumuluje sie w tkankach oraz wywiera wiele niekorzystnyvch dziatan w watrobie,
mozgu, gonadach 1 innych narzadach [B-10]. A zatem, zwickszajaca sic obecnoic AgNPs
w irodowisku 1 produktach zardwno Zywnosciowych, jak 1 niezvwnodciowvch budzi obawy
dotvczace ich potencjalne) toksveznosct, w tvm rowniez w odniesieniu do ukladu rozrodczego
[11].

Potencjalne mechanizmy zwiazane z uszkadzajacym wphywem AgNPs w ukladzie

rozrodczym najczescie) dotyecza zdolnosci tyvch nanoczastek do indukeyi stresu oksydacyinego

10
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poprzez nadmierna produkeje reaktywnych form tlenu (ROS) [12,13], zaburzenia homeostazy
redoks [14]. wphrw na komorki Leydiga odpowiedzialne za steroidogeneze [15.16], a takze
mozliwoic zaklocenia regulacyi osi  podwzgorze—przysadka—gonady (HPG) [17].
Steroidogeneza w gonadach meskich jest procesem wysoce wrazliwym na zmiany srodowiska
redoks w komorkach, poniewaz wiele enzyvmow (np. desmolaza cholesterolowa, CYP11A1
czy 3p-hydroksysteroidowa dehvdrogenaza, 3B-HSD) jest regulowanych przez status
oksydacyjno-redukcyviny komorki [18]. Fakty te sklomity mnie do postawienia hipotezy,
ze ekspozycja na nanosrebro moze modulowaé metabolizm steroidow poprzez mechanizmy
zwiazane ze stresem oksydacyinym.

Celem tej publikacyi bylo okreélenie, czy jednorazowe podanie nanoczastek srebra
(AgNPs) wplywa na metabolizm steroidow w  gonadach zwierzat modelowych,
oraz czy to dzialanie jest zwiazane z zaburzeniem rownowagi redoks 1 indukcja stresu
oksydacyjnego. Badanie mialo rowniez na celu poréwnanie krotko- (24 godz. po podaniu)
1 dlugoterminowych (28 dmi po podamiu AgNPs) skutkow tego dzialania oraz okreslemie,
czy nanosrebro moze prowadzi¢ do zaburzen szlakow hormonalnych w gonadach.

W celu weryfikacji postawione) hipotezy przeprowadzono doswiadczenie
na zwierzetach modelowych, doroskyvch samcach Fischer 344 o sredmie) masie ciata
244 2+10,7 g. Zwierzetom z grup eksperymentalnych (AgNPsl oraz AgNPs28) podano do zvly
ogonowe) pojedyncza dawke nanoczastek srebra (o sredmicy 20 nm 1 w dawce 3 mg'kg m.c),
a nastepnie zwierzeta uimiercono, odpowiednio po 24 godzinach lub po 28 dmiach od podania
preparatu.

Jednorazowe dozvlne podanie AgNPs spowodowalo istotne zaburzemia rownowagi
redoks w gonadach, co znalazto odzwierciedlenie w wynikach dotyczacych parametrdw stresu
oksydacyjnego 1 obrony przecrwutlemajace). Co szczegolmie istotne, po 24 godzinach od
podania AgNPs, wykazalem wzrost stezenia produktow peroksydacyi lipidow (LOOHs), przy
jednoczesnym obmiZeniu aktywnoici dysmutazy ponadtlenkowej, ktore) towarzyszyio
obnizenie stezenia zredukowanego glutationu (GSH). Jednoczesnie, niezaleznie od dlugosci
okresu obserwacji poekspozyeyine), odnotowano zmiany stosunku GSH/GSSG, co wskazuje
na przesuniecie rownowagi redoks w kierunku procesow utlemania.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze AgNPs indukuja stres oksvdacyviny w gonadach, co
jest zgodne z wczesniejszymi doniesieniami wskazujacymi na pobudzanie nadmierne
produkeyi reaktywnych form tlenu jako glownego mechamizmu toksyeznosci tych nanoczastek.

Laburzenie homeostazy redoks moZe prowadzi¢ do uszkodzen lipidow blon komorkowych,
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wewnatrzkomorkowych biatek 1 DNA | a takze do dysfunkcji mitochondriow, co ma szczegolne
znaczenie w narzadach o wysokie) aktvwnosci wewnatrzwydzielnicze;, takich jak gonady.
Ekspozycja zwierzat na jednorazowe doZylne podanie nanoczastek srebra prowadzi do
1stotnvch, zaleznych od okresu, jaki uptynat od tego podamia zmian w funkcjonowaniu gonad,
ktore polegaja na indukceji stresu oksydacyijnego oraz zaburzenin homeostazy redoks, co z kolei
warunkuje zmiany w regulacji wewnatrzwydzielnicze) gonad. Krotkotrwate efekty zwiazane z
dozylnym podaniem AgNPs wiazaly sie z zaburzemiami rownowagi redoks, natomiast
dhugotrwate efekty dziatania AgNPs przyczynialy sie raczej do zaburzen metabolizmu
hormondw steroadowych, rowniez zaleznych od nasilonego stresu oksydacyjnego. Wykazalem
ponadto, Zze AgNPs wplywaja na metabolizm hormondow steroidowyvch oraz ekspresje
receptorow androgenowych, co wskazuje na mozliwa dysregulacje procesu steroidogenezy 1
funkcji komorek Levdiga. Zmiany te nasilaja sie w czasie, wskazujac, ze nawet jednorazowe
narazenie zwierzat na dziatanie AgNPs moze wywolywac dlugotrwale efekty biologiczne.
Uzyskane wynika wskazuja rowniez, Ze nanosrebro moze stanowic potencialne
zagrozenie dla funkcyi rozrodezych, co podkresla znaczenie poznawcze przeprowadzonych
badar, a potencjalne mechamizmy toksycznego dzialania AgNPs na gonady zaprezentowano na

schemacie 1.

Karmdrkl gonad magikich ([Arodowiiks wswngtrzkomos ki)

ey ko midekowse ;
AghiPs e — ot
Inlekeja AgNPS do byby IJ‘> l—> = .E \‘“\, bl genie
fleke|s % Wiy i ' % Afgacsali
BRG] I > - ag-0- n..-_um?-lu:mm h
uikisd krwinnedny iy — ,—’/'
®Os
wihyw Aghits
na gonady
Krdhotrwale elekty drialania AENPy wywolsne Hrdrthodrwale efeldy dilalards Aghis wyvaalane
pajedyncey dawky AghPy |24 goor. po podsra) pojedynceg dawks AghPy |28 g po podaniu)
con [ Tstres ohwydacyjny { TLOOHS) ] h [ + stres akaydacy|ny 1 KO }: "
[ Zabuwroenia abrosy proeciwutleniagycn| 1 Y Tabmureenia plrony praeciwatienlajqoe)
L (4500, TGR, JEAGESG) ] (e 500, TGR, G, J GIH/GIHG)

2 4

Zahureen|a daalania sndrogendw
[ W'Tmmmwhm' ] [ (T, “TOMT, - podiom AR, T AR, smmataza w inmdrkach Leydiga) ]

L J
L]

I Zaburzenia funkeji gonad ] * [ Obnizenie potencjalu rozrodcaego |

Schemat 1. Mechanizm dziatania nancczastek srebra w gonadach meskich. Zrodlo: publikacia 0.2., Oczkowski i
wzp. [19]; Objasnienia skrotow: 7-KCH — peziom 7-ketocholesterolu, Ag* — jony srebra. AR — receptor
androgenowy, DHT — poziom dihydrotestosteronu, ERa — receptor estrogenowy o, GEH — zredukowany glutation,
GE. — aktywnosc reduktazy glutationowsj, GS5G — poziom utlenione] formy glutationn, LOOH: — poziom
nadtlenkdw lipidowaych, ROS —reaktywae formy tlenu, 30D — aktywnost dysmutazy ponadtlenkowe); T — poziom
testosteronu; T — werost;| — spadek.
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Whniosk: plynace z badan prezentowanych w omawiane) publikacy: staly sie przestanka
dla przeprowadzenia ekspervmentu, w ktorvm nanosrebro bylo podawane zwierzetom droga
pokarmowa. Podanie dozylne AgNPs nie odzwierciedla typowej drogi narazenia dla cztowieka,
stanowi jednak uzyteczny model badama mechamzmow toksveznosci ogolnoustrojowe).
£ drugiey jednak strony, taki model daje korzyéci wvnikajace z omijania barier biologicznyvch,
np. bariery krew-jelito, cechuje sie wysoka biodostepnoscia 1 pozwala na bardziej precyzyjne
okreslenie dystrybucji narzadowe), co ma znaczenie w badaniach toksvkologicznych. Ten
aspekt byl rowniez badany przez zespol z naszej jednostki, a wyniki badan zostaly
opublikowane w pracy Dziendzikowskie) 1 wsp. [20]. £ kole1, ekspozycja droga przewodu
pokarmowego lepie) odzwierciedla naturalne narazenie cztowieka, chociaz wiaze sie z wieksza
zZmiennoscia 1 mniejsza biodostepnosécia. Optymalne podejscie badawceze powinno uwzgledniac
rozne drogi ekspozvep w celu kompleksowe; oceny rvzvka dla zdrowia.

Obserwowane pogarszajace sie wskazniki zwiazane z plodnoscia mezczyzn wynikaja
z narazema na wiele czynmkow srodowiskowych. Chociaz rozwd) nanotechnologn moze
przyvniesc korzyéct w diagnostyce 1 terapii niektérych chordb [21], to jednak niekontrolowana
ekspozycja na nanomatenialy moze przyczymac sie do negatywnego wplywu na uklad

rozrodezy.

Oczkowski M., Dziendzikowska K., Gromadzka-Ostrowska J.. Kruszewsks M., Grzelak A
Intragastric exposure of rats to silver nanoparticles modulates the redox balance and

expression of stevoid receptors in testes. Food and Chemical Toxicology, 2024, 191:114841
{(publikacja 0.4.).

Uwzgledmajac drogi narazemia organizmu na czynniki srodowiskowe prowadzace
do dysregulacyi, stwierdzi¢ mozna, ze to wiasnie przewdod pokarmowy stanowi dominujaca
droge ekspozvcji. W kontekscie prowadzonych przeze mnie badan celowe bylo
przeprowadzenie doswiadczema, ktore dostarczvloby wiedzy dotyczace) dziatamia AgNPs
na gonady w modelu narazenia na nanoczastki droga pokarmowa. Precyzyine oszacowanie
ich dziennego pobrama przez czlowieka jest jednak utrudnione ze wzgledu na ograniczona
dostepnoéé aktualnych danvch. Niemnie) szacunkowe wartoéci wskazuja, Ze spozyeie AgNPs
miesci sie w przedziale 20-80 pg na dobe [22]. Istotnym Zrodlem nanosrebra sa rowniez
suplementy diety czv dodatki do zvwnosci (np. barwnik E174) [23]. stosowane do dekoracy
wyrobow cukierniczyvch. Dane przedstawione przez Bute 1 wsp. (2023) [24] sugemyja, Ze stale
rosnaca dostepnosc suplementow diety zawierajacych srebro koloidalne rodzi obawy dotyczace

bezpieczefistwa ich stosowania u ludzi. Brak wystarczajaco jasnej informacyi na opakowaniach
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suplementow dotyczace) skladu 1 dawkowania takich preparatow stwarza powazne rvzvko
nadmiernego 1 trudnego do oszacowania poziomu spozycia srebra, przekraczajacego poziom
bezpiecznego spoZycia, szacowany przez Ameryvkanska Agencje Ochrony Srodowiska (EPA)
na poziomie 0,005 mg'kg masyv ciala na dobe. Ekspozvcja na nanosrebro droga pokarmowa
moze wynikad z konsumpcyi roznych produktow zvwnosciowych, w tym rvb 1 owocow morza
[23], a takze grzybow [26]. Do innych potencjalnych zrodet narazenia na AgNPs zalicza sie
filtry do wody powszechnie wykorzystywane w gospodarstwach domowych [27], jak rowniez
migracje nanoczastek srebra z materialow opakowaniowych lub powierzchni majacych kontakt
z zvwnosicia [28]. Zwickszona ekspozyvcja na AgNPs moze dotyczyc osob stosujacych
suplementy diety 1/lub preparaty w postaci aerozoli zawierajacych nanosrebro.

Celem badan, ktorych wyniki przedstawiono w publikacji 0.4, bylo okreslenie
zaleznyvch od czasu efektow ekspozycji na AgNPs podawanych droga pokarmowa
na rownowage redoks oraz ekspresje receptorow steroidowwch w gonadach. W badaniu
in vive zastosowano poziom ekspozyen odpowiadajacy wartosci NOAEL (ang. no observable
adverse effect level) 1. 30 mg'kg mc/dzien, okreslone) we wezesniejszych badaniach [29].
Po przeliczeniu te) dawla ze szczura na czlowieka z uwzglednieniem powierzchni ciala
odpowiada ona okolo 5 mg/kg masy ciala na dobe. Wartos¢ ta, mimo 12 jest wysoka, moze
jednak odzwierciedlac rosnace narazenie na AgNPs u ludzi, co jest zwiazane z coraz
intensywniejszym wykorzystaniem produktow zawierajacych nanosrebro.

W doswiadczeniu in vive dorostym, 14-tygodniowym samcom szezurdw Fischer 344
podawano dozoladkowo nanoczastli srebra o sredmicy 20 nm przez okres 7 lub 28 dni
W trakcie eksperymentu nie odnotowano objawow klinicznveh ani zmian behawioralnyvch
u Fwierzat, co wskazato na brak ostrej toksvceznoéci ogotnoustrojowe). Jednoczeénie 7-dniowe
dozoladkowe podawanie AgNPs spowodowalo obmizenie przyrostu masy ciala zwierzat,
co moze Swiadczvé o wezesne] odpowiedzi organizmu na stres wywolany preparatem.
Nie stwierdzono natomiast zmian w indeksie gonado-somatyczoym, co sugeryje brak
makroskopowvch uszkodzen gonad w okresie ekspozveyr na AgNPs.

Pozostate wyniki tych badan wskazuya na zaburzenia rownowagi redoks w gonadach_
pomiewaz podawanie AgNPs przez 28 dm spowodowalo u zwierzat nasilenie peroksydacy
lipidow, czvli zmiany tvpowe dla nasilonego stresu oksydacyjnego. Jednoczesnie stwierdzono
obnizenie aktywnosci dysmutazy ponadtlenkowe) (SOD), niezaleinie od dlugodci okresu
narazenia na AgNPs, co swiadczy o oslabieniu obrony przectwutlemajace). Podawanie AgNPs
przez 7 dni wiazalo sie z obniZeniem stezenia zredukowanego glutationu (GSH)

oraz obmizemiem stosunku GSH/GSSG, co potwierdza zaburzenie homeostazy redoks
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w gonadach juz we wczesnym etapie ekspozycyi na AgNPs droga pokarmowa. E.ownoczesnie
zwickszenie aktywnosci reduktazy glutationowej (GR) po 7 dniach moze wskazyvwacd
na kompensacyvina odpowiedz w komédrkach gonad. Krotkotrwale narazenie zwierzat
na nanosrebro wplynelo na wzrost steZzenia testosteronu w gonadach, co moze sugerowac
przejéciowa stymulacje funkcji komorek Levdiga. Doéwiadczenie in vive nie wykazalo
natomiast istotnych zmian w poziomie dihydroksytestosteronu, 17beta-estradiolu
ani aktvwnosci aromatazy. W przyvpadku ekspresp receptorow steroidowych stwierdzono
1stotne obniZzenie poziomu receptora androgenowego (AR) po 28 dniach ekspozycji, co moze
wskazyvwac na zaburzenia sygnalizacy androgenowe; w warunkach przewleklego narazema
na nanoczastki. 7 kolei, poziom receptora estrogenowego typu beta (ESR2) byt podwyiszony
po siedmiu dniach ekspozyeji, podczas gdy poziom receptora typu alfa (ESEI1)
byl niezmieniony w porownaniu z grupami kontrolnymi. Analiza immunohistochemiczna
nie wykazala 1stotnych roznic w ekspresyi biatek receptorow AR, ESRE1 1 ESE2 w komorkach
Levdiga, jednak zwickszona ekspresja aromatazy po 7 dmiach ekspozycyjl moZe sugerowac
przejiciowe zmiany w regulacyi metabolizmu steroidéw w gonadach.

Podsumowujac, mimo braku zmian morfologicznyvch w gonadach, narazenie zwierzat
na AgNPs droga pokarmowa prowadzi do istotnych zaburzefl homeostazy w tym narzadzie.
Najwazniejsze obserwowane efekty tego dziatania to indukcja stresu oksyvdacyvinego,
zaburzenia obrony przeciwutlemajace; oraz zmiany w regulacji hormonalne) 1 ekspresp
receptorow steroidowych. Wyniki te wskazuja, 7e AgNPs moga wphywac na funkcje gonad
na poziomie subkomorkowym, nawet przy braku widocznych zmian strukturalnych.

Oczkowski M. ¥, Dziendzikowska K. Kmuszewsla M., Gromadzka-Ostrowska J., Grzelak A
Anthocyvanin-Rich Blackcwrrant Pomace Mitigates Oxidative Stress and Affects Sreroid
Metabolism in the Testes of Rats Exposed to Silver Nanaparticles. Nutrients. 2025, 17(24):3809.
(publikacja 0.5.)

Kontynuacja prowadzonych badan dotyvczacych gonadotoksyveznosc: wywolane)
pokarmowym narazeniem zwierzat na AgNPs bylo przeprowadzenie kolejnego doswiadczenia
in vivo, ktorego celem bylo okredlenie, czv negatywne zmiany zwiazane 7 nasilonym stresem
oksydacyjnym obserwowane w gonadach zwierzat moga by odwracalne w wyniku
zastosowania interwencji zvwieniowe]. Interwencja polegala na dodaniu do paszy zwierzat
wytlokow z czarne) porzeczki (w ilosci 2% m/m). Wytloki sa produktem ubocznym w produkeji
soku, natomiast stanowia bogate zrodlo antocyjanow 1 moga stanowic dodatek funkcjonalny
do Zyvwnosci [30]. Wysoka potencjal przeciwutleniajacy 1 przectwzapalny przy relatvwnie
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niskim udziale w paszy doskonale wpisuje sie w zastosowania takich interwencyi w badamach
na modelach zwierzecych. W badaniach prezentowanych przez innvch autorow [31] wvkazano,
ze dodatek takich wytlokéw do paszy u zwierzat poddanych dziataniu czynnika
prooksvdacvinego normalizowal podwyzszone wskazmki stresu oksvdacyinego [31].
Latem_ majac na uwadze te przestanki, zaprojektowano dodwiadczenie in vive bazujace
na schemacie doswiadczenia prezentowanym w publikacyi 0.4, z pokarmowa droga narazenia
zwierzat na AgNPs (30 mg'kg mc) - z tym, Zze zastosowano 28-dmowy okres doswiadczema,
jako typowy dla eksperymentdow o charakterze Zywieniowym. Dodatek wyttokow do paszy
standardowe) wynosit 2%.

Wyniki omawianego badania wskazija, Ze narazenie zwierzat na AgNPs wywolywato
istotne zmiany zwiazane z nasilonym stresem oksydacyjnym (majacym odzwierciedlenie
w nasilenmn karbonvlacji bialek) 1 zaburzeniem rownowagi hormonalne). Zastosowanie
interwencyi Zywieniowe] w postaci dodatku wytlokow z czarne) porzeczki skutkowato 1stotnym
obnizeniem poziomu tych markerow w porownaniu z grupa eksponowana wylacznie na AgNPs,
co potwierdza skutecznosc dziatania antyvoksydacyvinego takie) interwencii.

W odniesieniun do gospodark: hormonalne) stwierdzono, ze ekspozvcja na AgNPs
prowadzita do obnizema stezemia androgenow, w tym testosteronu oraz dihydrotestosteronun
w osoczu. Co istotne, podobny trend obserwowano rowniez w grupach otrzymujacych
suplementacje, co wskazuje, Zze mterwencja Zywieniowa nie przywracala w pelni poziomu
hormonow do wartosci stwierdzonvch u zwierzat z grup kontrolnvch. Jednoczesnie
nie odnotowano istotnych zmian w poziomie 17beta-estradiolu ani w aktyvwnosci aromatazy
w gonadach. Analiza eksprespi genow wykazala, ze suplementacja wytlokami z czame
porzeczki, szczegdlnie w warunkach narazenia na AgiNPs, prowadzita do zwickszenia ekspresji
genow kluczowwych dla steroidogenezy, takich jak StdR, Cwpllal, Hsd3b3 oraz Hsdl7h3.
Ponadto, odnotowano wzrost ekspresji gendw kodujacych enzvmy przeksztalcajace hormony
steroidowe (jak Srddal, czy Cypi9al) oraz receptorow hormonalnych (Ar, Esrl, Esr?). Wynika
te sugeruja aktvwacje mechanmizmow kompensacyvinych w odpowiedzi na zaburzema wywolane
stresem oksvdacyinym. Na poziomie biatka nie stwierdzono istotnych zmian w poziomie
receptora androgenowego (AR), natomiast zaobserwowano zroZmicowana odpowiedz
receptorow estrogenowych, w tym obnizenie eksprespy ESR2 u zwierzat eksponowanych
na AgNPs 1 otrzymujacych pasze z dodatkiem wyttokow z czarne) porzeczki, w pordwnaniu
z grupa otrzymujaca wylacznie witloki.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wytloki z czame) porzeczki wywieraja dziatanie

ochronne przed nasilonym stresem oksydacyjnvm, jednak ich wplyw na parametry hormonalne
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jest ograniczony 1 nie prowadzi do pelne) normalizacy: zaburzen wywolanych przez nanoczastk
srebra.

Oczkowski M., Wilczak ., Dziendzikowska K, @vrevik J., Myhre O, Lankoff A, Kruszewslka
M.. Gromadzka-Ostrowska J. Dietary Intervention with Blackcurrant Pomace Protects Rats

from Testicular Oxidative Stress Induced by Exposition to Biodiesel Exhaust. Antioxidants,
2022, 11(8):1562 (publikacja O.1.).

Wytloki z czarne) porzeczka stanowia obiecwjacy skladnik zywieniowy chromiacy
przed negatywnymi skutkami czynmkow  Srodowiskowwvch w o otoczeniun  czlowieka
Oprocz wspommiane] wezesnie] nanotechnologii, ktora juz wkroczyla do naszego codziennego
zycia, ludzie sa rowniez narazemi na nanoczastk: pochodzace z zameczyszczen powietrza.
Ten ostatni problem nie jest nowy, ale catkiem niedawno dostrzeZono, jak powazne dla zdrowia
sa skutki narazenia czlowieka na zanieczyszczema powietrza [32], w tvm rowniez wynikajace
z ekspozvc)l na zanieczvszczZenia powietrza spowodowane transportem samochodowym [33].

W moich badaniach zajmowalem sie zagadniemami wphrwu zanieczyszczenia
powietrza Fwiazanego z emisja silnikow diesla, a mowiac wprost — jak spaliny pochodzace
z roznych zrodel (paltwa konwencjonalnego i1 oleju napedowego drugie) generacji) moga
wplywac na orgamzm z uwzglednieniem zmian w regulacyi ukladu rozrodczego. Wyniki badan
epidemiologicznych wskaziya na pogorszenie sie potencjalu plodnoici u meZzczyzn
zamieszkujacych na terenach o duZzym nasileniu transportu samochodowego [34]. Zarowno
ekspozyvcja na nanomateriaty, jak 1 narazenie na zanieczyszczenia powietrza, w tym pochodzace
z emisji silnikow diesla, sa zwiazane ze zwickszonym ryvzykiem chorob przewlekbych [35,36].
Oba te czynmiki moga bve przvczyvna stresu oksvdacyinego oraz dysregulacyi mechamizmow
odpowiedzialnych za homeostaze ukladu rozrodczego, co z kolei moze prowadzi¢ do zmian
w przebiegu steroidogenezy, a w konsekwencyi do zaburzen plodnosci.

Podjeta w publikacyi O.1. problematvka nawiazuje do niezwykle aktualnego problemu
pPOWiaZANIA ZaniecZvsZeZen powietrza Fwiazanego z transportem samochodowym z mozliwym
ich wplywem na plodnosc. Celem przeprowadzonego badamia bvla ocena, czy zastosowanie
interwencji Zywieniowe] polegajace) na wzbogaceniu diety zwierzat w wytloki z czarne)
porzeczki mozZe ograniczac stres oksvdacyiny w gonadach meskich zwierzat narazonych
na powietrze zawierajace spaliny z silmika diesla zasilanego paliwem pierwsze) 1 drugie
generacyi.

Spaliny generowano z silmika samochodu Fiat Panda 1.3 JDT (2014), spelmajacego
norme Euro 5. Dorosle szczury (samce szezepu Fisher344/DuCrl) poddawano ekspozyveii
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na spaliny pochodzace z dwoch rodzajow mieszanek biodiesla: B7 (biopaliwo tzw. pierwszej
generac)i zawierajace /%o objetosci estrow metyvlowych kwasow thuszczowwch — FAME)
oraz SHB20 (biopaliwo tzw. drugie) generacji zawierajace /% FAME 1 13% syntetyczaych
uvwodormionych  olejow  roshnnych — HVO). Badamie prowadzono w  specjalnie
skonstruowanyvch komorach inhalacyjnvch z monitoringiem poziomu spalin w powietrzu
ustawionym na 2% (v/v) (Schemat 2). Narazenie zwierzat na powistrze ze spalinami odbywalo
sie zgodnie ze schematem zalecanvm przez OECD, tj. 6 godz. dziennie, 5 dni w tygzodniu,
przez okres 4 tygodni. Taki uklad symulowat narazenie na spaliny samochodowe spotykane
w aglomeracjach miejskich. Zmodviikowany silnik samochodu umozliwial podawanie spalin
zaréwno nieoczyszczonych, jak 1 oczvszezonych przy uiveiu filtra czastek statych (DPF)
Ekspozycje prowadzono oddzielnie dla kazdego rodzaju paliwa. Szczury podzielono na osiem
grup doswiadczalnych: cztery grupy otrzvmujace spaliny filtrowane lub nmiefiltrowane (B7,
SHBX0, z DPF 1 bez DPF) oraz cztery analogiczne grupy, ktorych dieta byta dodatkowo
wzbogacona w wytloki z czarne) porzeczka (BC) na poziomie 2% dodatku.

ety dho Bnbalachl srcrurdw
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Schemat 2. Uklad doswiadczalny do inhalacji zwierzat powietrzem zawierajacym spaliny pochodzace z
emis)i  silmika diesla. Zrodlo: Oczkowski 1 wsp. [37], DOL 10.3390/antiox11081562;
https:/www mdpi_com/article/10_3390/antiox11081562/s1

Narazenie zwierzat na emisje spalin z silnika diesla pochodzaca zarowno z paliwa B7,
jak 1 SHB20, spowodowalo nasilenie stresu oksydacyjnego w gonadach. Wvyvkazano wzrost
stezenia parametrow  peroksydacyi lipidow  (takich jak TBARS, nadtlenki lipidowe)
oraz pochodnych cholesterolu (jak np. 7-ketocholesterol). Zmianom zwiazanym z nasileniem
stresu oksydacyjnego towarzyszylo ostabienie mechanizmow obrony przeciwutleniajace). co
bylo powiazane z obniZeniem poziomu zredukowanego glutationu (GSH) 1 stosunku

GSH/GS5G, przy jednoczesnym wzroscie poziomu utlenionego glutationu (GS5G). Wyraznie
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niekorzystne efekty obserwowano w przypadku emisp spalin pochodzacych z paliwa SHB20,
szczegolnie w warunkach braku filtra czastek statvch (DPF). co wskazuje na istotne znaczenie
zarowno rodzaju paliwa, jak 1 systemu zwiazanego z oczyszczaniem spalin dla ich potencjalu
prooksvdacyvinego. Z kolei, wprowadzenie do diety zwierzat wytlokow z czarne) porzeczla
spowodowato ograniczenie zmian oksydacyjnvch w gonadach. Stwierdzono obniZzenie
poziomu markerow utleniania lipidow oraz wzrost poziomu GSH. Nalezy jednak stwierdzié, ze
pomimo wysokiego potencjalu przeciwutleniajacego zwiazkdw zawartych w wytlokach
z czarne] porzeczki, rownowaga redoks w gonadach nie zostala catkowicie przywrocona
do poziomow parametrow obserwowanych w grupie kontrolne). Na uwage zasluguje fakt, ze
zastosowane rodzaje paliwa znacznie roznity sie sktadem, co wynikato miedzy innymi z roznic
w poziomach bickomponentow. Badania przeprowadzone przez Lankoff 1 wsp. [38], wskazuja,
ze sklad fizvkochemiczny czastek stabvch pochodzacvch ze spalania paliwa B7 1 SHB20
znacznie sie roznit miedzy soba, co moze miec zwiazek z efektami biologicznynm
w orgamizmach zwierzat narazonyvch na spaliny pochodzace z tych paliw. Przedstawiona
w pracy analiza fizvkochemiczna czastek statvch pochodzacych ze spalania testowanvch paliw
wykazala, ze ponmimo niZzsze) zawartosci wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych
w przvpadku spalamia paltwa SHB20, uzyvskano wvzszy udzial pierwiastkow o wysokim
potencjale prooksydacyjnym, takich jak Zelazo, miedz oraz srebro oraz wyzszy (o blisko 30%)
udzial czastek o srednicy od 1 do 90 nm, miz w przypadku paliwa B7.

Oczkowski M., Dziendzikowska K. . Pasternal-Winiarska A, Jarmotowicz K., Gromadzka-
Ostrowska J. Oat Beta-Glucan Dietary Intervention on Antioxidant Defense Parameters,

Inflammatory Response and Angiotensin Signaling in the Testes of Rats with TNBS-Induced
Colitis, Nutrients. 2024, 16(15):2546. (publikacja 0.3.)

Stres oksydacyjny mniezaleznie od Zrodla pochodzemia (ze Srodowiska zewnetrznego
lub wewnetrznego) stanowi mechanizm zaburzema funkcjn meskiego uktadu rozrodczego,
a szczegolnie gonad. Warto zaznaczy¢, 7e stres oksydacyiny w organizmie jest czesto
powiazany z przewleklym stanem zapalnym, ktory jest jednym z patomechamzmow wielu
chorob przewlekhych [39]. Interwencje zywieniowe oparte jedynie na sktadnikach o dziatanin
przeciwutleniajacym nie zawsze moga byc skuteczne, jezeli nadrzednym mechanizmem
odpowiedzialnym za zaburzenie funkcn danego narzadu jest stan zapalny. W takim przypadku
interwencja Zywieniowa powinna by¢ skierowana przede wszystkim na zmniejszenie procesu
zapalnego. W ten kontekst wpisuje sie tematvka badania opisanego w publikacji 0.3,
W badaniu tym oceniano potencjal beta-glukanu owsa, polisacharydu roslinnego, w hamowanin
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procesu zapalnego 1 posrednio stresu oksvdacyjnego. Wplyw interwencyi Zywieniowe)
byt ocentany u zwierzat z indukowanym zapaleniem jelita grubego (calitis).

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego zalicza sie do nieswoistych stanow zapalnych
jelit (IBD). Proces chorobowy w tym przypadku obejmuje blone sluzowa 1 podsluzowa jelita
grubego. Przewlekly stan zapalny jest stymulowany przez pobudzenie mechanizmow
immunologiczaych, ktore przvezyniaja sie do podwyzszonego poziomu cytokin prozapalnych
(TNF-o, IL-1F 1 IL-6) we krwi [40]. Ocenia sie, Zze nieswoiste stany zapalne jelit sa najczescig
diagnozowane wsrod mlodych osob, pomiedzy druga a czwarta dekada zycia, a wiec choroba
przypada na okres optvmalny dla rozrodczosci czlowieka [41]. Zwiazek pomuedzy
wystepowaniem IBD a ryzvkiem nieplodnosdci jest istotny, gdvi nasilony stan zapalnv w
organizmie przeklada sie na zaburzenie funkeji gonad. Homeostaza srodowiska gonad moze
byc zaburzona przez cvtokinv prozapalne pochodzace spoza uldadu rozrodczego, co moze
narusza¢ rownowage regulacyjna pomiedzy kluczowymi komorkami w gonadach
odpowiedzialnymi za spermatogeneze (komork: Sertoliego), biosynteze testosteronu (komorka
Levdiga), a takze moze aktywowac lokalne mechanizmy odpormoéciowe poprzez os jelito-
uklad odpomosciowy-gonady, co w konsekowencyi prowadzic moze do zaburzen plodnosci [42].
MNalezy zatem przyjac, Zze nieswoiste stany zapalne jelit sa czvnnikiem ryzyka mieplodnosci.

Celem badan opisanych w publikacyi O.3. bylo okreélenie, czy mterwencja Zywieniowa
w postact dodatku beta-glukanu owsa (OBG) do pozywienia zwierzat modelowych moze
przeciwdziatac zaburzeniom funkcyi gonad wywolanym przez stan zapalny jelita grubego.
W doswiadczeniu uzyto dwie frakeje OBG roZniace sie masa molowa — duza 1 mala
(odpowiednio 5.9x10% £ 0,3x10* oraz 1.7x10% = 0.05x10%, g/mol, okreilane jako L-OBG
oraz H-OBG), abv stwierdzic, czy efekty takie) interwencji Zywieniowe] (w tym odpowiedz
immunologiczna czy obrona przeciwutleniajaca) zaleza od wlasciwoscl fizvko-chemicznych
polisacharvdu, takich jak rozpuszczalnosé czy lepkosé. Stan zapalny jelita grubego u zwierzat
wywolano transrektalnym jednorazowym podaniem lkwasu 2 4 6-trinitrobenzenosulfonowego
(TNBES) w roztworze 50% etanolu.

Analiza steZenia testosteronu w osoczu wykazata duza zmiennoéé osobnicza badanych
zwierzat, jednak nie stwierdzono istotnego wplywu czynmkow ekspervmentalnych na ten
parametr. W przecitwienstwie do tyvch obserwacyi poziom testosteronu w gonadach byt obnizony
U szczurdw z colitis w porownaniu ze zdrowymi zwierzetami. Interwencja w postaci dodatku
do diety OBG skutkowala zmianami w parametrach obrony antyvoksvdacyine). Zapalenie jelita
powodowato wzrost aktywnosci SOD w gonadach, natomiast na skutek interwencii

z zastosowaniem OBG aktywnosc tego enzymu zmniejszyla sie. Aktywnosc GPx w gonadach
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byla obnizona u zwierzat z colitis niezaleznie od interwencyi zywieniowe) obiema frakcjan
OBG, podczas gdv aktywnosc GE byla wicksza u zwierzat z colitis, zmniejszajac sie
pod wphywem spozywania diety z OBG niezaleZznie od jego frakeji. U zwierzat z wywolanym
colitis wykazano wzrost poziomu GSH w gonadach, podobnie jak u zwierzat karmionych pasza
z dodatkiem H-OBG. Zwiekszenie stosunkn GSH/GSSG stwierdzono u zwierzat z wywolanym
colitis 1 Zywionych pasza z dodatkiem H-OBG. Nie stwierdzono natomiast istotnych zmian
w poziomie cytokin prozapalnych (TINF-a 1 IL-15) w gonadach, co sugeruje, e zapalenie jelita
grubego nie pociaga za soba typowego stanu zapalnego w tym narzadzie, a co prawdopodobnie
wymika z tzw. prevwileiu immunologicznego gonad meskich. Z kole1, wzrost poziomu IL-6
wskazuje na bardzie| subtelna, ogolnoustrojowa sygnalizacje stanu zapalnego. ZroZnicowany
efekt dziatania OBG, zwtaszcza frakeji L-OBG moze odzwierciedlac jego wiasciwosci
immunomodulujace, a nie przeciwzapalne, prowadzac do lagodne) aktvwacp ukdadu
odpornosciowego w warunkach fizjologicznych oraz dziatamia regulacyjnego w warunkach
stanu zapalnego.

Wyniki opisane w tej publikacji moga przyczvnic sie do lepszego zrozumienia
mechanizmow, dzieki ktorym mieswoiste zapalema jelit (IBD) maja wplyw na regulacje
wewnatrzwvdzielnicza gonad. Chol zapalenie jelita grubego spowodowato umiarkowanie
nasilony stres oksydacyjny w gonadach, mozna przypuszczac, Ze interwencja Zywieniowa
z wykorzystaniem OBG moze wspierac utrzyvmanie prawidlowe) funkecpr gonad na skutek

pobudzenia lokalnego systemu obrony przeciwutleniajace).

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie wynikéw badan opublikowanych w piecin artykutach wechodzacych
w sklad osiagniecia naukowego wykazalem. Ze zarowno czynniki srodowiskowe o charakterze
zewnatrzpochodnym, jak 1 czynniki zwiazane ze Srodowiskiem wewnetrznym organizmu
1stotnie wphywaja na zaburzenie regulacyi funkeji gonad meskich.

Narazenie na nanoczastki srebra, jak rowniez nanoczastlk pochodzace z emisn silnikow
diesla, oraz stan zapalny jelita grubego prowadza do zmian w gonadach, w tym przede
wszystkim  zaburzen — rownowagi  oksvdacyjno-redukcvine),  oslabienia  obrony
przeciwutlenmiajace), jak rowniez dyvsregulacy steroidogenezy 1 zmian w ekspres)i receptorow
steroidowych. Uzyskane przeze mnie wyniki potwierdzily, ze zaklocenie rownowagi redoks
stanowi 1stotny mechanizm odpowiedzialny za miekorzystne zmiany wywolane w gonadach
pod wphywem czyvnnikow Srodowiskowych. Nasilony stres oksvdacyiny, manifestuyjacy sie

wzrostem wskaznikow peroksydacyi lipidow, zmianami w poziomie glutationu oraz obnizeniem
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aktvwnosci enzymow zwiazanych z obrona przectwutleniajaca, wspohwystepowal ze zmianami
w zakresie lokalne) regulacyi hormonalne; w gonadach, co wskazuje na zwiazek pomiedzy
statusem redoks w gonadach a ich aktywnoscia wewnatrzwydzielnicza.

Wykazalem ponadto, ze nanoczastki srebra, miezaleinie od drogi podamia, powoduja
zaburzenia regulacji funkcji gonad. Zarowno po ekspozyeji dozylne). jak 1 droga pokarmowa
maja miejsce zaklocenia réwnowagi redoks w tym narzadzie, ktorym towarzyszyly zmiany
w metabolizmie hormondow steroidowvch oraz ekspresji receptordow steroidowych. Uzyskane
wyniki wskazuja, Ze nawet krotkotrwale lub jednorazowe narazenie na nanosrebro moze
wywolywac dlugofalowe konselwencje w srodowisku gonad.

W odniesienin do zanieczvszczen powietrza zwiazanvch z emisja silnikdw diesla
wykazatem, Ze naraZenie zwierzat na spaliny pochodzace z tych silnikéw stanowi czynnik
prooksvdacviny dla gonad meskich Skala obserwowanych zmian zalezata od rodzaju
zastosowanego paliwa (w tym poziomu dodatku biokomponentéw) oraz obecnosct filtra
czastek stabych. co wskazuje, Zze biologiczny efekt ekspozyveyt jest uwarunkowany skladem
fizvkochemicznym  emitowanych czastek oraz sktadem frakep gazowe) spalin
Wyniki te potwierdzaja znaczenie zanieczyszezen powietrza zwiazanveh z emisja spalin jako
potencjalnego czynnika zaburzajacego regulacye funkej meskiego ukladu rozrodezego.

Istotnym osiagnieciem przeprowadzonych przeze mnie badan bylo réwniez wykazanie,
Ze stan zapalny zlokalizowany poza ukladem rozrodczym, w szczegolnosci w jelicie grubym,
moZze wtornie prowadzi¢ do zaburzen homeostazy gonad meskich. Uzyskane wyniki wskazuja_
Ze ogolnoustrojowy stan zapalny majacy swe zrodlo w jelicie gmubym (colitis) skutkuje
zrmianami potencjalu redoks w gonadach 1 zmianami w regulacjach hormonalnych. Potwierdza
to istnienie zaleZnoéci pomiedzy stanem zapalnym przewodu pokarmowego a regulacja
procesow zachodzacych w gonadach.

Wyvniki prezentowanych badan potwierdzity rowniez, ze interwencie Zywieniowe
z zastosowaniem bioaktywnych skladnikéw pochodzenia rodlinnego moga czesciowo
przeciwdzialac miekorzystnym zmianom wywolanym przez badane przeze mnie czynnik
srodowiskowe. Wytloln z czarne) porzeczki, stanowiace zrodlo antocyjandw, wyvkazvwahy
dzialanie ochronne przede wszystkun poprzez ograniczenie nasilema stresu oksydacyjnego
w gonadach. Ich wphyw na pelna normalizacje zaburzen hormonalnyvch byt jednak ograniczony,
co sugeruje, ze efekt ochronny te) interwencii Zywieniowej dotyczy glownie mechanizmow
antvoksydacyinych.

Wykazano rowniez, Ze beta-glukan z owsa moze wspiera¢ homeostaze gonad

w warunkach wspohstniejacego zapalemia jelita grubego. Dziatanie to wiazalo sie przede
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wszystkim z modulacja parametrow obrony przecrwutleniajace) oraz odpowiedzi zapalne;, co
wskazuje na zasadnosc stosowania interwencji ukierunkowanych nie tvlko na hamowanie
stresu oksydacyjnego, lecz roéwnieZ na ograniczanie stanu zapalnego jako czynnika wtornie
zaburzajacego regulacje funkcyi gonad.

Caloié uvzyskanych wyvnikow pozwala wiec stwierdzic, Ze bioaktyvwne skladniki
pochodzenia roslinnego moga stanowié istotny element strategii Zyvwieniowe] ukierunkowane)
na ochrone meskiego ukladu rozrodczego przed skutkami dziatania niekorzystnyvch czynnikow
srodowiskowych, zardwno zewnetrznych, jak 1 wewnetrznych. Jednoczesnie nalezy podkreslic,
ze skutecznosc tych interwencyi zalezy od rodzaju czynmka uszkadzajacego, dlugosct okresu,
jaki minat od ekspozycii na ten czynnik, oraz mechanizmu lezacego u podloza zaburzen.

Wiyniki badan wechodzacych w sktad osiagniecia navkowego pozwolily na pozytywna
weryfikacje wszystkich postawionvch hipotez badawczych.

Hipoteza glowna:

Uzyskane wyniki wskazuja, ze zarowno czynniki srodowiskowe zewnatrzpochodne, jak
1 wewnatrzpochodne prowadza do zaburzen rownowagi redoks w gonadach, co stanowi 1stotny
mechanizm dysregulacyi procesow regulacyi hormonalne; 1 svgnalizacpi receptorowe)
w gonadach. Jednoczeinie wyvkazano, #e imterwencje Zywieniowe oparte na bioaktywnvch
sktadnikach pochodzenia roslinnego moga czesciowo przywracac rownowage redoks
w gonadach, glownie poprzez modulacje stresu oksydacyjnego 1 odpowiedzi zapalney.
Tym samym zostala potwierdzona hipoteza gléwna.

Hipoteza szczegélowa pierwsza, zaktadajaca, Z= nanoczastki srebra, nawet
po pojedvnczym  podanmu  dozvlnym, modulya metabolizm hormonow  steroidowych
w gonadach poprzez mechanizmy zwiazane z zaburzeniem réwnowagi redoks, rowniez zostata
potwierdzona. Wykazano, Zze jednorazowa ekspozycja na AgNPs prowadzi do istotnych zmian
w parametrach stresu oksydacyjnego oraz zaburzen w metabolizmie steroidow, co wskazuje
na scisty zwiazek pomiedzy stanem oksydo-redukcyinym komorek a funkcja endokrynna
gonad.

Hipoteza szczegolowa druga, dotyczaca wplvwu nanoczastek srebra podawanych
droga pokarmowa na zaburzenia rownowagi redoks oraz dysregulacie receptorow sterordowych
w gonadach, rowniez zostala potwierdzona Uzyskane wyniki wskazuja, ze przewlekla
ekspozycja na AgNPs droga przewodu pokarmowego prowadzi do nasilenia stresu
oksydacyjnego. oslabienia mechamizmow antvoksydacyinyvch oraz zmian w ekspresp

receptorow steroidowych, co potwierdza jej wphyw na regulacje hormonalna gonad.
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Hipoteza trzecia, zakladajaca, ze narazenie na spaliny silnikow diesla indukuje stres
oksydacyjny w gonadach, a suplementacja diety wytlokami z czarne) porzeczki ogranicza
te zmiany, zostala takZe potwierdzona. Wykazano, Zze zarowno spaliny pochodzace z paliw
prerwsze], jak 1 drugie) generacy nasilaja procesy oksydacyjne w gonadach meskich, natomiast
zastosowana interwencja Zywieniowa prowadzita do istotnego ograniczenia tvch zmian, choc
nie do ich catkowite] eliminacyi. Jednoczeénie wykazano je) wphyw na aktywacje mechanizmaow
kompensacyjnych zwiazanych ze steroidogeneza. jednak wprowadzona interwencja
zywieniowa mie prowadzita do pelnej normalizacyi parametrow regulacji hormonalne)
w gonadach, co wskazuje na ograniczony zakres jej dzialarua protekcyinego.

Hipoteza szczegolowa czwarta, zaktadajaca, ze stan zapalny przewodu pokarmowego
wtornie indukuje zaburzenia rownowagi redoks 1 sygnalizacji hormonalne) w gonadach,
a suplementacja diety beta-glukanem z owsa odwraca te zmiany, zostala zweryfikowana tvlko
czesciowo. Wykazano, Ze zapalenie jelita grubego ma wplyw na srodowisko oksydo-
redukcyine gonad 1 parametry regulacyine ich funkcjonowamia, natomiast interwencja
z wykorzystaniem tego polisacharvdu prowadzi jedynie do modulacji mechanizmow obrony
antvoksydacyinej bez istotnego wplywu na odpowiedz zapalna.

Eeasumuac, uzyvskane wyniki potwierdzaja zasadnosc przvietvch zatozen badawczvch
oraz wskazuja na zloZzony charakter zmian w regulacyi homeostazy meskiego ukladu
rozrodczego, w ktorych kluczowa role odgrywa interakeja pomiedzy stresem oksydacvinym,
stanem zapalnym a regulacja hormonalna, wskazmjac na istotne znaczenie interwencii
zywieniowych w zmniejszaniu tych niekorzystnych zmian mogacych prowadzié do procesow

patologicznvch w gonadach.

Wplyw uzyskanych wynikow badan na rezwej dyscypliny nauki o zdrowiu

Uzyskane wyniki wnosza znaczacy wkiad w rozwdy dyscypliny nauki o zdrowin
poniewaz stanowia istotne uzupelienie wiedzy dotyczace) mechanizmow taczacych narazenie
na czynniki srodowiskowe, przewlekly stan zapalny jelit oraz zaburzenia regulacji homeostazy
meskiego ukladu rozrodczego. Przedstawione wyniki badan dotyczace interwenci
zywieniowych z wykorzystaniem wytlokow z czarne) porzeczki lub beta-glukanu 1zolowanego
z ziaren owsa w regulacyt homeostazy meskiego ukladu rozrodczego wnosza istotny wkiad
do rozwoju nauk o zdrowiu. Ich znaczenie to mozliwosc lepszego poznania mechamzmow
taczacvch przewlekly stan zapalny 1 rownoczesne narazenie na czynniki Srodowiskowe

w kontekscie zaburzen funkeji rozrodezych mezezyzn.
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Szczegolme istotnym aspektem prowadzonych przeze mnie badan jest analiza
zaleznosci pomiedzy stanem zapalnvm jelit a funkcjonowaniem meskiego uktadu rozrodczego.
W ostatnich latach coraz wicksza uwage poswieca sie powiazaniu schorzen jelit z zaburzeniani
dotvczacymi meskiego ukladu rozrodczego wskazujac, Ze przewlekle procesy zapalne
zachodzace w przewodzie pokarmowym moga wywolac ogdlnoustrojowe zaburzenia
metaboliczne, immunologiczne 1 hormonalne, prowadzace do pogorszenia parametrow
plodnosci. Problem ten ma istotne znaczenie zarowno kliniczne w odniesieniu osobniczym, jak
1 spoleczne, poniewaz nieswoiste choroby zapalne jelit sa coraz czesciey diagnozowane
u miodych mezczvzn, w trzecie) 1 czwarte) dekadzie zycia, czvli w okresie najwickszego
potencjalu reprodukcyinego. Nalezy dodac. #ze nadal stosunkowo niewiele wiadomo
o mechanizmach wyjasniajacych powiazanie przewleklego stanu zapalnego jelit
z zaburzeniami homeostazv gonad meskich. Przeprowadzone przeze mnie badama wskazuja,
ze jednym z kluczowych ogniw taczacych stan zapalny jelit z dysfunkeja uktadu rozrodezego
sa zaburzemia rownowagi oksydacyjno-redukcyvine; w gonadach, a nasilony stres oksvdacviny
prowadzi do obnizenia plodnosci. W tym kontekicie szczegdlne znaczenie maja interwencje
ZyWieniowe wykorzystujace sktadnila 0 wlasciwosciach przeciwzapalnych
1 przectwutlemajacych. Wytloki z czame) porzeczki, bogate w antocyjany, oraz beta-glukan
1izolowany z ziaren owsa o udokumentowanych whasciwosciach immunomoduluyjacych moga
ograniczac miekorzystne skutki przewleklego stanu zapalnego m.in. przez redukcje stresu
oksydacyijnego.

Drugim waznym obszarem moich badan jest ocena wphrwu wybranych wspotezesnych
zanieczyszezen srodowiskowych na zdrowie reprodukcvine mezczyven. Szczegolne znaczenie
maja tu nanomaterialy obecne w &rodowisku, takie jak nanoczasteczki weglowe pochodzace
man. ze spalin samochodowych, a takZe nanosrebro stosowane w wielu produktach
konsumenckich, Zvwnosci 1 wodzie pitney. Uzyskane wyniki wskazuja, ze zwiazki te wywieraja
niekorzystny wpltyw na ukiad rozrodczy, nawet przy braku wyraznych zmian obserwowanych
w innych narzadach, czy ich ukladach. Oznacza to, ze gonadv moga byc szczegolnie wrazliwym
narzadem podathvm na dziatanie réznych czyvnnikow Srodowiskowych. Mechanizmem
lezacym u podstaw tego zjawiska wydaja sie by¢ zaburzenia homeostazy redoks, prowadzace
do nasilema procesow zapalnych, uszkodzen komorek oraz zmian w regulacji hormonalne;.

Wykorzystanie modelu zwierzecego umozliwilo mi przeprowadzenie szczegotowych
badann pozwalajacych na ocene wspommanyvch czynmkow srodowiskowvch w kontekscie

regulacji homeostazy gonad meskich na poziomie narzadowym, komorkowyvm 1 molekularnym,_
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a takze na 1dentyfikacje potencjalnych mechanizmow oddzialywama czynnikow Zywienmowych
miwelujacych efekty ich dziatania.

Wykazanie mechanizmu dzialania zaréwno czynnikéw wewnatrzpochodnych,
takich jak przewlekly stan zapalny jelit, jak i czynnikéw zewnatrzpochodnych,
jak nanomaterialy oraz zanieczyvszczenia powietrza, stanowi istotne osiagniecie
poznawcze. Pozwala ono spojrzeé na zaburzenia plodnosci meskiej jako skutek interakeji
pomiedzy Srodowiskiem, procesami zapalnymi zapalnymi w organizmie, a sposobem
Zywienia.

W tym kontekscie szczegolnie wartosciowe sa badania oceniajace mozliwosc
ograniczania niekorzyvstnych skutkéw drzialania szeroko pojetvch czyvnnikéw
srodowiskowych za pomoca prostych interwencji Zywieniowych. Wykazanie ochronnego
dziatania bioaktyvwnych sktadnikow pochodzenia roélinnego wobec zmian indukowanych przez
stan zapalny jelit lub ekspozycje na nanoczasteczki moze stworzy¢ podstawy do opracowania
nowych strategu Zywieniowych wspierajacych zdrowie reprodukcyine mezczyzn. Badania
te wpisuja sie w aktualny nurt nauk o zdrowiu, koncentrujacy sie na identyfikacji
modyfikowalnych czynnikéw ryzyka meskie] mieplodnosci oraz poszukiwaniu
skutecznych, bezpiecznych i ekonomicznie uzasadnionych metod prewencji i dietoterapii
tych zaburzen.

Przedstawione wyniki moich badan, poza istotnym walorem poznawczym, maja
rowniez wartos¢ aplikacvina stanowiac podstawe do tworzenia strategin ukierunkowanych
na ocene skutecznosci interwencii Zywieniowych w ograniczaniu skutkow dziatania roznych

czynnikow srodowiskowych, co ma 1stotne znaczenie dla zdrowia publicznego.
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4.2. Omowienie pozostatych osiaggniec naukowo-badawczych

Obszar moich zainteresowafli badawczych, poza tematyka stanowiaca glowne
osiagniecie  naukowe, koncentruyje sie  glownie wokol zagadnien — zwiazanych
ze srodowiskowymi czynnikami stanowiacymi potencjalne zagrozenia dla zdrowia czlowieka,
w tym dzialame alkoholu etvlowego na orgamizm, wplyw zamieczyszczemia powietrza
pochodzacego z emisji silnikow diesla na funkcje organizmu oraz dziatanie nanoczastek
113 Organizm.

Badania dotyvczace wyze) wymienionych zagadnien byly prowadzone we wspolpracy
z roznymi jednostkami naukowymi, rowniez zagranicznymi.

4.2 1. Wplyw alkoholu etylowego na organizm ze szczegolnym uwzglednieniem meskiego
ukladu rozrodezego

Cvkl publikacyi stanowiacych wskazane osiagniecie naukowe:
1. Dziendzikowska K., Oczkowski M _, Kolota A Dvr W, Kostowslka W, Cwiek M.

Gromadzka-Ostrowska I Wphw spoZywamia czerwonego wing na poziom
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testosteronu 1 175-estradiolu oraz aktvwnesé aromatazy w gonadach u samcow
szezurow Wistar. Alkoholizm 1 Narkomama, 2011, 1 (24): 23-37.

Oczkowski M. * Srednicka-Tober D_, Stachon M., Kolota A . Wolinska-Witort E_,
Malik A, Hallmann E.. Rusaczonek A, Gromadzka-Ostrowska J. The effect of red
wine consumption on hormonal reproductive pavameters and total awmtioxidant
status in young adult male rats. Food & Function. 2014, 5(9):2006-21035.
Oczkowski M.*, Kolota A | Baranski M., Gromadzka-Ostrowska J. Spozvwanie
piwa i alkoholu etylowego a poziom wybranyeh interleukin w osoczu u miodvch
szezurow Wistar. Alkoholizm 1 Narkomania, 2015, 28(2):119-129.

Oczkowski M.*. Rembiszewska A, Dziendzikowska K., Wolinska-Witort E.,
Eolota A . Malik A, Stachon M., Lachowicz K., Gromadzka-Ostrowska J. Beer
consumption negatively regulates hormonal reproductive status and reduces
apoptosis in Levdig cells in peripubertal rats. Alcohol, 2019, 78:21-31.

Kolota A, Glabska D., Oczkowsks M., Gromadzka-Ostrowska J. Influence
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and Public Health, 2019, 16(13):2320.
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Eotota A, Glabska D., Oczkowski M., Gromadzka-Ostrowska J., Analysis of
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in the liver of growing male rats. Applied Sciences, 2020, 10(18):6389.

Na poczatku mojej pracy naukowej szczegolne zainteresowanie wzbudzily zagadnienia

dotyczace wphywu spozycia alkoholu etylowego na orgatizm, ze szezegolnym uwzglednieniem

meskiego ukladu rozrodczego. Zagadniema te byly rowniez podeymowane w mojej rozprawie

doktorskie) zatytulowane) _Wphw spoiveia napajow alkoholowyvch na dofrzewanie plciowe

oraz proces steroidogenezy w genadach i jej hormonalng regulacie” . Badania byly prowadzone

we wspolpracy z Instvtutem Psychiatrii 1 Neurologin w Warszawie 1 zostaly sfinansowane

z projektu promotorskiego MNiSW: nr N N312 158334,

Celem moje) rozprawy doktorskie) bylo okreslemie wpbrwu dlugotrwalego spozycia

napojow alkoholowych zawierajacych 10% etanolu na funkcje steroidogenna gonad

u dojrzewajacych plciowo samcow szczurow. Badamia przeprowadzono z wykorzystaniem
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mlodych samcow szczurow Wistar linu Warsaw High Preferring (WHP), stanowiace) model
zwickszone) predvspozyvejpt do  spogycia alkoholu, oraz szczurow stada  Wistar,
niewykazujacych wrodzone) preferencyi do spozycia alkoholu. Wsazystkim zwierzetom,
poczawszy od 30. dma Zycia, przez okres 2, 41 6 tygodm podawano do picia piwo, czerwone
wino lub wodny roztwor etanolu, wszystkie o jednakowym stezeniu etanolu wynoszacym 10%.

Uzyskane w mojej rozprawie doktorskie) wyniki wykazaly, Zze v szczurow linn WHP
przewlekle spozvwanie prwa lub czerwonego wina skutkowalo zwickszeniem catkowitego
potencjalu antyoksydacyjnego osocza, przyv jednoczesnym obniZzeniu aktywnosci reduktazy
glutationowe) w ervtrocytach oraz aktywnosci 17p-hyvdroksysteroidowe) dehydrogenazy typu
3 w gonadach. Ponadto wykazano, Zze podawanie 10% roztworu etanolu w tej grupie zwierzat
prowadzito do obniZzenia steZzenia testosteronu oraz wzrostu poziomu 17P-estradiolu.
W przyvpadku szczurow Wistar stwierdzono natomiast, Zze spoZywanie przez nie piwa wiazalo
sig ze wzrostem steZenia testosteronu, nasileniem procesow apoptotyczaych w komorkach
Sertoliego oraz wzrostem poziomu bialtka neuromalne; izoformy syntazy tlenku azotu
w komarkach Levdiga.

Badama nad zagadniemiami dotvczacymi hormonalne) regulacji meskiego ukladu
rozrodczego kontynuowalem po uzvskaniu stopnia doktora, w latach 2011-2019, a wyniki tvch
badatfi, opublikowane w wymienionym powyvze) cyklu artyvkulow, wskazuja, ze spozycie
alkoholu etylowego moze zaburzac procesy steroidogenezy, prowadzac do zmian stezenia
testosteronu 1 17 p-estradiolu oraz aktywnosci aromatazy (publikacja 1.). Istotnym elementem
tego osiagniecia bylo takze wykazanie, Zze skladniki bicaktywne obecne w czerwonym winie
oraz w piwie, jak np. polifencle, moga czesciowo obnizac stres oksvdacyiny, co skutkowalo
zwiekszeniem catkowitego statusu antvoksydacyjnego orgamizmu, jednak efekt ten
nie kompensowal w pelm negatywnego wplhywu alkoholu etylowego na uklad rozrodczy
(publikacja 2. oraz publikacja 4.). Alkohol etylowy, niezaleinie od formy, w jakie] jest
spozywany (rodzaju napoju alkoholowego), stanowi czynnik zaburzajacy rownowage
hormonalna 1 oksvdo-redukcyjna, co moze miec 1stotne znaczenie dla zdrowia reprodukcyjnego
MEeZCZVENL.

Moje zainteresowama badawcze w tym okresie dotyczyly takze wpbywu spozvwania
alkoholu etylowego na organizm. Badamia, ktore przeprowadzilem na mlodvch szczurach
Wistar wykazaly, Zze przewlekle spozvwanie alkoholu etylowego w postaci 10% roztworu
etanolu oraz piwa oraz czerwonego wina (o te) samej zawartosci etanolu) spowodowalo zmiany
w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego 1 mechanizmach obrony przeciwutleniajace;.

Dhlugotrwala ekspozycja na etanol zwiekszala stezenie przeciwzapalney IL-10. natomiast

31



Michal Grzegorz Oczhkowski Zalgeznik 3

spozywanie piwa podwyzszalo stezenie prozapalne) IL-6 w osoczu, wskazujac na zaburzenie
rownowagi immunologiczne; (publikacja 3.). Obserwowano rowniez zmiany aktvwnosci
enzymow obrony antyoksydacyjne; w watrobie (m.in. katalazy, dysmutazy ponadtlenkowe)
oraz transferazy glutationowe)) oraz stezema glutationu, zaleZzne od rodzaju spozvwanego przez
Zwierzeta napoju alkoholowego 1 czasu ekspozyeji (publikacja 5)). Spozyvwanie czerwonego
wina wiazalo sie U zwierzat z przejiciowym WEIZrostem poziomow parametrow stresu
oksydacyijnego, podczas gdy w przvpadku prwa odnotowano zwickszona ekspresje cvtochromu
P450 2E1 (CYP2E1) oraz nasilenie oksydacyjnych uszkodzen biatek (publikacja 6.). Wyniki
przeprowadzonvch badan sugerma. ze fizjologiczne skutks spozywania alkoholu etylowego
zaleza nie tvlko od dzialania etanolu, ale rowniez od obecnosci innych skladnikow
charakterystycznych dla poszczegdlnych napojow alloholowych (publikacja 7.).

4.2.2. Skutki naraienia na emisje spalin silnikow diesla 7 zastosowaniem biopaliv I 1 IT

generacji na uklad eddechowy, osrodkowy uklad nerwowy i krew obwodowa - wyniki projektu
FuelHealth

Cvkl publikacyi stanowiacych ww. osiagniecie naukowe:

1. Magnusson P, Oczkowski M. Gvrevik I, Gajewska M., Wilczak ]| Biedrzveki T,
Dziendzikowska K., Kamola D, Krolikowsk: T, Kmszewski M., Lankoff A . Miruk
E.. Brunborg G, Instanes C., Gromadzka-Ostrowska J., Myvhre O., No adverse lung
effects af 7- and 28-day inhalation exposure of rats to emissions from petrodiesel
Sfuel containing 20% rapeseed methyl esters (B20) with and without particulate filter
- the FuelHealth praject. Inhalation Toxicology, 2017, 29(5):206-218.

2. Magnusson P, Dziendzikowska K., Oeczkowski M., ©vrevik J, Eide DM,
Brunborg G., Gutzkow K B, Instanes C., Gajewska M., Wilczak J., Sapierzynski
R, Kamola D, Krdlikowsk: T, Krszewski M., Lankoff A Mmuk R, Duale N,
Gromadzka-Ostrowska J., Myhre O. Lung effects of 7- and 28-day imhalation
exposure of rats te emissions from Ist and 2nd generation biodiesel fuels with and

without particle filter - The FuelHealth project. Environmental Toxicology
and Pharmacology. 2019, 67:8-20.

3. Skuland T S Refsnes M., Magnusson P, Oczkowski M., Gromadzka-Ostrowska
J., Kruszewsks M., Mk R, Myhre O., Lankoff A, Ovrevik 1., Proinflammatory

effects of diesel exhaust particles from moderate blend concentrations of Ist and
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2nd genmeration biodiesel in BEAS-2E bronchial epithelial cells-The FuelHealth
praject. Environmental Toxicology and Pharmacology. 2017, 52:138-142.

4. Valand R., Magnusson P, Dziendzikowska K., Gajewska M., Wilczak T,
Oczkowski M., Kamola D, Krolikowski T., Kmuszewski M., Lankoff A Mmuk R,
Marcus Eide D Sapierzynski B, Gromadzka-Ostrowska J.. Duale N_, @vrevik I,
Myhre O. Gene expression changes in rat brain regions gfter 7- and 28 days
inhalation exposure to exhaust emissions from Ist and 2nd generation biodiesel
fuels - The FuelHealth project. Inhalation Toxicology. 2018, 30(7-8):299-312.

5. Daziendzikowska K., Gajewska M., Wilczak J., Mruk R.. Oczkowski M.. Zvta E..
Krolikowski T, Stachon M., @vrevik I, Myhre O, Kmszewski M., Wojewodzka
M., Lankoff A, Gromadzka-Ostrowska J. The effects of Ist and 2nd generation
biodiesel exhaust exposure on hematological and biochemical blood indices

af Fisher3d4 male rats — The FuelHealth project. Environmental Toxicology
and Pharmacology, 2018, 63: 34-47.

Przedstawione osiagniecie naukowe stanowi cykl pieciu powiazanych tematycznie
publikacji, ktorych celem byla ocena skutkéow zdrowotnych narazenia organizmu na emisje
z silnika diesla zasilanego olejem napedowym o zroZnicowanym poziomie biokomponentow
(7% vs. 20% dodatku estrow metylowych kwasow thuszezowych (FAME) oraz tzw. biopaliwem
drugie) generacji — SHB20, zawierajacym 7% FAME oraz 13% dodatku hydrorafinowanego
oleju roglinnego), z uwzglednieniem roli filtrow czastek statych (DPF). Badania zrealizowano
w ramach polsko-norweskiego projektu badawczego FuelHealth (, .Green fuels and human
health — toxicity of engine emissions from st and 2nd generation biodiesel fuels™; nr projektu:
Pol-Nor/201040/72/2013), finansowanego przez Polish-Norwegian Research Programme
1 realizowanego przez konsorcjum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach (Lider
Projektu), Nerwegian Institute of Public Health, QOslo, Norwegia, S5Szkoly Glowne
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Przemystowego Instytutu Motoryzacy
w Warszawie.

Badania obejmowaly przeprowadzenie dodwiadczen in vive (model szczura)
oraz in vitro (ludzkie komorki nablonka oskrzeli) W badaniach na modelu zwierzecym
z wykorzystaniem komor inhalacyjnvch (schemat 2) wykazano, ze 7- 1 28-dniowa ekspozveja
szczurow na emisje spalin silnika diesla (2% spalin w powietrzu) pochodzacych z roznych
paltw, zarowno z zastosowaniem filtrow czastek stalych, jak 1 bez mich, mie prowadzila

do istotnvch zmian w plucach, ani do efektow genotoksveznvch w tym narzadzie
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{(publikacja 1. oraz publikacja 2.). Wyniki te wykazaly, ze narazema na emisje z badanych
paltw nie wywolaly istotnych efektéow zwiazanveh z uszkodzeniem pluc. Natomiast wyvkazano
wzrost ekspresji genow zwiazanych z odpowiedzia zapalna, stresem oksvdacyjnym
oraz regulacja procesow komorkowych, ktore byly zalezne zarowno od czasu ekspozven (7 vs
28 dni), jak 1 od rodzaju zastosowanego paliwa (publikacja 2.). Co ciekawe, podobnie jak
w przypadku skutkow narazenia na dziatanie spalin silnika diesla obserwowanych w uktadzie
oddechowvm, nie wykazano istotnych zmian w obrebie osrodkowego ukladu nerwowego
(publikacja 4.), lecz w korze czolowej wykazano zwickszona ekspresja gendw zwiazanych
z obrona przeciwutlemajaca (m.n. Cat, Gpxl, HmoxlI, Sedl! 1 Sod?), co moze wskazywac
na adaptacyjna odpowiedz oérodkowego ukladu nerwowego na indukowany przez spaliny stres
oksydacyjny w mozgu.

Istotnym uzupehieniem badan in vive byvly eksperymenty in vitre (przeprowadzone
na komorkach ludzkiego nablonka oskrzeli, BEAS-2B) (publikacja 3.), w ktorych wykazano,
ze czastki stale pochodzace z emisp paliw zawierajacych 20% biokomponentow wykazywaly
zwiekszony potencjal prozapalny, przejawiajacy sie m.in_ nasileniem ekspresji genow cytokin
(IL-6, IL-8) w komorkach nablonka oskrzeli. Wynik ten wskazuje, ze zmiany skladu paliwa
moga wphywac na dzialanie na organizm czastek stabych emitowanych przez silniki diesla.
nawet przy braku wyraznych efektéw narzadowych.

Inne badania opublikowane w pracy Dziendzikowskiej 1 wsp. (2018) (publikacja 5.)
wykazaly, 7e ekspozycja na emisje z biopaliw ma wphrw takZe na parametry hematologiczne
1 biochemiczne krwi, oraz Ze naraZenie zwierzat na emisje silnika diesla z zastosowaniem
biopaliw o zrozmicowanym dodatku bickomponentow miato wplyw na rownowage redoks
komorek krwi obwodowe). W szczegolnosci wykazano obmizenie catkowitego potencialu
przeciwutleniajacego, obmizona aktywnosc reduktazy 1 peroksyvdazy glutationowe)
oraz obnizona proporcje GSH/GSSG w pordwnaniu do zwierzat nienarazanych na emisje z
silnika diesla.

Uzyskane wwvniki prowadza do wniosku, 2e emisje z paliw zawierajacvch
bickomponenty, w analizowanych waruinkach eksperymentalnych, nie wywohya silnvch
efektow toksycznych na poziomie narzadowvm, jednak indulowja zlozone 1 zrozmicowane

narzadowo odpowiedzi na poziomie komaorkowym 1 molekularnvm.
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4.2.3. Mechanizmy dzialania nanoczastek srebra 1 dwutlenku tytanu na organizm

Cvkl publikacji stanowiacych ww. osiagniecie naukowe:

l. Dziendzikowska K., Gromadzka-Ostrowska J., Lankoff A, Oczkowsk M., Krawczynska
A Chwastowska J., Sadowska-Bratek M., Chajduk E.. Wojewodzka M., Duginska M.,
Kruszewsks M. Time-dependent biodistribution and excretion of silver nanoparticles
in male Wistar rats. Journal of Applied Toxicology, 2012, 32(11):920-928.

2. Krawczynska A | Dziendzikowska K., Gromadzka-Ostrowska ], Lankoff A Herman A P |
Oczkowski M., Krolikowsk: T., Wilczak J., Wojewodzka M., Kruszewsks M. Silver and
titanium dioxide nanoparticles alter oxidative/inflammatory response and remin-
angiotensin system in brain. Food and Chemical Toxicology, 2015, 85:96-105.

3. Dziendzikowska K., Krawczynska A, Oczkowski M., Krolikowsks T, Brzoska K.,
Lankoff A | Dziendzikowski M., Stepkowski T, Kruszewski M., Gromadzka-Ostrowska J.
Progressive effects of silver nanaparticles on hormonal regulation af reproduction in male
rats. Toxicology and Applied Pharmacology, 2016;313:35-46.

4. Dziendzikowska K., Wesierska M., Gromadzka-Ostrowska J., Wilczak J., Oczkowski M.,
Meczynska-Wielgosz S, Kruszewski M. Silver Nanoparticles Impair Cognitive Functions
and Medify the Hippocampal Level af Neurotransmitters in a Coating-Dependent Manner.
International Journal of Molecular Sciences. 2021, 22(23):12706.

3. Grodzicki W, Dziendzikowska K., Gromadzka-Ostrowska J.. Wilczak J.. Oczkowski M.,
Kopiasz L, Sapierzyiski R, Kmuszewski M., Grzelak A. In Five Pro-Inflammatory Effects
af Silver Nanoparticles on the Colon Depend on Time and Route of Exposure. International
Journal of Molecular Sciences. 2024, 25(9):4879.

W skiad tego osiagniecia naukowego wchodzi cykl 5 publikacyi, ktorych wspélnyvm
celem byla ocena skutkdw zdrowotnych narazenia na nanoczastlki srebra (AgNPs) w modelu
zwierzecym (szczury Wistar 1 szezury Fischer 344/ DuCrl).

Cvkl tych artvkulow ma logicznie uporzadkowany charakter — od dystrybucy
narzadowej po ocene efektow ich dziatania, w tvm zagrozenia dla zdrowia. W pracy micjujace)
cykl (publikacja 1.) wykazano, ze 20 nm AgNPs po podaniu dozylnym (5 mg/'kg m.c) ulegly
narzadowe) dvstrvbucji  zalezney od dlugosci okresu, jaki uplynal od ekspozven

na te nanomateriaty. Stwierdzono ich poczatkowa kumulacje w narzadach miazszowych, przede
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wszystkim w watrobie, plucach 1 sledzionie, a takze nasilajacy sie wzrost stezenia w nerkach
1 mozgu w pozniejszych punktach czasowvch.

EKolejne badania przedstawione w publikacji 2. ww. cyklu wvkazaly, ze AgNPs
(20 nm; 10 mg/kg mc) oraz ditlenek tytanu (T10;NPs; 21 nm; 5 mg'kg mc) po jednokrotnym
dozylnym podaniu negatyvwnie wphynely na oSrodkowy uktad nerwowy. W szczegdlnoscl,
iniekeja TiO;NPs spowodowata silniejsze, w porownaniu z dzialaniem AgNPs, obnizenie
poziomu glutationu GSH, przy jednoczesnym podwyzszeniu poziomu utlenionego glutationn
(GS5G). Wykazano rowniez obniZzenie ekspresji genu aromatazy, c©O tmoZna wiazac
z oslabieniem neuroprotekcyjnego wplywu estrogenow w osrodkowym ukiadzie nerwowym.
Natormiast obserwowane po podaniu TiO:NPs obnizenie poziomu ekspresji genu oraz biatka
angiotensynogenu 1 reniny, przy jednoczesnie podwyzszone] ekspresji genu 1 biatka enzyvmu
konwertnyjacego angiotensyne 1 1 2, moze sugerowac zaburzenia funkcji mozgowych naczyn
krwionosnych na tle nasilonego stresu oksydacyinego.

Innvm aspektem dzatania AgNPs na orgamizm bylo ich dziatlamie zwiazane
z zaburzeniem hormonalnej regulacji meskiego uktadu rozrodczego. Badania opublikowane
w publikacji 3. wykazaly, Ze narazemie na AgNNPs (niezaleznie od badane; srednicy
oraz poziomu narazenia) prowadzito do obnizenia poziomu androgenow, jak rowniez obnizenia
ekspresji genow kluczowych dla steroidogenezy.

W innym badaniu, przedstawionym w publikacj 4., wykazano, ze narazenie droga
pokarmowa na dziatanie AgNPs (0.3 mg'keg mc przez 28 dni) doprowadzilo do ostabienia
funkcji poznawczych (badanych za pomoca testow behawioralnych) oraz zmian w poziomie
neuroprzekaznikow (dopaminy, serotoniny 1 acetyvlocholiny) w hipokampie badanych zwierzat.
Co istotne_ efekty te byly zalezne od fizvkochemicznych wlasciwosci substancyi pokrywajacych
powilerzchnie nanoczastek, tzn. albuminy surowicy bydlece; (BSA), cytrvmuanu, czyv glikolu
polietvlenowego (PEG), co wskazuje na znaczenie charaktervstyki tego pokrycia
(oplaszczenia) odnodnie wphywu tych nanoczastek na zdolhodéé uczenia sie 1 pamiect
Z kolei, w badaniach dotyczacych dzialania AgNPs przv ekspozvep dozoladkowe
(publikacja 5) wykazano, Ze nanoczastki te wywohya odpowiedz prozapalna w jelicie
grubym, ktore) charakter zalezy od drogi 1 dlugosci okresu, jaki minat od narazenia. Ekspozycja
pokarmowa wiazata sie glownie z nasileniem parametrow stresu oksvdacyinego, natomiast
podanie dozylne wskazywalo na istotna role uwalniania jondw srebra w indukowaniu
odpowiedzi zapalne). Wyniki te podkreslaja znaczenie zarowno formy chemiczne) nanosrebra,

jak 1 drogi ekspozyeji w ksztaltowaniu efektow fizjologicznvch.
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Eeasumujac wyniki stanowiace osiagniecie zrekapitulowane w cyklu 5 artylkulow
naukowych nalezy stwierdzic, ze badane nanoczastki wvkazuja wielokierunkowe dziatanie
toksyczne, obejmujace indukcje stresu oksydacyjnego, stanu zapalnego, zaburzenia
hormonalne oraz neurotoksycznosc. Charakter tych efektow jest zalezny od czasu ekspozven,
dawki oraz wlasciwosci fizvkochemicznvch nanoczastek, co ma kluczowe znaczenie dla oceny
bezpieczefistwa ich stosowania.

Warto nadmienié, ze badania omowione we wspommanyvch publikacjach byly
realizowane we wspolpracy z wieloma jednostkami naukowo-badawczymi w ramach
projektow badawczvch.

Badania omowione w  publikacjach 1.-3. ww. osiagniecia naukowego byly
przeprowadzone w ramach polsko-norweskiego projektu badawczego pod tytultem _Jmpact
af Nanematerials on Human Health: Lessons from in vitro and animal models™
(nr projektu: PNEF-122-Al-1/07) finansowanego przez Polish - Norwegian Research Fund
1 realizowane we wspolpracy z wieloma jednostkami navkowymi: Nerwegian Institute
of Public Health, Oslo, Norwegia, Norwegian Institute for Air Research — NILU, Kjeller,
Norwegia, Instytut Chemn 1 Techniki  Jadrowey w  Warszawie (Lider Projektu)
oraz Panstwowy Zaklad Higienv (obecnie Narodowy Instvtut Zdrowia Publicznego PZH-PIB)
w Warszawie. Z kolei, badania przedstawione w publikacji 5. byly przeprowadzone w ramach
projektu  finansowanego przez Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego UE
(Projekt Nr POIG 01.01.02-10-003/08; tytut zadania badawczego:  Falidation in an animal
model of a multicolor assay for assessing the activity of multi-drug resistance proteins using
fuorochremes and flow cytometry technigues”) we wspolpracy z Umwersytetem bLodzkim
(Wydziatem Biologii 1 Ochrony Srcdowiskal jako liderem projektu. Badania dotyczace
wplywu AgNPs na funkcje poznawcze 1 poziom neuroprzekazmkow w hipokampie, omowione
w publikacji 4., byly zrealizowane we wspolpracy ze wspomnianym wezesnie] Instytutem
Chemii 1 Techniki Jadrowej w Warszawie oraz Instytutem Biologi Doswiadczalneg

im. M. Nenckiego w Warszawie.
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4.2. Podsumowanie dorobku naukowego na podstawie analizy

bibliometrycznej

Zalgeznik 3

Zgodnie z zalaczona (zatacznik nr 7) analiza bibliometrvczna przeprowadzona przez

EBiblioteke Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 26 lutego 2026 r., md) catkowity

dorobek naukowy jako autora lub wspolautora obeymue 33 prace tworcze opublikowane

w recenzowanych czasopismach (w tvm 46 prac orvomalnych 1 7 przesladowwch) oraz 4
yl P ty P Vg % przegla 5

rozdzialy w monografiach naukowych.

Tabela 3. Podsumowanie dorobku naukowego

Publikacje
przed po
doktoratem doktoracie

1. Liczba publikacji w czasopismach 4 48

W tym:

- publikacje oryvginalne 4 41

- publikacje przegladowe - 7
2. Publikacje pelnotekstowe w suplementach 1
3. Autorstwo rozdzialéw w monografiach A

naukowych
Punktacja wedlug MEN/MNiISW: 16 3671
Wartosc¢ wspolczynnika wplywu (Impact factor) ) 161341
prac:
Suma punktow wg MEN/MNiISW (przed i po doktoracie): 3687
Wartos¢ wspélczynnika wplywu (Impact factor) prac 161,341
(przed i po doktoracie):

Cytowania
Zrédlo danych (baza) Lu.:zha. fiones - Indeks Hirscha
z autocytowaniami bez autocytowan

Web of Science B34 769 17
Scopus 941 870 18
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa
realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej,
w szczegolnosci zagranicznej

5.1. Wspotpraca z zagranicznymi instytucjami naukowymi

Jako najwazniejszy element moje) wspolpracy z zagranicznymi jednostkami
naukowymi wskazuje wspolprace z Norwegian Institute of Public Health w Oslo,
Norwegia, co bylo zwiazane z realizacja projektu FuelHealth. W tym Instytucie, w okresie
od 23.11.2015 r. do 23.02.2016 r_ pod opieka dr Johana @vrevik’a realizowalem staz
naukowy w Department aof Air Pollution and Noise. Do moich zadan w tym czasie nalezala
walidacja metodvlka do oznaczen testow kometowych (elektroforeza zelowa pojedvnczych
komorek, SCGE) w celu wykrycia uszkodzen DNA (pekniecia nici 1 uszkodzenia
oksydacyjne) w zamroZonych narzadach zwierzecych (watroba 1 pluca szczurow). Ponadto,
bratem réwniez udzial w eksperymentach in vitro na komorkach nablonka oskrzeli (BEAS-
2B). Zadama, ktore wykonywalem w trakcie tych eksperyvmentow to zapoznanie sie
z technikami hodowli komorkowe), ekspozvcja komorek BEAS-2B na nanoczastki
weglowe oraz pomiary cytokin prozapalnych metoda ELISA. Mgy staz naukowy byt
sfinansowany w ramach Wlasnego Funduszu Stypendialnego SGGW (decyzija nr INT-
266/2005 z 4 sterpnia 2013 ). Wyniki analiz. ktore wykonyvwatem podczas stazu zostaly
wilaczone do dwoch publikacyi, ktorych jestem wspotautorem:

1. Magnusson P Oczkowski M. Gvrevik I, Gajewska M., Wilczak J.| Biedrzvela T,
Dziendzikowska K., Kamola D Krolikowska T, Kmuszewsk:s M., Lankoff A Mk R |
Brunborg G_, Instanes C_, Gromadzka-Ostrowska J._ Myvhre O. No adverse lung effects
of 7- and 28-day inhalation exposure of rats to emissions from petrodiesel fuel
containing 20% rapeseed methyl esters (B20) with and without particulate filter - the
FuelHealth project. Inhalation Toxicology, 2017, 29(5):206-218.

2. Skuland T.S., Refsnes M., Magnusson P, Oczkowska M., Gromadzka-Ostrowska I,
Kruszewski M., Mmuk B Myhre O__ Lankoff A | @hvrevik I Proinflammatory effects of
diesel exhaust particles from moderate blend concentrations of 1st and ?nd generation
biodiesel in BEAS-2B bronchial epithelial cells-The FuelHealth project. Environmental
Toxicology and Pharmacology. 2017, 52:138-142.
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5.2. Wspétpraca z krajowymi instytucjami naukowymi i uczelniami
W okresie przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora (w okresie 2005-2007) moim
prerwszyvm doswiadczeniem zwiazanym z dzialalnoscia naukowa byt udziat w roli wykonawcey

w projekcie  navkowym (grant  zwykly MNiISW, pt. _Interwencia Zywieniowa

u miodziezy z zespolem uzaleimienia od svodkow psychoathwryeh™ pod kierownictwem

Pami prof. dr hab. Joanny Gromadzkie;-Ostrowskiey). Projekt byl realizowany we wspolpracy

ze Szpitalem im. J. Bieganskiego w Lodzi oraz Instytutem Chemii 1 Techniki Jadrowe)

w Warszawie. Moy udzial, jako wvkonawey w projekeie, polegal m.in. na wykonywaniu prac

zwiazanvch z przygotowywaniem probek krwi do testow kometowych. Wiyniki tego projektu

byly prezentowane na konferencjach naukowych, w tym V Konferencji Naukowo-

Szkoleniowej . Higiena Zywnosci 1 Zywienia Podstawa Zdrowia™, Zakopane, 3-6.09.2007 1)

oraz zostaly opublikowane w postaci kilku prac pokonferencyinych. w ktorvch jestem

wspolautorem:

1. Gromadzka-Ostrowska J. Leszczynska B, Wiodarek D, Oczkowski M., Drzazga E__
Wawrzymak Z. Zachowania IZywieniowe osob wuzaleimionych od srodkow
psvcheaknywnveh, Handel Wewnetrzny (numer specjalny), 2006, 41-45.

2. Wiktorowicz P, Leszezyfiska B, Drzazga E.. Wiodarek D, Oczkowski M., Gromadzka-
Ostrowska J. Stan odoywienia | wydolnosc fizvezna miodveh meiczyzn uzalezniorych
od srodkdw psychoaktvwmvch, Zywienie Czlowieka i Metabolizm, 2007, (24)1/2: 422-427.

4. Wiodarek D., Leszczynska B.. Oczkowski M., Gromadzka-Ostrowska J. Ocena
wyezajow Zyvwieniowveh miodveh mezezyen uzaleznionyveh od srodkow psyvchoaktywnych.

Bromatologia 1 Chemia Toksykologiczna, 2008, 41(3): 921-925.

W pozniejszym okresie, podczas moich studidw doktoranckich 1 po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora, nawiazatem wspolprace z Zakladem Neuroendokrynologii Kliniczneg
Centrum Medvcznego Ksztalcenia Podvplomowego w Warszawie. Wowczas, pod opieka Pam
dr Ewy Wolifiskie;-Witort wykonywalem metoda radioimmunologiczna analizv hormonow, w
tym gonadotropin, w osoczu krwi szurow. Rowniez w tym samym okresie nawiazalem
wspotprace z Pania mgr Alina Rembiszewska z Zaktadu Patologi Centrum Onkologii-Instytutu
im. Marii  Sktodowskiej-Curte w  Warszawie w  celu  wykonania  analiz
immunohistochemicznych (kaspazy-3 oraz neuronalne) izoformy syntazy tlenku azotu
w komorkach Sertoliego 1 Leydiga). Wyniki tych analiz zostaly wiaczone do mojej rozprawy
doktorskiej 1 byhy opublikowane w ponizszych artykutach naukowych:
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1. Oczkowski M., FEembiszewska A | Dziendzikowska K., Wolinska-Witort E.. Kolota A |
Malik A, Stachon M., Lachowicz K., Gromadzka-Ostrowska J. Beer consumption
negatively regulates hormonal reproductive status and reduces apoptosis in Leydig cells
in peripubertal rats. Alcohol, 2019, 78:21-31.

2. Oczkowski M., Srednicka-Tober D.. Stachon M., Kolota A . Wolinska-Witort E, MMalik
A . Hallmann E., Rusaczonek A . Gromadzka-Ostrowska J. The effect of red wine
consumption on hormonal reproductive parameters and total antioxidamt status

in young adult male rats. Food & Function. 2014, 5(9):2096-2105.

W kolejnvch latach po uzyskaniu stopnia naukowego doktora wspolpracowatem z
Wydziatem Biologii 1 Ochrony Srodowiska Untwersytetu  Lodzkiego. Wapdlpraca
z Pamia dr hab. Agnieszka Grzelak, jeszcze w ramach projektu  The role of multi-drug
resistance transporters in pharmacokinetics and toxicelogy - in vitro tests in phavmaceutical
and clinical practice” finansowanego przez Unie Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego (Projekt Nr POIG 01.01.02-10-005/08), w ramach ktorego
realizowane bylo zadanie pt " Validation in an animal model of a multicolor assay for assessing
the activity of multi-drug resistance proteins using fluorochromes and flow cyvtometry
techniques", w ktorym pehitem funkcje zastepcy kierownika zadania zaowocowala
opublikowaniem 3 artvkulow, ktore zostaly wlaczone do mojego osiagniecia naukowego
(publikacje 0.2, O.4. oraz 0.5.):

1. Oczkowski M.. Dziendzikowska K., Gromadrzka-Ostrowska J.. Rakowsla M.,
Kruszewski M. Does Nanosilver Exposure Modulate Steroid Metabolism in the Testes?
-A Possible Role of Redox Balance Disruption. Biomedicines, 2023, 12(1):73.

2. Oczkowsks M., Dzendzikowska K., Gromadzka-Ostrowska J., Kruszewslk: M.,
Grzelak A Imtragastric exposure af rats to silver nanoparticles modulates the redox
balance and expression of steroid receptors in testes. Food and Chemical Toxicology.
2024, 191:114841.

3. Oczkowski M., Dziendzikowska K. Kruszewski M., Gromadzka-Ostrowska J.
Grzelak A Awmthocvanin-Rich Blackcurrant Pomace Mitigates Oxidative Stress
and Affects Steroid Metabolism in the Testes of Rats Exposed to Silver Nanoparticles.
Nutrients, 2025, 17(24):3809.

W ostatnich dwoch latach navwiazatem wspolprace z Zaktadem Medyevny Spoleczne)

1 Zdrowia Publicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W ramach tey wspolpracy,
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wokresieod 11.09do 11.10.2024 ¢ realizowalem staz naukowy, podczas ktorego analizowaltem

dane kwestionariuszowe dotyczace oceny sposobu Zywienia osob dorostych ze szczegolnym

uwzglednieniem pozostatych elementdw ich stylu zycia. Wyniki tych analiz zostaly wiaczone
do publikacyi, w ktorej jestem wspolautorem:

1. Wigniewska K_, Okreglicka K M _ Paskudzka M. _ Jagielska A M_ Bober ., Oczkowski

M., Ciepiela O, Nitsch-Osuch A The VEGPREV study: effectiveness of fowr plant-

based diets on weight loss, metabolic syndrome components and appetitive traits in

overweight and obese individuals: a randomized controlled trial. Frontiers in Nutrition,

2025, 12:1677496.

W ramach mojey wspolpracy z krajowymi osrodkami naukowymi, w ktora bylem
bezpoirednio zaangazowany. nalezy wymieni¢ Katedre Dietetyki 1 Badan Zywnosci
Untwersytetu Jana Dlugosza w Czestochowie. Wspolpraca z Pania dr Agnieszka Rudzka
polegata na realizacji pobytu naukowego Pani Doktor w Instytucie Nauk o Zywieniu Czlowieka
SGGW 1 przeprowadzeniu badan dotyczacych wphrwu probiotykoterapit na modulacje
mikrobioty jelita grubege z wykorzystaniem sztucznego przewodu pokarmowego (SHIME®)
w Katedrze Dietetvki SGGW. Winiki tvch badan zostalty opublikowane w 3 artylkutach:

1. Rudzka A., Patloka O. Plecha M., Erolikowska T., Oczkowsla M., Zborowsks M.,
Eolozyn-Krajewska D, Zielingka D. Changes in the microbiome of a human and in the
simulator of human intestinal microbial ecosystem (SHIME®) in response to a diet and
probiotic supplementation. Zywnoi¢ Nauka Technologia Jakosé, 2023, 30(134): 33 —
72

2. Budzka A_, Patloka O_, Plecha M., Zborowsk:s M., Krolikowsk: T., Oczkowski M.,
Kolozyn-Krajewska D, Kmk M., Karbowiak M., Mosiey W, Zielinska D.
A Comparison of the Response of the Human Intestinal Microbiota to Probiotic
and Nutritional Intervemtions In Vitro and In Vivo-A Case Studyv. Nutrients, 2025,
17(19):3003.

3. BRudzka A, Patloka O_, Plecha M., Zborowsk:s M., Krolikowsk: T., Oczkowski M.,
Kotozyn-Krajewska D, Kmk M., Karbowiak M., Mosiey W, Zielinska D.
A Comparison of the Response of the Human Intestinal Microbiota to Probiotic and
Nutritional Interventions In Vitre and In Vive-4 Case Studv. Nutrients, 2025,
17(19):3003.
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6. Informacja o osiagnigciach dydaktycznych, organizacyjnych
oraz popularyzujgcych nauke

6.1. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych

6.1.1. Prowadzenie zajec dvdaktyeznych

W okresie studiow doktoranckich, t3. w latach 2003-2009 prowadzitem zajecia
dydaktvczne (w formie ¢wiczen) w wymiarze 90 godzin/rok w ramach przedmiotow takich jak:
Biochemia © elementami figjologii czlowieka (dla studentow studiow niestacjonarnych na
kierunku technologia Zywnosci 1 Zywienie czlowieka), Figjologia czlowieka (dla studentow
I stopmia studidw roznych form na kierunkach: technologia Zyvwnosci: 1 zywienie czlowieka
oraz turystvka 1 rekreacja). Figielogia czlowieka i srodowiskowe uwarunkowania zdrewia
(dla studentow studiow stacjonarnych na kierunku ochrona srodowiska). Wychowanie
prozdrowetne i promocja zdrowia (dla studentow studiow stacjonarnych na kierunku turystyka
1 rekreacja). Od poczatku mojej pracy zawodowe) w SGGW, podobnie jak podczas studiow
doktoranckich, byvlem zaangazowany w prowadzemie zaje¢ z przedmiotow zwiazanvch
z fizjologia cztowieka oraz z zagadnieniami pokrewnymi 1 dotyczacymi wphywu czynnikow
srodowiskowych na zdrowie.

Od wielu lat prowadze zajecia gtéwnie dla studentéw Wydzialn Zywienia Czlowieka
(wezednie] Wydziatu Navuk o Zywieniu Czlowicka i Konsumpcji) SGGW w Warszawie.
Alktualnie jestem koordynatorem kilku przedmiotow prowadzonych w jezyvku polskim, takich
jak: Figjolegia cziowieka (na studiach stacjonarnych na kierunku dietetyka oraz Zywienie
czlowieka [ ocema Zywnosci), Immuneologia (na studiach stacjonamych 1 miestacjonarnych
na kierunku dietetyka), Ochrona zdrowia (na studiach stacjonarnych 1 niestacjonarnych
na kierunku dietervka).

Ponadto, wspolprowadze zajecia z przedmiotow, takach jak:

- Dietetyvka w wieku prokreacyjnym i rozwojowym — wyklady dla studentow

kierunku dietetvka (studia stacjonarne II stopnia);

- Patofizjologia kliniczna — wyklady 1 dwiczema dla studentow kierunku dieretvka

(studia stacjonarne II stopnia);

- Fizjologia Zyvwienia - wyklady dla studentow kierunku dietetyvia (studia stacjonarne

II stopnia);

- Kliniczny zarys chordb I i II- ¢wiczenia dla studentow kierunku dieretvika (studia

stacjonarne I stopnia);
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- Regulacja metabolizmu — wyklady dla studentow kierunku dietetvka
(studia stacjonarne II stopnia);

- Metabolizm bialka i energii — wyklady dla studentow kierunku dieretvka
(studia stacjonarne II stopnia);

- Srodowiskowe zagreienia rdrowia (fakultet) — wykiady dla studentow Wydzialu
Zywienia Czlowicka SGGW (studia stacjonarne i niestacjonarne);

- FEmodietetyka — wykladv 1 cwiczema dla studentow kierunku dieretvka
(studia stacjonarne II stopnia);

- Zywienie a odpornesé orgamizmu — wyklady dla studentow kierunku dietetvka
oraz gastronomia i hotelarstwo (studia niestacjonarne I stopnia);

- Diety alternatywne (faltultet) — wyklady dla studentow kierunku sywienie cziowieka

i ocena sywhnasci.

Waznym aspektem w moje) pracy dydakivczne) jest prowadzeme zaje¢ w jezvku
angielskim. Obecnie jestem koordynatorem takich przedmiotow, jak Nutrition and Immunity
(przedmiot fakultatywny prowadzony w formie wykladow dla studentow Programu Wymiany
ERASMUS). Basics of Human Anatomy and Physiology (przedmiot obligatorviny
prowadzony dla smdentow kierunku Food Science — Technology and Nutrition,
Wydzial Technologii Zywnosci, SGGW) oraz Phytotherapy in dietary management
(przedmiot fakultatywny dla studentdow Szkoly Doktorskie) SGGW). Wapoltprowadze rowniez
zajecia z przedmiotow falkultatywnych: Herbs, diet, and health (cwiczenia 1 wyktady),
Environment, diet, and health (cwiczema 1 wvklady) oraz Alcohelic beverages and human
being (wyktady) dla studentow kiemunkn Food Science — Technology and Nutrition (Wydziat
Technologii Zywnosci, SGGW).

Od kilku lat prowadze takze zajecia na studiach podyplomowwvch — _Poradnictwo
Zywieniowe 1 Dietetyczne” (wyktad dotyczacy hormonalnej regulacji zespotu metabolicznego
w ramach zaje¢ z przedmiotu Figelogiczne uwarunkowania postepowania iywieniowego
i dietetyveznego), a od roku akademickiego 2025/2026 — prowadze zajecia z przedmiotow
Profilaktvka zagroien i uzaleinien, w tym zaburzenia odiywiania oraz Dydakivka nauczania
w edukacji zdroweotnej w ramach studiow podyplomowvch — | Edukacja zdrowotna™.

6.1.2. Opieka nad doktorantami
Pelnitem funkcje promotora pomocniczego rozprawyv doktorskie) Pami mgr Anny

Pasternak-Winiarskiej pt. . Wphw beta-glukandw z owsa na parametry stanu zapalnego i stresu
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oksvdacyinege w gonadach samcow szczurow - badanie modelowe™ (data obrony: 13.11.2020
r). Praca doktorska byla realizowana w Katedrze Dietetvki Instytutu Nauk o Zywienin
Czlowieka pod kierunkiem Pani prof. dr hab. Joanny Gromadzkiej-Ostrowskiej.

6.1.3. Promotorstwo i recenzowanie prac dyplomowych

Peinilem role promotora 81 prac dyplomowych (stan na 30.03.2026 r.), w tvm: 34 prac
magisterskich na kierunku Dietetyka oraz Zywienie czlowieka 1 ocena Zywnosci;
- 19 prac licencjackich na kierunku Dietetyka;
- 28 prac inzynierskich na kierunku Zywienie czlowieka i ocena zywnosci oraz Gastronomia i
hotelarstwo:

Ponadto, wielokrotnie recenzowatem prace dyvplomowe (licencjackie. inzynierskie 1
magisterskie) studentow kierunkow dietetyka, Zywienie czlowieka 1 ocena Zywnosci oraz

gastronomia 1 hotelarstwo.

6.2. Informacja o osiagnieciach organizacyjnych
W okresie studidow doktoranckich, jak réwniez po rozpoczeciu pracy na stanowisku
asystenta w Katedrze Dietetyka angazowalem sie w dzialalnoi¢ orgamizacyjna na rzecz te
Katedry oraz Wydziatu pelniac nastepujace funkcje::
2006-2008 przedstawiciel doktorantéw Wydziahi Nauk o Zywieniu Czlowicka
1 Konsumpcit w Radzie Doktorantow Szkoly Glowne
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie;
2008-2012 cztonek Uczelmane) Odwolawcze; Komisji Dyscyplinarne) ds.
Doktorantéw w kadencya 2008-2012;

W kolejnvch latach moje) pracy w Katedrze Dietetvki na stanowisku adiunkta, bratem
aktywny udzial w pracach na rzecz Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka 1 Konsumpceii, a
nastepnie, po zmianach strukturalnych na uczelni na rzecz Instytutu Nauk o Zywieniu
Czlowicka, a tym samym uczelni.

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora az do chwili obecne), bylem zaangazowany
w nastepujace dziatania, poprzez pelnienie takich funkcn jak:
2011-2014 Petnomocnik Dziekana Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka
1 Konsumpey ds. Praktvk Studenckich na kierunku dietetvha;
2016-2019 przedstawiciel grupy niesamodzielnych nauczyvcieh
akademickich w Radzie Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka

1 Konsumpcyi (czlonkostwo z wvboru);
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2016-2019
2017-2024

10.2019-08.2020

2020-2024

09.2020-obecmie

2024-2028

2024-obecnie

2024-obecnie

2025-obecnie
2025, 2026

Zalgeznik 3

czlonek Wvdzialowe) Komisj1 ds. Jakosci Ksztalcenia;
Kierownik Zaktadu Fizjologii Zvwienia Katedry Dietetyki
Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka SGGW (funkcje te
pelnitem do momentu hikwidacy: Zakladu, t. do 31.12.2024 1.);
czlonek Zespolu ds. Programow Nauczania na  kierunkuo
dietetvka;

cztonek Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci 1 Zywienia -
przedstawiciel pracownikow niesamodzielnych z ramienia
Instytutu Nauk o Zywienin Czlowieka w (czlonkostwo
z wybom);

Koordynator ds. Studiow Anglojezycznych na Wydziale
Zywienia Czlowieka:

czlonek Kolegium Elektorow w wyborach Rektora Szkoly
Glowne) Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie w kadencyi
2024-2028;

czlonek Senatu Szkoly Glowne) Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie w kadencyjr 2024-2028; reprezentant pozostatych
nauczycieli akademickich (cztonkostwo z wyboru);

czlonek Senackie) Komisy ds. Umiedzynarodowienia w kadencyi
2024-2028;

cztonek Rady Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka:

Sekretarz Komisji Doktorskiey w  dwoch  postepowamach
o nadanie stopnia naukowego doktora nauk rolniczych
w dyscyplinie technologia Zywnosci 1 Zywienia

6.3. Dziatalnos¢ popularyzujaca nauke

Oprocz aktywnosci naukowe) 1 dydaktyczne). istotna dzialalnoscia w moje) pracy

akademickie) jest upowszechmanie 1 popularvzowanie nauki Od wielu lat, (. od 2011

do ostatnie) edyejt w 2025 ) biore udzial w organizacji 1 prowadzeniu, w ramach Festiwalu

Nauki, cyklicznych warsztatow dla dziecit pt. .Co sie byje w twoim brzuszhku?”

Wspolorganizuje 1 biore aktywny udzial w Piknikach Naukowwvch Polskiego Radia 1 Centrum
Nauki Kopernik (Stadion PGE Narodowy w Warszawie). Uczestniczyltem w kilku ostatnich

edvcjach: ,Ruch to wyzwanie — Ruszaymy sie 1 spalaymy kalone!™ (XXII edvcja Pikmiku,
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2018 rok), ..Czlowiek to maszyna— rusza sie i spala kalorie!” (XXIII edycja Piknmiku, 2019 rok),
Lawsze jest dobry Himat na ruch™ (XXIV edvcja Pikniku, 2021 rok), . Rewolucje Naukowe™
(VI edyeja Pikniku, 2023 rok), . Nie do wiary™ (XXVII edycja Pikniku, 2024 rok), . Ale
Kosmos™, 2025 rok).

Wygltosilem wyklady 1 prelekcje zwiazane z popularyzacia 1 upowszechmaniem wiedzy:

o wyktad pt. “Alkohol i narketvki zagrozeniem dia zdrowia miodziez)” w ramach konferency
..Zyj zdrowo — zagrozenia dla zdrowia mbodziezy”, zorganizowanej w Zespole Szkot im.
Zotnierzy Armii Krajowej w Makowie Mazowieckim, 19.11.2010 r.;

o wyklad dla miodziezy pt. . Wszysthe, co warto wiedziec o alkeholu”, Gimnazjum Nr 1
im. Zbigniewa Gesickiego _ Juno”™, Piastow 15.03 2011 ¢;

¢ wykltad pt. . Co warte wiedziec o alkoholu”™ dla uczmow Zespolu Szkol Nr 1
im. Kazimierza Wielkiego oraz Zespolu Szkol Nr 31 w ramach Dnia Otwartego promujacego
Wrdziat Nauk o Zywieniu Czlowieka 1 Konsumpcji, Warszawa 1.12.2010 r.;

e wyktad pt. ..Co warto wiedzied¢ o alkoholu” dla miodziezy z Technikum Zywienia
w  Szydlowcu w ramach promocji Wydzialn Nauk o Zywieniu Czlowieka

1 Konsumpcy1, Warszawa 16052011 r.

7. Dodatkowe informacje

7.1. Kursyiszkolenia
W trakcie pracy w SGGW bralem udziat w réznych kursach 1 szkoleniach, sposrod
ktorych wymienic nalezy:

- kurs doskonalacy (nr 1-700/0-32-001-2012) pt. _ Charaktervstyka bialek: elektroforeza
SDS BAGE i western blotting”; Zaklad Biochemu 1 Biolognn Molekularne;, Studium
Kliniczno-Dydaktvezne, Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Warszawa,
24-26.01.2012 r;

- kurs doskonalacy (nr 1-741/0-68-029-2012) pt. . Podstawy hodowli komdrek przyvsadki
— kurs indhwidualny™; Zaklad Neuroendokrynologit Kliniczne), Studium Kliniczno-
Dvdaktyczne, Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Warszawa, 28-
31052012 «;

- kurs doskonalacy (nr 1-741/0-39-030-2012) pt. . Jechniki molekularne w biologii i
medvevnie — kurs indvwidualny”; Zaktad Biochemn 1 Biologn Molekularne), Studium
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Kliniczno-Dydaktyczne, Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Warszawa,
3-507.2012 ¢;

- szkolenie organizowane przez Polskie Towarzystwo Nauk o Zwierzetach
Laboratoryinyvch (PolLASA) w zakresie: (1) szkolema dla osob odpowiedzialnych za
planowanie procedur 1 doswiadczen oraz za ich przeprowadzenie; (2) szkolenia dla osob
wykonujacych procedury; (3) szkolemia dla osob  usmiercajacych zwierzeta
wykorzystywane w procedurach; Warszawa, 21-25.09 2015 r;

— szkolenie dla nauczycieli akademickich TEFSI Capacity Building Traimning
Arnnovative Teaching in Higher Education for Sustainable Food Svstem; szkoleme w
ramach projektu TEFSI — Transformation of European Food Svstems towards
Sustainability by Iransnational, Imnovative Teaching (Project No. 2018-1-PL0O1-
KA203-051124); Kopenhaga, Dania, 10-12.04 2019 r. oraz 7-8.07 2021 r. (szkolenie
on-line);

- kurs medyczny orgamizowany przez Fundacje Nutricia pt. , Podstawy EBM, czvhi
medveyny oparte) na danvch naukowych™, Warszawa, 9-10.09.2024 r.

7.2. Nagrody

2025 MNagroda =zespolowa [ stopnia Rektora Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie za osiagniecia naukowe;

2023 Nagroda zespolowa II stopnia Rektora Szkoly Glowne
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie za osiagniecia naukowe;

2020 Medal Brazowy za Dlugoletnia Stuzbe;

2018 Nagroda zespolowa II stopnia Rektora Szkoly Glownej

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie za osiagniecia naukowe;
2016 Nagroda =zespolowa [ stopmia Rektora Szkoly Glowneg
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie za osiagniecia naukowe;
2013 Nagroda zespolowa II stopnia Rektora Szkoly Glowne
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie za osiggniecia naukowe;
2011 MNagroda mdvwidualna III stopma Rektora Szkoly Glowneg

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie;
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