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Streszczenie w jezyku polskim

Palenie papieroséw od wielu lat pozostaje jednym z glownych wyzwan zdrowia
publicznego w Polsce. W ostatnich latach obserwuje si¢ rosngca popularno$¢ i dostgpnosé
nowatorskich produktéw nikotynowych. Zjawiska te wprowadzaja nowe uwarunkowania
zachowan zwigzanych z uzywaniem tytoniu i nikotyny oraz procesem zaprzestania palenia, co
wymaga poglebionej analizy z perspektywy zdrowia publicznego, zrozumienia tla problemu,
aby projektowac efektywne strategie profilaktyczne i regulacyjne.

Z tego wzgledu, celem niniejszej rozprawy doktorskiej byla kompleksowa ocena
uwarunkowan stosowania tradycyjnych i nowatorskich produktow nikotynowych oraz
analiza motywacji i gotowosci do ograniczania lub zaprzestania palenia w populacji
dorostych mieszkancow Polski. Praca zostala zrealizowana w formie cyklu trzech
powigzanych tematycznie publikacji naukowych, obejmujacych zaréwno analize¢
rozpowszechnienia i wzorcow uzywania produktéw nikotynowych, jak i ocen¢ czynnikow
psychospotecznych oraz systemowych wptywajacych na zachowania palaczy.

W pierwszym artykule na podstawie reprezentatywnego badania przekrojowego
okreslono odsetek doroslych Polakow uzywajacych tradycyjnych papierosow oraz
nowatorskich produktow nikotynowych. Badanie pozwolito okresli¢ skale¢ korzystania z ww.
produktéw oraz identyfikacje czynnikéw socjodemograficznych wplywajacych na preferencje
dotyczace ich stosowania. Wyniki wskazuja, ze mimo iz papierosy tradycyjne pozostaja
dominujacg forma konsumpcji nikotyny w Polsce, obserwowany wzrost zainteresowania
e-papierosami i HTP co implikuje potrzebe systematycznego monitorowania rynku oraz
zachowan konsumenckich.

Drugi artykul koncentrowal si¢ na analizie czynnikow determinujacych
przechodzenie uzytkownikow z papierosow tradycyjnych na HTP. Wykazano, ze
kluczowym motywem tej zmiany byta che¢¢ ograniczenia charakterystycznego zapachu dymu
tytoniowego, co wptywato na komfort uzytkownikow oraz ich funkcjonowanie w przestrzeni
spotecznej, rodzinnej 1 zawodowej. Motywy zdrowotne miaty mniejsze znaczenie, aczkolwiek
uzytkownicy deklarowali, ze chcg kontynuowac korzystanie z tych produktoéw, poniewaz
uwazaj je za znacznie lepszg alternatywe w poréwnaniu z paleniem papierosow tradycyjnych.
Jednocze$nie respondenci spontanicznie odnosili si¢ do potencjalnych zagrozen zdrowotnych
zwigzanych zuzywaniem HTP, co wskazuje na istotne luki w zakresie percepcji ryzyka
zdrowotnego tych produktéw. Badanie wskazuje rowniez, ze produkty HTP sg czgsto

postrzegane jako nowoczesne, modne i technologicznie innowacyjne, szczeg6lnie atrakcyjne



dla osob otwartych na nowe rozwigzania konsumenckie. Roéwnolegle badanie ujawnia
pojawianie si¢ nowych form samoidentyfikacji wSrod uzytkownikow nikotyny — grupy
okreslajacej siebie mianem ,tradycjonalistéw”, ktorzy $wiadomie i konsekwentnie
pozostaja przy uzytkowaniu papierosow tradycyjnych.

Trzeci artykul dotyczyl oceny motywacji oraz gotowosci do ograniczania lub
zaprzestania palenia papierosow tradycyjnych oraz nowatorskich produktéw
nikotynowych, a takze identyfikacji barier utrudniajacych podejmowanie skutecznych
prob rzucenia palenia. W przypadku tradycyjnych papieroséw niemal jedna czwarta palaczy
podejmowata probe rzucenia palenia w ciggu ostatnich 12 miesigcy, przy czym gotowos¢ do
zaprzestania palenia malala wraz z wiekiem. Najwazniejszymi barierami utrudniajgcymi
rzucenie nalogu pozostawaly czynniki spoleczne i psychologiczne, takie jak przebywanie
w otoczeniu palaczy w miejscu pracy lub w domu, stres, wczesniejsze nieudane proby czy
obawa przed przyrostem masy ciala. Kluczowa motywacja skutecznego zaprzestania palenia
byta troska o wlasne zdrowie, a wigksze szanse na redukcj¢ lub rzucenie palenia obserwowano
u osob palacych krocej, zwyzszym poziomem wyksztalcenia oraz w gospodarstwach
domowych, w ktérych obecne byly dzieci. Jednocze$nie badanie pokazuje, ze nowatorskie
produkty nikotynowe sg czesto wykorzystywane w kontekscie prob ograniczenia lub rzucenia
palenia tradycyjnego. Uzytkownicy tych produktéw wskazywali podobne motywacje wyboru,
obejmujace mniejszg ucigzliwo$¢ zapachowsg, intencj¢ zaprzestania palenia papierosow
konwencjonalnych oraz wzgledy zdrowotne. Wsrdd strategii stosowanych podczas prob
rzucania palenia nowatorskie produkty nikotynowe, obok nikotynowej terapii zastgpczej,
stanowity jedne z najczgsciej wybieranych narzedzi. Ponadto badanie wykazato
niewykorzystany potencjat podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie identyfikacji palaczy
oraz udzielania systematycznego wsparcia antynikotynowego w zakresie dostepnych na rynku
produktéw nikotynowych.

Podsumowujgc, niniejszy cykl artykuléw uwypukla potrzebe wieloaspektowego
podejscia do analizy wzorcow uzywania nikotyny w Polsce w dobie dynamicznie
zmieniajacego si¢ rynku produktow nikotynowych. Szczegolnego znaczenia nabiera to
w kontekscie potencjalnej renormalizacji uzywania nikotyny oraz ksztaltowania si¢
nowych tozsamosci uzytkownikow, zwigzanych z rosnaca popularnoscig alternatywnych
form jej dostarczania. W zwigzku z tym opracowywanie skutecznych interwencji
antynikotynowych wymaga podej$cia wielosektorowego, laczacego dziatania z zakresu
promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej, wsparcia klinicznego oraz systematycznego

monitorowania nowych trendow konsumpcji nikotyny.



Wyniki przedstawionych badan wskazuja réwniez na koniecznos¢ dostosowania
strategii zdrowia publicznego do zréznicowanych motywacji i wzorcow zachowan
uzytkownikow — zaréwno uzytkownikow papierosow tradycyjnych, jak i osob siegajacych
po produkty nowatorskie. W tym kontekscie kluczowe staje si¢ rozwijanie spdjnej polityki
regulacyjnej oraz skutecznych narzedzi profilaktycznych, ktéore beda odpowiadaty

na wspotczesne wyzwania epidemii nikotynowej w Polsce.



