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~PRZESZCZEPIENIE NERKI U STARSZYCH BIORCOW - CZYNNIKI RYZYKA,

POWIKLEANIA | IMPLIKACJE KLINICZNE. PRZEGLAD LITERATURY
| BADANIA -

Przeszczepienie nerki jest najlepsza metoda leczenia schytkowej niewydolnosci nerek.
Dzigki tej metodzie poprawiamy pacjentom diugosc, a takze jakos¢ zycia. Definicja
wieku podesziego zaleZy od cytowanego Zrodia - wedtug WHO starszy wiek zaczyna
sie powyzej 60 lat, natomiast CDC podaje prég 265 lat. W publikacjach dotyczacych
przeszczepiania czes¢ autoréw przyjmuje kryterium 260 lat, ale s3 tez prace, w ktdrych
granica starszego wieku zostaje przesunigta do >70 lat. W zwiazku ze starzeniem sig
spoleczefistwa szacuje sie, Ze pomiedzy 2015 a 2050 rokiem, odsetek ludnosci
powyzej 60. roku zycia zwigkszy sig z 12% do az 22%. Wérdd pacjentéw dializowanych
odsetek os6b powyzej 65. roku Zycia dawno przekroczyt 60%. Podobna zaleznosc jest
obserwowana wérdd biorcow przeszczepu nerki. Pacjenci w podeszlym wieku
charakieryzujg si¢ znacznie wigkszg wspolchorobowoscia, przez co stanowig grupe
chorych, ktdéra wymaga szczegdinej uwagi. Dodatkowo w tej grupie pacjentow
obserwuje sie wieksza liczbe powiklan, w tym dziatah ubocznych lekéw
immunosupresyjnych. Dlatego tez badania nad oceng wystepowania powikiar u osdb
starszych poddanych zabiegowi przeszczepienia nerki uwazam za waine i potrzebne.



Przedstawiona mi do oceny dysertacja stanowi spojny cykl trzech publikacji. Dwéch
prac oryginainych i jednej pogladowej. Prace zostaly opublikowane w latach 2024-
2025 w czasopismach z listy filadelfijskiej. Wspéiczynnik oddzialywania cykiu prac
wynidst 6,4, natomiast liczba punktéw ministerialnych wyniosta 300, a Doktorantka jest
pierwszg autorkg wszystkich publikacji. Wszystkie publikacje sg spojne i szczegolowo
opracowane, wnioski przedstawione przez Autorke wynikajg z przedstawionych
wynikéw, a publikacje czyta sie z zainteresowaniem.

PrzedioZzong do oceny Rozprawe rozpoczynajq slowa kluczowe, podziekowania oraz
spis publikacji skladajgcych si¢ na dzielo, po nim nastepuje spis tresci ulatwiajacy
zapoznanie sie@ z dzietem. Na kolejnych stronach umieszczono wykaz uzywanych
skrotow, czytelne streszczenia w jezyku polskim i angielskim zajmujg nastepne siedem
stron. Po nich umieszczony zostal liczgcy piec stron Wstep, w ktérym Doktorantka w
przystepny sposob zapoznaje czytelnika z problematykg przeszczepiania nerek. Na
kolejnych stronach czytelnik zapoznaje sie z aspektami réznigcymi transplantacje u
0séb w wieku podeszlym od pozostalej czesci populacji. Na kofcu rozdzialu
podsumowano tres¢ cyklu publikaci skladajgcych sie na dysertacje. Na kolejnej stronie
przedstawiono zaloZenia i cele pracy zawierajgce sie odpowiednio w czterech | trzech
punktach. Zatozenia sa klarowne, cele sformulowane w sposdb przejrzysty nie
budzgcy zastrzezen. Nastepng czes¢ stanowig kopie opublikowanych prac.

Pierwsza publikacja dotyczyla retrospektywnej, obserwacyjnej oceny 270

pacjentéw, zakwalifikowanych do przeszczepienia nerki w latach 2021 - 2024, Ocena
dotyczyla réznic pomigedzy biorcami, w zaleznosci od wieku (260 lat i <60 lat), w
wystepowaniu powiktar, funkcji i przeZycia graftu oraz pacjentdw. Okres obserwacji
wynosit 12 miesiecy. Wykazano, 2e w grupie oséb starszych czesciej wystepuja
powikiania chirurgiczne i infekcyjne. Pacjenci z tej grupy mieli nizszy eGFR. Natomiast
czestosc ostrego odrzucania, przeZycie przeszczepu i pacjentéw w trakcie 12 miesigcy
obserwacji nie réznilo sie pomiedzy biorcami w zaleZznosci od wieku.

Druga publikacia, podobnie retrospektywna i obserwacyjna dotyczyla czynnikéw
ryzyka wystgpienia cukrzycy potransplantacyjnej w zaleinosci od wieku. Analizie
poddano 218 biorcdw z podobnego przedzialu czasowego. Stwierdzono czestsze
wystepowanie cukrzycy potransplantacyjnej w wieku podesztym, potwierdzono inne



czynniki ryzyka takie jak nadwaga, zaburzenia lipidowe czy hipomagnezemia.
Leczenie cukrzycy nie réznilo si¢ w zaleznosci od wieku biorcy. Podkreslono
koniecznoéé bacznej kontroli | wlasciwego leczenie u 0séb z niemodyfikowalnymi
czynnikami ryzyka, u ktérych pojawila sie cukrzyca potransplantacyjna.

Trzecig publikacjg byl przeglad literatury podsumowujgcy dotychczasowe wyniki
przeszczepienia u starszych biorcéw oraz wskazujgcy obszary wymagajace dalszych
badan.

Za kopiami publikacji nastepuje kréotkie podsumowanie uzyskanych wynikéw oraz 5
wnioskéw odpowiadajacych postawionym celom i wynikajacych z uzyskanych
wynikdw. Na podkreslenie zastuguje wniosek dotyczgcy zasadnosdci kwalifikowania do
przeszczepienia oséb powyZej 60 roku zycia. Mysle, Ze powinno sie rozszerzy¢ nasze
myslenie o kwalifikacji powy2ej 70, a moze | 75 roku Zzycia w zale2nosci od wieku
biologicznago potencjalnego biorcy.

Po podsumowaniu | wnioskach umieszczono spis publikacii skladajgcy sig z 35 pozyciji
uzytych w dysertacji. Sq one aktualne i prawidlowo cytowane, wiekszos¢ (25) pochodzi
z ostatnich dziesigciu lat. Zapewne kritkie posumowanie wynikéw oraz opis materiatu
i metod mogloby spowodowad skrdcenie streszczen, jednak jest to moje zdanie, a nie
zarzut.

Biorac pod uwage istotno$¢ tematu i uzyskane wyniki, wnoszgace nows wiedze na
temat przeszczepiania u oséb w podeszlym wieku uwazam, ze przedstawiona do
recenzji rozprawa doklorska spelnia wszystkie wymagania ustawowe okreslone w art.
187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wy2szym | nauce (Dz.U. 2018
poz. 1668).

Wnosze zatem do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie lek. Aleksandry Barbachowskiej-Kubik do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego.
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