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8. Streszczenie w jezyku polskim

Rekonstrukcja twardych tkanek zebdéw jest przedmiotem wielu badan
klinicznych, laboratoryjnych, materiatowych i technologicznych. Wktady
koronowe mogg stanowi¢ alternatywe dla bezposredniej kompozytowej
odbudowy zeba. Poprawa wytrzymato$ci i estetyki porcelany spowodowata, ze
jest to coraz czesciej stosowany materiat w uzupetnianiu twardych tkanek zeba.
Stosowanie tego rodzaju uzupetnien wymaga odpowiedniego doboru materiatu
rekonstrukcyjnego oraz cementu. Odbudowy ceramiczne dwukrzemowo-litowe
moga by¢ wykonywane dwoma sposobami: ttoczenia masy ceramicznej do formy
oraz technikg komputerowo wspomaganego projektowania i wykonywania
CAD/CAM. Badania kliniczne wykazuja, ze cementy adhezyjne charakteryzujg
sie bardzo dobrymi wtasciwosciami mechanicznymi i estetycznymi.
Wykonywanie posrednich uzupetnien ceramicznych typu inlay, onlay, overlay
zyskato szerokie zastosowanie w klinice, gdy wprowadzono systemy adhezyjne,
ktére umozliwity minimalnie inwazyjng technike preparacji tkanek. Technika
posredniego wykonania nawet rozlegtych uzupetnien ogranicza do minimum ilo$¢
materiatu cementujacego, a co za tym idzie zmniejsza ryzyko degradacji tego
materiatu w czasie w $rodowisku jamy ustnej. Dtugotrwate uzytkowanie
uzupetnienia protetycznego zalezy od jakosci potgczenia cementu z twardymi
tkankami zeba oraz z materiatem ceramicznym. Duza r6znorodnos¢ systemow
taczacych, ich sktadnikbw oraz metod postepowania wskazuje na ciggte
poszukiwanie przez producentéw i osrodki badawcze najskuteczniejszego
rozwigzania dla potaczenia ceramiki z tkankami twardymi zeba.

Adhezja uzupetnien ceramicznych do szkliwa i zebiny jest mozliwa dzieki
wbudowaniu monomerow zywicy tgczacej w twarde tkanki zeba. Procedura
cementowania adhezyjnego jest najbardziej wymagajagcym etapem leczenia
protetycznego z zastosowaniem uzupetnien ceramicznych. Do rekonstrukcji
twardych tkanek zeba przy wykorzystaniu ceramicznych wktadéw koronowych,
niezastgpionym materiatem, warunkujgcym trwate potgczenie z tkankami zeba
sg cementy adhezyjne wraz z systemami taczacymi. Cementy adhezyjne
prezentujg korzystne wiasciwosci mechaniczne i fizyczne, a takze walory
estetyczne. Cechuje je, wyzsza niz innych cementéow stomatologicznych,

odporno$¢ na Sciskanie, rozcigganie oraz sprezystos$é i twardosé.
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Cementy adhezyjne mozna podzieli¢ na konwencjonalne oraz
samoadhezyjne. Cementy konwencjonalne, w zalezno$ci od kompatybilnego
systemu tgczgacego wymagajg odpowiedniego przygotowania powierzchni filaru.
Samotrawigce, samoadhezyjne cementy cieszg sie duzym zainteresowaniem
klinicystow, dzieki uproszczeniu procesu przygotowawczego tkanek zeba.

Cel pracy

Celem ogélnym pracy jest ocena i porébwnanie szczelin brzeznych
potaczenia ceramicznych wktadéw koronowych z tkankami twardymi zeba. W
zwigzku z tym zaplanowano cele szczegbtowe, realizowane w poszczegblnych
etapach:

1. Ocena jakosci potgczenia ze szkliwem ceramicznych wktadéw koronowych
cementowanych adhezyjnie.

2. Ocena jakosci potagczenia ze szkliwem ceramicznych wktaddéw koronowych
cementowanych adhezyjnie, po poddaniu cyklom termicznym.

3. Ocena jakos$ci potgczenia ze szkliwem i zebing ceramicznych wktadéw
koronowych, poddanych cyklom termicznym.

4. Poréwnanie jako$ci potgczenia ze szkliwem i zebing ceramicznych wktadow
koronowych cementowanych adhezyjnie, wykonanych metodg ttoczenia
masy ceramicznej do formy oraz metodg CAD/CAM.

Material do badan

W badaniu wykorzystano 130 ludzkich, wyrznietych, trzecich zebow
trzonowych, bez wypetnien, wolnych od préchnicy. W kazdym zebie
wypreparowano ubytek | klasy Black’a. Do preparacji wykorzystano wiertto
diamentowe w ksztatcie talerza o wysokosci 2 mm i S$rednicy 5 mm,
zamontowane na turbine umocowang w specjalnie skonstruowanym statywie
wedtug projektu wtasnego.

Wkiady koronowe zostaty wykonane technikg ttoczenia masy
ceramicznej do formy pod ciSnieniem z ceramiki szklanej na bazie dwukrzemianu
litu IPS e.max Press (lvoclar Vivadent, Liechtenstein) zgodnie z zaleceniami
producenta.

Druga grupe wktadoéw koronowych wykonano w technologii CAD/CAM,
w ktérej zeby z wypreparowanymi ubytkami skanowano przy pomocy skanera
TRIOS® (3Shape, Denmark). Nastepnie dane bezposrednio ze skanera zostaty
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przestane do laboratorium protetycznego. W najnowszej wersji programu
hyperDENT 9.3.2 zaprojektowano indywidualne wktady koronowe.

W badaniu wykorzystywano trzy rodzaje cementéw: Multilink Automix
(Ivoclar Vivadent, Lichtenstein), RelyX Ultimate Clicker (3M ESPE, Germany)
oraz RelyX U200 Automix (3M ESPE, Germany). Wszystkie cementy
charakteryzujg sie podwdjnym mechanizmem polimeryzacji, sa S$wiatto- i
chemoutwardzalne.

Metody prowadzenia badan

W celu oceny jako$ci potaczenia ze szkliwem ceramicznych wktadow
koronowych cementowanych adhezyjnie, przygotowano 120 zebow, ktore
podzielono na 3 grupy — w kazdej po 40 zebdw.

Pierwsza grupe wkfaddéw, wykonanych metoda ttoczenia do formy
osadzano przy uzyciu cementu Multilink Automix (lvoclar Vivadent, Lichtenstein)
z dwubutelkowym systemem wigzgcym, ktéry zawiera samotrawigcy
Primer A'i B.

RelyX Ultimate Clicker (3M ESPE, Germany) z jednobutelkowym
systemem wigzgcym byt uzywany do cementowania wktadéw w drugiej grupie.
Jest on stosowany z systemem samotrawigcym: Single Bond Universal (3M
ESPE, Germany), jednak producent zaleca wytrawi¢ szkliwo przez 20 sekund.
Taka procedura selektywnego wytrawiania szkliwa zastepuje procedure ,wytraw
i sptucz” i zostata zastosowana w badniach wiasnych.

Trzecig grupe wktadoéw osadzono przy uzyciu samotrawigcego,
samoadhezyjnego Rely X U200 Automix (3M ESPE, Germany).

W celu wykonania obserwacji mikroskopowych w laboratorium wykonano
poprzeczne zgtady zebdw. Zasadniczym elementem badania byta ocena
zgtaddw w powiekszeniu oraz pomiary pol powierzchni szczelin brzeznych z
zastosowaniem mikroskopu $Swietinego Eclipse MA 200 (Nikon, Japan)
wyposazonego w kamere i komputerowy analizator obrazu, umozliwiajacy
przeprowadzenie badan stereologicznych.

W celu dokonania oceny jakosci potaczenia ze szkliwem ceramicznych
wktadéw koronowych cementowanych adhezyjnie w warunkach zblizonych do
wystepujgcych w jamie ustnej, poddano je 500 cyklom termicznym. W Katedrze
Nowych Technologii i Chemii Wojskowej Akademii Technicznej zostato

skonstruowane specjalne urzadzenie umozliwiajgce przeprowadzenie cykli
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termicznych. Uzyskane w nim wahania temperatury w zakresie 5-55TC
umozliwiajg symulacje zmian temperatury wystepujacych w jamie ustnej podczas
spozywania pokarméw i oddychania. Zgtady zebdw podzielono na trzy grupy
badawcze, w kazdej po 30, w zaleznosci od zastosowanego cementu, jak w
poprzednim badaniu. Nastepnie przeprowadzono kolejne obserwacje w
mikroskopie $wietlnym Eclipse MA 200 wykonujgc pomiary pdl powierzchni
szczelin brzeznych potgczenia cement-szkliwo oraz cement-ceramika.

Do kolejnego etapu badan wigczono po 10 z kazdej grupy zebdéw z
osadzonymi wktadami, poddanych cyklom termicznym, ktére prezentowaty w
poprzednim badaniu najlepsze potaczenie uktadu cement-szkliwo i cement-
ceramika. W obecnym badaniu zgtady zebéw wykonano wzdtuz dtugiej osi i
nastepnie przeprowadzono pomiary po6l powierzchni szczelin brzeznych
potaczenh cement-szkliwo, cement-zebina, cement-ceramika, co byto mozliwe do
wykonania w skaningowym mikroskopie elektronowym Quanta 3D FEG Dual
Beam, charakteryzujgcym sie wysokg rozdzielczoscig.

W celu wykonania badania pomiaru pél powierzchni szczelin brzeznych
potaczeh cement-szkliwo, cement-zebina, cement-ceramika w zaleznosci od
metody wykonania wktadéw, do badan wtaczono 10 zeboéw poddanych cyklom
termicznym z osadzonymi wktadami koronowymi wykonanymi metoda ttoczenia
masy ceramicznej do formy. Wybrano zeby, w ktérych do cementowania
wykorzystano cement RelyX Ultimate Clicker, ktéry w poprzednich badaniach
wykazywat najlepszg efektywnos¢ w tworzeniu wigzania ze szkliwem, zebing
oraz ceramikg. Wkfady koronowe, wykonane metodg CAD/CAM z ceramiki IPS
e.max CAD (lvoclar Vivadent, Lichtenstein) na podstawie skanu =z
zastosowaniem skanera TRIOS® (3Shape, Denmark), osadzono w 10 nowych
zebach po wypreparowaniu ubytkéw, tak jak w poprzednich etapach badan. Do
cementowania wktaddw wykorzystano rowniez RelyX Ultimate Clicker. Nastepnie
przeprowadzono 500 cykli termicznych i wykonano wzdtuz dtugiej osi zgtady
zebdébw z zacementowanymi wktadami. Pomiary pél powierzchni szczelin
brzeznych przeprowadzono w skaningowym mikroskopie elektronowym (Quanta
3D FEG Dual Beam). Wyniki poréwnano z uzyskanymi podczas badania jakosci
potaczenia ze szklwem i zebing ceramicznych wkfadéw koronowych,
wykonanych metoda ttoczenia z zastosowaniem cementu RelyX Ultimate Clicker.
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Wyniki

Wyniki badan uzyskanych w obserwacjach mikroskopowych,
dotyczacych oceny jakosci potaczenia ceramicznych wktadéw koronowych
cementowanych adhezyjnie, przedstawiajg znaczne r6znice w przyleganiu
cementu do tkanek twardych zeba oraz do ceramiki. Analiza uzyskanych
wynikdw pozwala stwierdzi¢, Zze najbardziej szczelne potaczenie pomiedzy
szkliwem zeba a cementem uzyskano przy uzyciu cementu Multilink Automix z
systemem dwubutelkowym, jednak jego potaczenie z ceramikg jest najmniegj
korzystne sposrod uzytych systemoéw do cementowania. Na podstawie
wykonanych pomiaréw pdl powierzchni szczelin brzeznych mozna stwierdzic, ze
materiat cementujgcy RelyX Ultimate Clicker z kompatybilnym samotrawigcym
systemem jednobutelkowym tworzy najlepsze potaczenie z ceramikg i
akceptowalng adhezje ze szkliwem. Ponadto w przypadku tego cementu,
odchylenie standardowe byto najnizsze, co Swiadczy o tym, Ze jest to najbardziej
przewidywalny system. Z kolei cement samoadhezyjny RelyX U200 Automix w
potaczeniu ze szkliwem tworzyt znaczace szczeliny brzezne, natomiast dobrze
taczyt sie z ceramika.

W kolejnych badaniach w celu oceny jakoSci potaczenia ze szkliwem
ceramicznych wktadéw koronowych cementowanych adhezyjnie, w warunkach
zblizonych do panujacych w jamie ustnej poddano je cyklom termicznym. Wyniki
pozwalajg stwierdzi¢, ze najlepsze potaczenie sposréd badanych cementéw
zaréwno podczas taczenia ze szkliwem, jak i z ceramikg wykazuje takze cement
RelyX Ultimate Clicker, gdzie powierzchnia szkliwa byta selektywnie wytrawiana.
Pofaczenie tego cementu ze szkliwem, jak i z ceramikg charakteryzuje sie
najmniejszg propagacjg szczeliny po przeprowadzeniu cykli termicznych.

Wyniki oceny, w mikroskopie o wysokiej rozdzielczosci Quanta 3D FEG
Dual Beam, jakosci potaczenia ze szkliwem i zebing ceramicznych wktadow
koronowych cementowanych adhezyjnie dowodzg, ze najlepsze potaczenie
cementu ze szkliwem i zebing mozna uzyska¢, gdy stosowany jest cement RelyX
Ultimate Clicker z jednobutelkowym systemem taczacym. Jednakze szczelno$é
potaczenia cementu z ceramikg jest najwieksza, gdy wykorzystywano cement z
dwubutelkowym systemem tgczacym Multilink Automix.

Wyniki poréwnania pél powierzchni szczelin brzeznych potgczenia

ceramicznych wktadéw koronowych cementowanych adhezyjnie, wykonanych
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metoda ttoczenia masy ceramicznej do formy oraz metodg CAD/CAM wskazuja,

iz znacznie lepszg jako$¢ potgczenia cementu z ceramikg mozna uzyskac, gdy

jest ona wykonywana w systemie CAD/CAM. Podobnie, potagczenie cementu z

tkankami twardymi zeba jest bardziej szczelne, gdy wktady wykonywane sg z

ceramiki IPS e.max CAD (lvoclar Vivadent, Lichtenstein).
Whnioski

Analiza uzyskanych w badaniach wynikéw pozwolita na sformutowanie

nastepujgcych wnioskdw:

1.

Lepsze wiasciwosci potaczenia szklwa 2z ceramicznymi wktadami
koronowymi mozna uzyska¢ po zastosowaniu cementéw z systemami
taczacymi w poréwnaniu do cementdw samoadhezyjnych, pomimo
ztozonych i trudniejszych procedur adhezyjnych.

Wprowadzenie etapu selektywnego wytrawiania szkliwa pozwala na
uzyskanie znacznie lepszego potgczenia cementu adhezyjnego ze
szkliwem, i dlatego procedura ta powinna by¢ stosowana w praktyce
klinicznej.

W  zastosowaniu klinicznym istotne znaczenie majg badania
odzwierciedlajgce warunki zblizone do wystepujacych w jamie ustnej, ktore
uzyskano laboratoryjnie poprzez przeprowadzenie cykli termicznych,
dowodzace, ze najmniejsza propagacje szczeliny brzeznej potgczenia
cementu ze szkliwem, jak i z ceramikg uzyskuje sie stosujgc cement
adhezyjny RelyX Ultimate Clicker wraz z etapem selektywnego wytrawiania
szkliwa.

Najlepsza efektywno$é w tworzeniu wigzania ze szkliwem, zebing oraz
ceramikg zapewniajg cementy adhezyjne z wieloetapowymi procedurami
adhezyjnymi (RelyX Ultimate Clicker oraz Multilink Automix), co moze
zapewni¢ diugoczasowos$¢ uzytkowania posredniej odbudowy protetyczne.
Wktady koronowe wykonywane w systemie CAD/CAM prezentujg lepsze
przyleganie brzezne niz wktady wykonane metodg ttoczenia masy
ceramicznej do formy, w zwigzku z czym moga stanowic dla nich alternatywe

w zastosowaniu klinicznym.
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