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rozprawy doktorskiej mgr Bartlomieja Sankowskiego pt ,,Ocena stezenia wybranych
toksyn mocznicowych we krwi pacjentéow ze zmianami zapalnymi kl¢buszkéw
nerkowych.”

Nerki to nie tylko narzad wydalniczy usuwajacy zbedne produkty koficowe przemiany
materii ale rowniez narzad regulujacy sklad i objetosé plynow ustrojowych, gospodarke
wodno-elektrolitowg i kwasowo-zasadowa a takze jest waznym narzadem wydzielania
wewnetrznego. Homeostaza ustroju oparta jest na prawidlowym funkcjonowaniu nerek.

Niestety, na co wskazujg dane epidemiologiczne, nawet 10% swiatowej populacji
wykazuje uposledzenie funkcji nerek definiowane jako Przewlekla Choroba Nerek (PChN).
Trudno zatem si¢ dziwi¢, iz badania z tego obszaru sa wielokierunkowe, prowadzone przez
liczne zespoly badawcze w réznych osrodkach naukowych swiata. Zatem i bibliografia z tego
zakresu jest liczbowo imponujaca, choé¢ poznawczo ciagle niewystarczajgca. Poszukuje sie
nowych biomarkeréw pomocnych w ocenie ryzyka wystapienia ale tez i progresji
niewydolnosci nerek.

W tym nurcie poszukiwan mieszcza si¢ badania Pana mgr Bartlomieja Sankowskiego,
ktory ocenit przydatnos¢ oznaczania we krwi stezen wybranych toksyn mocznicowych w
diagnostyce funkcji nerek u pacjentéw ze zmianami zapalnymi kigbuszkéw nerkowych. Te
badane toksyny mocznicowe to pieé réznych zwiazkéw: siarczan p-krezolu (P-CS), siarczan
indoksylu (IS), symetryczna i asymetryczna dimetyloarginina (ADMA i SDMA) oraz N-
tlenek trimetyloaminy (TMAO).

Pragne podkresli¢, iz oceniana praca jest fragmentem wieloletnich juz badan nad
toksynami mocznicowymi prowadzonych efektywnie w Osrodku Warszawskim, ktorych
wyniki byly wezesniej publikowane w renomowanych periodykach naukowych,

Rozprawa doktorska liczy 143 strony maszynopisu i zawiera 39 rycin i 42 tabele oraz
wykaz dobrze dobranego pismiennictwa obejmujacy 228 pozycji.



Pracg, poprzedzong wykazem skrotéw, spisem rycin i tabel rozpoczyna Streszczenie,
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Wprowadzenie do tematu i i celu pracy a takze przedstawiony w sposéb wyczerpujacy i
usystematyzowany sam Cel pracy.

W czeéci  teoretycznej wynikajacej z realizowanych zalozen pracy, Autor
kompetentnie a zarazem przystepnie omawia wazkie dla opracowania zagadnienia:

- przewlekla choroba nerek
- kigbuszkowe zapalenie nerek

- toksyny mocznicowe, w tym te wigzace sie we krwi z biatkami oraz rozpuszczalne w
0SOCZU.

Ta czg$¢ pracy swiadczy o rzetelnej wiedzy Doktoranta a takze o umiejetnosci
selektywnego wyboru istotnych faktéw z ogromnej liczby doniesien z zakresu
prezentowanych zagadnien. Ten fragment dysertacji moze by¢ podstawg do zredagowania
odrgbnej publikacji przegladowej.

W pierwszej czesci rozdzialu zatytulowanego Material i Metody Autor opisuje
kryteria doboru pacjentow do grupy badawcze;. Tym podstawowym wymogiem bylo,
potwierdzone biopsyjnie, kigbuszkowe zapalenie nerek. Do badan zakwalifikowano 116
pacjentéw, w tym 66 kobiet i 50 mezczyzn. Grupe kontrolng za$ stanowily wyniki badan
wykonanych wczesniej u 0sob zdrowych — grupa kontrolna »Negatywna” i u pacjentéw z
niewydolnoscig nerek bez stanu zapalnego klebuszkéw — grupa kontrolna ,,pozytywna”.

Opis procedur zwigzanych z pobieraniem materialu do badan, réwniez szczegotowa
charakterystyka metod analitycznych, ktére nie budzg zastrzezen, a wprost przeciwnie, s3
gwarantem uzyskania wiarygodnych wynikéw.

Przeprowadzona, adekwatna, analiza statystyczna pozwolita na doglgbne wyzyskanie
otrzymanych wynikéw badaf, a co za tym idzie, na wihasciwe uogodlnienia kofcowe.,
Przyswojenie wynikéw badan ulatwiaja zaréwno ich opis, jak tez przejrzyste wykresy i
tabele.

W kolejnym rozdziale Doktorant dokonal oméwienia uzyskanych wynikéw badan w
oparciu o dane z pismiennictwa. Pragne podkresli¢, iz przedstawione badania wymagaty duze;
umiej¢tnosci w poprawnym przedyskutowaniu wynikéw wiasnych z danymi innych Autoréw.

Prace konczy pig¢ wnioskéw, z ktorych wynika, udokumentowana w badaniach,
sugestia, iz szeroko pojeta biochemia kliniczna moze wzbogaci¢ si¢ o kolejne, tak wazkie,
markery diagnostyczne funkcji nerek. Recenzowana rozprawa doktorska stanowi oryginalny
przyczynek poszerzajacy nasza wiedze w obszarze wykladnikéw biochemicznych
funkcjonowania nerek.

Reasumujgc, oceniana praca jest przykiadem rzetelnosci merytorycznej, kunsztu
analitycznego i zdolnosci redakcyjnych, co w konsekwencji uprawnia Recenzenta do



stwierdzenia, iz spelnia warunki stawiane rozprawom doktorskim w ustawie z dnia
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sztuki, a nawet zastuguje na wyréznienie, co przedktadam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk
Farmaceutycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego igcznie z wnioskiem o
dopuszczenie mgr Bartlomieja Sankowskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Lublin, 2024-09-03 Prof. dr hab. Janusz Solski
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