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Promotor pomocniczy dr n. med. Rafal Pokrowiecki

Wysoki poziom medycyny. szeroko stosowana profilaktyka oraz nowoczesne metody
diagnostyczne i lecznicze powoduja, Ze coraz wigce] 0s6b zachowuje do poznej starosci wlasne,
choé czesto resztkowe uzgbienie. Badania demograficzne pokazuja, ze we wspolczesnych
populacjach odsetek 0s6b W wieku senioralnym ciggle wzrasta, prognozy sugeruja, ze wsrod
ludnosci Polski w biezacej dekadzie co czwarty obywatel przekroczy 65 rok zycia. Postgpujace
wraz z wiekiem zmiany w uzebieniu mi. ekspozycja odstonigtego cementu korzeniowego na
niekorzystne czynniki $rodowiska jamy ustnej wraz ze zmniejszong skutecznoscig zabiegow
higienicznych wynikajacg z obnizenia sprawnosci manualnej. wspolistniejagcymi chorobami
ogbélnymi i przyjmowaniem lekow zmniejszajacych ilos¢ i zdolnosci buforujace Sliny
powoduja, ze u 0séb w wieku senioralnym wyraznie wzrasta ryzyko wystapienia prochnicy
korzenia. Badania epidemiologiczne potwierdzajg czgste wystepowanie prochnicy korzenia w
tej grupie populacyjnej i znaczne zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczno-lecznicze w tym
zakresie.

Charakterystyczna  budowa anatomiczna, specyfika szerzenia si¢ procesu
prochnicowego w korzeniu zeba oraz czgsto zaawansowany wiek pacjentow determinuja

strategie terapeutyczne wpisujace sic w zalozenia stomatologii minimalnie inwazyjnej.
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I wlasnie tym problemem postanowit zaja¢ si¢ Autor w przedstawionej mi do oceny
dysertacji zatytwlowanej ,,Ocena efektow stosowania terapii fotodynamicznej w leczeniu

prochnicy korzenia”.

Materiatem Zrédlowym do opracowania niniejszej recenzji jest Rozprawa Doktorska
napisana zgodnie z wymogami dla tego typu opracowan. Liczy 80 stron tekstu i zawiera
dziewieé typowych rozdziatow zatytulowanych: Wstep, Cel pracy, Materiatl i metody, Wyniki,
Dyskusja, Wnioski, Pismiennictwo i Opinia Komisji Bioetycznej. W dysertacji znalazl si¢ tez
Wykaz zastosowanych skrdtéw oraz Streszczenie w jezyku polskim i Abstract w jezyku
angielskim umieszczone na poczatku rozprawy. Poza tekstem praca zawiera 14 tabel i 16 rycin.

Wstep to czes¢, w ktorej lek. dent. Tomasz Gajewski wprowadzil czytelnika w temat
rozprawy. Autor na podstawie doniesiefi z piSmiennictwa omowil uwarunkowania oraz
dynamike choroby prochnicowej. W dalszej czgéci rozdzialu zajat si¢ szczeg6lowo prochnicg
korzenia, zwrdcit uwage na budowe i funkcje cementu korzeniowego, mikrobiologig, etiologi¢
i epidemiologi¢ oraz dynamike przebiegu procesu chorobowego. Nastgpnie przedstawit
wspbtczesne trendy w leczeniu prochnicy korzenia i skupit si¢ na, bgdgcej przedmiotem Jego
zainteresowania, terapii fotodynamicznej wykorzystywanej w stomatologii, do eradykacji
patogennych drobnoustrojéow obecnych w jamie ustnej. Przyblizyl podstawy dziatania i

sposoby aplikacji oraz stosowane w terapii fotodynamicznej fotouczulacze i zrédla swiatta.

Tresci zawarte we Wstepie zostaly przedstawione w sposob bardzo zorganizowany i
czytelny. Rozdzial ten, zawierajacy liczne podrozdzialy, jasno wskazuje, ze lek. dent. Tomasz
Gajewski jest odpowiednio przygotowany teoretycznie do prowadzenia badan w zakresie

wyznaczonym tematykg rozprawy doktorskiej.

Celem projektu byla ocena przydatnosci terapii fotodynamicznej w leczeniu préchnicy
korzenia. Gléwny cel Autor postanowit 0siggnaé poprzez realizacje celow posrednich, ktérymi
byty:

- zbadanie stopnia eradykacji kariopatogendw z pierwotnych zmian préchnicowych
zlokalizowanych w zebinie korzeniowej pod wptywem terapii fotodynamicznej;

- wstepna ocena skutecznosci PDT w kontrolowaniu zmian préchnicowych
zlokalizowanych w obrebie korzenia;

- ocena przydatnosci systemu DIAGNOdent w monitorowaniu prochnicy korzenia;
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- okreslenie potencjalnych korzysci wynikajacych z implementacji PDT do leczenia

metoda ekspozycji ubytku (ang. lesion exposure method).

Material i metodyke opisano w rozdziale III. Badanie skfadato si¢ z dwdch czgsci
doswiadczalnej i klinicznej. W pierwszej dokonano oceny skutecznosci terapii
fotodynamicznej na podstawie oceny mikrobiologicznej. Po ustaleniu kryteriow wiaczenia i
wylaczenia do badania zakwalifikowano 17 pacjentow z 20 ubytkami w obrebie korzenia zgba.
Na wstepie pobrano probki rozmigklej zgbiny z polowy kazdego ubytku (20 probek). Pozostatg
powierzchnie zmiany poddano fotodezynfekcji zgodnie z przyjetym protokotem stosujac
fotouczulacz FotoSan (0,1mg/ml biekitu toluidyny, czas akumulacji w tkance - Smin.) oraz
laser diodowy emitujgcy dlugos¢ fali 635nm, moc 200mW, energia - 24J, czas ekspozycji - 2
min. Po zakoniczeniu procedury PFT ponownie pobrano probki zgbiny (20 probek) z drugiej
polowy ubytku. Eacznie w badaniu mikrobiologicznym uwzgledniono 40 probek zgbiny
prochnicowej poréwnujac liczbe jednostek tworzacych kolonie (CFU) bakterii S. mutans i
L. acidophilus, w rozcienczeniu 1:100 i 1:1000 przed i po wdrozeniu PDT.

Do drugiej, klinicznej czesci projektu zakwalifikowano 69 ubytkéw prochnicowych
zlokalizowanych w obrebie korzeni zgbéw u 35 pacjentow. Po badaniu klinicznym i instruktazu
higieny jamy ustnej oceniono aktywno$¢ zmian metodg wizualno-dotykowg w oparciu o
klasyfikacje¢ Ekstranda i wsp. oraz przy uzyciu systemu DIAGNOdent Pen gdzie przyjeto
czterostopniowa skale wg Hibsta i Paulusa. Badania wykonano na pierwszej wizycie oraz po 1,
3 i 6 miesiacach obserwacji. Po ocenie stanu klinicznego i usunigciu zgbiny prochnicowej nie
rokujacej remineralizacji zmiany poddawano procedurze fotodezynfekcji na wizycie wstepne;j
oraz po 1 i 3 miesigcach, zgodnie z protokolem uzytym w badaniu mikrobiologicznym.

Analizg statystyczng uzyskanych danych przeprowadzono w oparciu o oprogramowanie

komputerowe GraphPad Prism, wersja 10 przy uzyciu wiasciwie dobranych testow.

Wyniki zostaly przedstawione w postaci starannego opracowania z wykorzystaniem 14
tabel i 16 wykresow wraz z ich omowieniem.

Lek. dent. Tomasz Gajewski wykazat, ze po zastosowaniu metody PDT odnotowano
istotna statystycznie redukcje liczby jednostek tworzacych kolonie (CFU) w odniesieniu do obu
badanych kariopatogenéw. Mediana liczby kolonii S.mutans zmniejszyla si¢ z 225,0 do 32,0 w
rozcieficzeniu 1:100 oraz z 77,5 do 18,5 w rozcienczeniu 1:1000. W przypadku L. acidophilus
zanotowano redukcje mediany z poziomu 11,0 do 2,0 w rozcienczeniu 1:100 oraz z 17,0 do 0,5

w rozcienczeniu 1:1000.
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W badaniu klinicznym zaobserwowano istotng statystycznie poprawe parametrow
ocenianych zmian prochnicowych oraz wskazan systemu DIAGNOdent Pen. Analiza korelacji
wskazala na silna zaleznos¢ pomiedzy wskazaniami liczbowymi systemu DIAGNOdent a
ocenami klinicznymi wykonywanymi na wszystkich etapach badania (0, 1, 3, 6), a wartosci
wskaznika korelacji rang Spearmana (rS) zakwalifikowano do kategorii wysokich i wynosity
kolejno 0,711, 0,717, 075. W trakcie badania klinicznego w wiekszosci ubytkéw nastgpowata
poprawa o co najmniej 1 kategorig, ktora utrzymywata sie do kofica obserwacji. Wykazano
réwniez systematyczne zmniejszanie si¢ odsetka zmian sklasyfikowanych jako aktywne na
korzy$¢ zmian zatrzymanych. Po poirocznym okresie prowadzonych badan odsetek zmian
aktywnych obnizy! si¢ z 80% do 13%.

W rozdziale tym zwraca uwage mnogo$¢ wynikow i ich profesjonalne opracowanie
statystyczne $wiadczace o wysokim poziomie warsztatu naukowego Autora. Doktorant ocenit
wiele parametréw i dokonat korelacji licznych zmiennych szukajac zaleznosci migdzy nimi.
Uzyskane dane zostaly zaprezentowane w bardzo dobrze opracowanych 14 tabelach i na 16
przejrzystych rycinach umozliwiajacych dokiadne zapoznanie si¢ i interpretacj¢ wynikow
badan.

W interesujacej Dyskusji lek. dent. Tomasz Gajewski przeprowadzil wielowatkowa
polemike odnosnie wszystkich aspektow wykonanych badan i uzyskanych wynikow. Sposob
zaprezentowania wiasnych rezultatow oraz ich konfrontacja z aktualnym piSmiennictwem
wskazuja na duza znajomos¢ tematu i oczytanie Autora, ale tez na umiejetnos¢ logicznego
przeprowadzenia wywodu naukowego. Konczac ten rozdziat Doktorant podkresla, przydatnos¢
terapii fotodynamicznej w praktyce stomatologicznej, dostrzega jednak potrzebe dalszych
badan klinicznych oceniajagcych protokoly lecznicze z wykorzystaniem zjawiska
fotodezynfekcji zwiaszcza w odniesieniu do zmian przdubytkowych. Zach¢cam Doktoranta do
podjecia tych interesujgcych badan, ktore zapewne uzupelnityby ten obszar wiedzy i bylyby

niezwykle cenne dla lekarzy klinicystow.

Rozprawe koncza cztery wnioski, ktore sa logicznym podsumowaniem uzyskanych
rezultatow i odpowiadajg na postawione cele badania. Poza stwierdzeniami wynikajacymi
bezposrednio z przeprowadzonych badan, odnoénie wysokiej skutecznosci terapii
fotodynamicznej w eliminacji drobnoustrojow S. mutans i L. acidophilus, czego skutkiem jest
promowanie procesu przechodzenia aktywnej zmiany prochnicowej w zmiang zatrzymang oraz

potwierdzeniem przydatnosci systemu Diagnodent w monitorowaniu préchnicy korzenia,

o



sformutowat tez wniosek ogolny podkreslajac skutecznosé implementacji fotodezynfekcji w
leczeniu metoda ekspozycji ubytku i hamowaniu postgpu zmian prochnicowych w obrgbie
korzenia. Zarekomendowal tez metod¢ PDT jako element skojarzonej terapii préchnicy

korzenia.

Pismiennictwo liczy 110 pozycji, w tym 1 polskoj¢zyczna, pozostate anglojezyczne,
przytoczone w kolejnosci cytowania. Pismiennictwo jest aktualne, wigkszo$¢ publikacji

pochodzi z ostatniej dekady.

Podczas lektury pracy nasunely mi si¢ drobne uwagi:

- zabraklo mi numeracji stron w spisie tresci

- na str. 18 wkradl sie chyba btad dotyczacy zréznicowania wskaznika utrzymania
wypetnien w koronie i korzeniu

- pozycja pi$miennictwa nr 67 zawiera dwie rézne publikacje, a w pozycjach 96 i 98
zabraklo roku wydania

Powyzsze uwagi nie wplywaja oczywiscie na merytoryczng warto$¢ pracy i moja ogolng

pozytywng OCeng rozprawy.

W mojej opinii projekt badawczy podjgty przez lek. dent. Tomasza Gajewskiego jest
bardzo aktualny i wazny zaréwno z poznawczego jak tez klinicznego punktu widzenia.
Doktorant przedstawit autorski protokét skojarzonego postepowania terapeutycznego,
uwzgledniajacy réwnolegte wdrozenie metody ekspozycji ubytku, stosowanie pasty do zgbow
ze zwiekszona zawartoscig fluoru (5000 ppm F) oraz okresowa aplikacje¢ fotodezynfekeji.
Konsekwentnie i systematycznie zrealizowat zaplanowane badanie skladajace si¢ z dwoch
etapow: w pierwszym dokonat oceny stopnia eradykacji bakterii prochnicotwoérczych obecnych
w zainfekowanej ze¢binie korzeniowej, a nastgpnie po udokumentowaniu skuteczno$ci metody
zastosowat ja w warunkach klinicznych u pacjentow z prochnicg korzenia. Rezultaty leczenia
ocenil na podstawie kilku parametrow co potwierdza wiarygodno$¢ przyjetego schematu
postepowania. Koncepcja i wykonanie projektu $wiadcza o duzej dojrzatosci Autora i
umiejetnosci  projektowania i przeprowadzenia pracy badawczej. Waznym elementem
wplywajacym na jakos¢ opracowania jest fakt, ze zawiera ono wyniki badan klinicznych, ktore
maja duzg warto$¢ praktyczng i aplikacyjna. Doktorant zaproponowal nowoczesny model
strategii terapeutycznej pozwalajacy na zahamowanie procesu préchnicowego i zamiang zmian

aktywnych w zatrzymane co ma istotne znaczenie W eliminacji powiktan ze strony miazgi.
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Chciatam tez z uznaniem podkresli¢, ze praca zostata zredagowana i napisana bardzo starannie,
doskonale stylistycznie a jej lektura byla dla mnie przyjemnoscia.

Reasumujac uwazam, ze rozprawa doktorska lek. dent. Tomasza Gajewskiego pt.:
,Ocena efektéw stosowania terapii fotodynamicznej w leczeniu préchnicy korzenia”
spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.U. nr 65, poz. 595 zpdzn.zm.)
w zwiazku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy wprowadzajace ustawg —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1669 z p6ézn. zm.)”. Na tej
podstawie skiadam, do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych WUM, wniosek o

dopuszczenie lek. dent. Tomasza Gajewskiego do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Réwnoczesnie, oceniajac wysoko dysertacje i biorac pod uwage: nowatorski charakter
publikacji w prezentowanej dziedzinie wiedzy, opracowana metodologie, znaczenie dla
praktyki klinicznej oraz bardzo dobry poziom naukowy, pragng réwniez przedstawié Wysokiej

Radzie wniosek o jej wyréZnienie.

Dr hab. n. med. prof nadaw
Elzbieta Boltacz-Rzepkowska
specjahsta stom. zachowawczej
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