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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Strawa ,, Wplyw profilu hormondw tarczycy na
frakcje elektroforetyczne oraz stezenia indywidualnych biatek w surowicy mtodych,

zdrowych kobiet w okresie prekoncepcyjnym oraz w przebiegu cigzy ”.

Wiaéciwe odzywienie kobiet w okresie prekoncepcyjnym jak i w czasie cigzy ma
istotny wptyw na przebieg cigzy jak i stan zdrowia noworodkow. Szczegdlnie duzg
wage przywiazuje sie do profilaktyki otytosci. Otytos¢ nie tylko wptywa na trudnosci z
zajéciem cigzy ale przede wszystkim komplikuje przebieg cigzy, porodu i rozwdj ptodu.
Jezeli cigza jest powiktana cukrzycg zagrozenie dla przebiegu prawidfowego cigzy

zwieksza sie i moze mie¢ wptyw na rozwoj zespotu metabolicznego u dziecka.

Réwniez niedozywienie ma negatywny wplyw na prawidtowy przebieg cigzy;
czestsze poronienia, porody przedwczesne oraz zahamowanie wewnatrzmacicznego

wzrastania pfodu.

Bardzo czesto prdbuje sie powigzac stan odzywienia cztowieka z czynnoscig

gruczotu tarczycy. Zarowno nadczynnoé¢ jak i niedoczynnos$¢ tarczycy moze miec
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wptyw na stan oddzywienia. Zaréwno zaburzenia wydzielania hormondw tarczycy jak
i nieprawidtowy stan odzywienia kobiety w okresie prekoncepcyjnym jak i w czasie
ciazy moga mie¢ wptyw na trudnosci z zajsciem w cigze jak i na przebieg cigzy i rozwoj

ptodu.

Hormony tarczycy maja istotny wptyw na produkcjg biatek surowicy krwi, a przez

to na prawidtowy rozwdj cigzy.

Doktorantka napisata, ze oparta prace o 5 opublikowanych artykutach, ktore nie

zostaty przedstawione w dysertacji.

Praca ma uktad niestandardowy. Pierwszym rozdziatem jest streszczenie, w
ktérym przedstawione cele rozprawy i wnioski nie s3 identyczne z celami i wnioskami
prezentowanymi w gtdwnej czesci rozprawy. Spis wykorzystanej literatury podzielony
jest na dwie czeéci. Pierwszy spis znajduje sig na 2 stronie przedstawionej mi
rozprawy i oznaczona jest cyframi rzymskimi od | do V. Druga czesc spisu literatury
oznaczonej cyframi arabskimi od 1 do 66 na stronach 39 — 44. Doktorantka odwotuje

sie do pierwszego i drugiego spisu literatury.

Wstep rozprawy jest przeglagdem pismiennictwa na temat wptywy otylosci
i znaczenia nieprawidtowego wydzielania hormonéw tarczycy na przebieg cigzy
i rozwoj ptodu. Przedstawia ryzyko powiktan, réwniez tych zwigzanych z nadmierng

i zbyt matg masg ciata ciezarnej i rodzacej.

Doktorantka postawita dwa cele: naukowy i praktyczny ( zamieszczone w gtéwnej

czesci rozprawy ).

Cel naukowy - ocena powigzari miedzy laboratoryjnymi parametrami
oceniajacymi funkcje tarczycy z panelem biatek w surowicy zdrowych, mtodych kobiet
w okresie planowania oraz w przebiegu cigzy. Ponadto celem byto wytypowanie
wczesnych wskaznikéw predykcyjnych dla utajonych choréb tarczycy w celu ochrony

przed rozwinieciem si¢ objawow i wystgpieniem potencjalnych komplikacji.

str. 2



Cel praktyczny — ocena wartosci diagnostycznej ogdlnodostgpnej i taniej metody
elektroforezy dla wytypowania powszechnie znanych w rutynie laboratoryjnej biatek
surowicy, jako wskaznikéw predykcyjnych dla utajonych choréb tarczycy oraz efektow
funkcjonowania tego narzadu.

Grupe badang stanowity 3 grupy mtodych kobiet; | — 109 studentek biorgcych

n

udziat w programie , Alert Cholesterolowy Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, Il — 166 kobiet ciezarnych, Ill = 20 zdrowych nieciezarnych kobiet —
personel szpitala.

Analize statystyczng przeprowadzono w oparciu o oprogramowanie Statistica 12
firmy StatSoft wersja 13,1.

W pracy wykorzystano 66 plus V pozycji nowoczesnego pismiennictwa

prawidtowo dobranego, wykorzystanego we wstepie i w dyskusji.

Na podstawie przeprowadzonej analizy Doktorantka zaprezentowata dwanascie

wnioskow, ktére w petni odpowiadaja na postawione cele:

1. Jakoéciowy i ilosciowy sktad biatek surowicy mtodych kobiet w okresie
planowania i w czasie cigzy moga by¢ Zrédtem przydatnych informacji
dotyczacych zaburzer metabolicznych i hormonalnych oraz o ich potencjalnym

wplywie na prawidtowy rozwoj ich potomstwa.

2. Stezenia biatka zawartego we frakcjach albuminy, alfa — 2 — globulin, i beta
globulin w surowicy kobiet cigzarnych ze zmianami stezenia hormondéw
tarczycy ( TSH, fT4, fT3, wspotczynnika fT3 / fT4 ), co wskazuje na mozliwos$¢
wyboru indywidualnych biatek zawartych w tych frakcjach jako biomarkerow

oceniajgcych funkcje tarczycy.

3. Charakterystyczna zmienno$¢ stezenia biatka zawartego we frakcjach
elektroforetycznych w surowicy kobiet w kolejnych trymestrach cigzy
prawidtowej umozliwia wyrdznienie swoistych frakgji przydatnych dla wstepnej

oceny zmieniajgcych sie proceséw metabolicznych.
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Zroznicowany jakosciowy i ilosciowy sktad charakterystycznych dla przebiegu
cigzy indywidualnych biatek ulokowanych we frakcjach elektroforetycznych
surowic kobiet ciezarnych moze zosta¢ potwierdzony oceng stezenia biatka we

frakcjach.

Ocena ilorazu miedzy stezeniami biatka catkowitego z biatkiem frakcji
elektroforetycznych ( TP / biatko frakcji ) w surowicy moze wskazywac na skale
zaangazowania biatek zawartych w tych frakcjach w procesy metaboliczne

towarzyszgce cigzy.

Zmieniajace sie wartosci stosunku stezer TP / biatko frakcji migdzy kolejnymi
trymestrami moga potwierdzi¢ udziat zaréwno jakosciowego, jak i ilosciowego
sktadu tych frakcji dla utrzymania homeostazy organizmu kobiety ciezarnej w

kolejnych etapach cigzy.

Najbardziej dynamiczne zmiany stosunku stezen TP / biatko frakcji miedzy |i Il
trymestrem cigzy wskazujg na biologiczng rolg zmian stezen indywidualnych
biatek w surowicy kobiet ciezarnych juz w najwczesniejszym etapie rozwoju
cigzy.

Najwyzszy wzrost frakcji alfa — 1 globulin w | trymestrze cigzy sugeruje udziat
biatek ostrej fazy zawartych w tej frakcji elektroforetycznej w procesach
biologicznych zachodzacych we wczesnej cigzy oraz potwierdza wzrost

stezenia biatek specyficznych dla cigzy.

Korelacje albuminy, transferyny, ceruloplazminy i alfa — 2 makroglobuliy z
hormonami tarczycy potwierdzajg ich wspdtny udziat w regulacji swoistych

proceséw metabolicznych w przebiegu cigzy.

10.Utrzymujaca sie w kolejnych trymestrach dodatnia korelacja fT4 z albuming
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11.Zmienno$¢ ciezaru ciata ( BMI ) u miodych zdrowych kobiet w okresie
poprzedzajgcym cigze jest powigzana z lokalng, tkankowg aktywnoscig

hormondw tarczycy oceniang ilorazem fT3 / fT4.

12.Pomiar ciezaru ciata ( BMI ) skalasyfikowany zgodnie z wytycznymi WHO jako
niedowaga, prawidtowy ciezar ciala i nadwaga nie jest praktycznym

wyznacznikiem funkcji gruczotu tarczowego ocenianego pomiarem TSH.

Autorka nie ustrzegta sie drobnych btedéw literowych, ktére nie majg znaczenia

dla oceny pracy.
Istotne uwagi do pracy, ktére nie umniejszaja wartosci naukowej rozprawy to:

1. Doktorantka stosuje nazewnictwo nieprzyjete we wspotczesnej literaturze np.:
, Noworodki narazone sg na wieksze ryzyko przerostu — mase urodzeniowg
wiekszg niz 4000 g lub 4500 g......... ” . .. zahamowanie wewngatrzmacicznego

wzrostu ptodu.... ”, ,, .....ryzyko wczesnego porodu ”.
2. Niedoczynno$¢ tarczycy nie jest synonimem choroby Hashimoto.
3. Nadczynno$¢ tarczycy nie jest synonimem zespotu Graves — Basedowa.

4. Nie moge sie zgodzi¢c ze stwierdzeniem , Oznaczanie poziomu AFP
w Il trymestrze cigzy moze postuzy¢ do diagnostyki: wad rozwojowych OUN

»

( bezmdzgowie i wodogtowie ), cigzy obumartei............... .

Podsumowujac catoéé¢ rozprawy stwierdzam, ze praca doktorska mgr Agnieszki
Strawa, powstata pod kierunkiem dr hab. n. farm. Barbary Lisowskiej — Myjak oraz dr
farm. Ewy Skarzynskiej, to oryginalne podejscie do problemu. Doktorantka wykazata
sie odpowiednig wiedzg teoretyczng i praktyczng oraz umiejgtnoscia samodzielnego
prowadzenia badar naukowych. Recenzowana rozprawa doktorska jest oryginalnym

rozwigzaniem problemu naukowego.
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Rozprawa doktorska magister Agnieszki Strawa spetnia warunki okreslone w art.
13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm. ) w zwigzku
z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce ( dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z p6zn. zm. ).

Pozwalam sobie zatem ztozy¢ wniosek, do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Farmaceutycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie

rozprawy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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