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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek. Roberta

Ulinskiego pt. ,Rak pluca w przebiegu POCHP — charakterystyka

kliniczna, wyzwania diagnostyczne i lecznicze z uwzglednieniem pacjentiw

ponitej 55 roku &ycia®.

Rozprawa doktorska bedaca  przedmiotem  recenzji doiyvezy  istoinego
zagadnienia jakim jest wspdlistnienic Przewleklej Obturacyjnej Choroby Pluc
(POCAP) i raka pluca. Lek. Roben Ulinski podjal si¢ w swojej dysertacji
szczegolowego oméwicnia problemu wspdlwysiepowania wyzej wymienionych
choréb oraz przeprowadzenia charakterystvki demograficznej i klinicznej grupy
chorych na POCHP i raka pluca.

We wstepie, doktorant w sposob zajmujgey | staranny czerpie z dostepnego
pismiennictwa i wprowadza w zagadnienia pracy,

Metody badawcze oraz zastosowane narzedzia statystyczne stuzyly realizacji
ratozonych przez doktoranta celow, ktarymi byky:

l. Prezentzcja obecnego stanu wicdzy na temat wspdlwystepowania raka
pluca i POChP 7 uwzglednieniem aspektdw takich jak epidemiologia, mechanizmy
patogenetyczne obu chordb i ich zazgbianie sie, predvspozyeje pemetvezne i
epigenctyczne. fenotypy POCHP, wplyw wspdlistnienia obu chordb na diagnostyke,
leczenie i przezycie,

1. Szezegdlowa charakterystyka kliniczna grupy chorych na raka pluca i
POCKP pod wzglgdem czvnnikéw demograficznych. czynnikéw rvzvka. stopnia
zagwansowania obu chordb | wipdlchorobowaosci,

3. Oeena rofnic w obrebie grupy badanej pomigdzy meZezyznami i
kobictami, typami histologicznymi raka, fenotypem POCHP,

Klinika Pulmonologii Ogdlne} | Onkolagiczne|
Katedra Pulmonologil | Torakochirurgii
Kierownik Kliniki: Prof. dr hab. n. med. Adam Antczak

ul. Feromskiego 113, 90-549 Lod;:

42/ 6353787
wiww, umed. pl



UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LOIZ

4, Prezentacja przykladow pacjemow ponizej 35 roku Zycia obcigzonych
wspdlwystepowaniem raka pluca | POChP.

5. Analiza przezycia | czynnikdw rokowniczych chorych obcigzonych
wipohwystepowaniem raka pluca i POChP.

Na podstawie analizy pismiennictwa dotyczaoego tematu wapdalistnienia raka
pluca i POChP oraz uzyskanych wynikdw i analizie przy padkow Klinicenych lek.
Robert Ulinski wyciggnal nastgpujgce wnioski:

I. Wspdtwysigpowanie raka ptuca | POCRP jest istoinym. narasiajgoym
problemem Klinicznym. Wskazujg na to dane epidemiologiczne. Czvnniki ryzyka |
mechanizmy patogenctyczne wezajemnie sig zargbiaja. 1 pacjeniow z lej grupy
wystepuja  odmiennodei  kliniczne  w zakresie trudnosci  diagnostyeznych |
terapeutycznych. a pokrywanie sig objawdw obu chordb  utrudnia  wezesng
diagnostyke.

2. Wspobwysigpowanie  raka  pluca i POChP  jest  czesie.
- Czestodé wystepowania raka pluca | POChP u kobiet jest podobna do meg#czyzn.

- Wieloletnia hisioria palenia papicroséw pozostaje zhéwnym czynnikiem
odpowiedzialnym za rozwdj obu chordh.

- POChP zostala po raz pierwszy rogpoznana w trakcie diagnosiyki raka
pluca u blisko polowy pacjentow.

- U chorych ze wspolwystgpowaniem obu  chorob  dominuje
nicdrobnokomérkowy rak pluca: podiyp plaskonablonkowy w znacznym stopniu
zaawansowania klinicznego.

- Rokowanie w tej grupie pogarsza wspilwysigpowanie licznych chordb.
szczegolnie sercowo- naczyniowych.

3. Wspohvystepowanie raka pluca | POChP obserwuje sig u 0sob ponikej 55
roku Zveia. Makazuje to zwickszenie czujnosci onkologiczngj wsrod lekarzy i
stanowi preestanke do modyfikacji wskazan do programu badan przesiewowych w
kicrunku raka pluca o osoby miodsze, obciazone dudym narazeniem na dym
papicrosowy. szczegilnie z wspoiwysigpowaniem POChP.

4. W grupie chorych na raka phuca i POChP rokowanie co do przezycia bylo
porsze u chorych z dlugotrwatym przebiegiem POCHP, z rozpoznaniem raka
drobnokomorkowego. obecnodcia plynu w jamie oplucnej. niedokrwistosci |
laboratoryjnych wyktadnikow infekcji,
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Ocena formalno-redakevina

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 123 strony | zawiera |3
rozdzialdw. Konsirukcja pracy jest typowa. zachowuje wlasciwe proporcje.
Dysertacja rozpoczyna  si¢  spisem  tresci, wykazem publikacji. wykarern
zastosowanych skrdtdw oraz streszczeniem w jezvku polskim i angiclskim.
Zasadnicza czese rozprawy sklada sic ze wsigpu zlozonego z 13 podrozdziabow, w
kidrveh Doktorant gruntownie oméwil tematyke POChP i raka pluca. Nastepnie lek,
Robert Ulinski preedstawil zalogenia i cele. metodvkg. kopie opublikowanych prac.
podsumowanie wynikdw oraz wnioski. Dodatkowo dolpczone s3 kopia opinii
komisji bicetycznej oraz ofwiadczenia wspdlautorow publikacji. potwierdzajace
kluczowy udzial Dokteranta w powstaniu prezentowanych prac. Rozprawa kofczy
sie wykazem pismiennictwa,

Ma dysertacj¢ sktadajq sig 3 publikacje, w tym jedna praca przegladowa, jedna
praca oryginalna oraz jedna praca bedaca opisem 3 przypadkdw chorych.
Dodatkowym elementem jest nicopublikowana analiza czasu przezycia chorych na
POCHhP i raka pluca. Laczny Impact Factor cyklu prac wynosi 6.2, a punktacja
Ministerstwa Nauki | Szkolnicowa Wyszego 310 punktéw, co jest znaczacym
asiggnigciem. Doktorant jest pierwszym autorem wszysikich publikacji. Pozyveje
pismiennictwa prac oraz rozdzialdw w jezvku polskim sa dobrze dobrane.
odzwierciedlajg najwazniejszg problematyke w 1ej dziedzinie. co swiadezy o
wilasciwym przygotowaniu teoretveznym autora,

Ocena merytoryezna

Pierwszs z eyklu publikacji jest praca przegladows przedsiawiajaca w
szczegolach zagadnienie wspolistnienia POChP i raka pluca. Na 17 stronach
manuskryptu  doktorant  gruntownic  omowil epidemiologie. wspolne  dciezki
patogenciyczne i podloze penetyczne dwoch chordb, Dodatkowo przeanalizowal
skutki wystgpowania POChP u chorych na raka pluca w kontekscie innych
wipdlchorobowsci. trudnosci diagnostycznych | wyzwan rwiazanveh z leczeniem
nowolworow pluc,

Druga z prac cyklu jest ariykutem oryginalnym, w kwrym doktorant
scharakteryzowal grupe chorych na POCHP i raka pluca. Przeprowadzone badanie
bylo naturalng konsekwencja spostrzezenia doktoranta dotvezgeego niewielkici
liceby doniesicd na temat wspolistnienia raka pluca i POChP, dokonanego przy
przegladzic pismiennictwa dotyczacego tego zagadnienia. Retrospektywna analiza
preypadkow diagnozowanych w latach 2016-2022 z powodu guza pheca objela 982
chorych. z czego wspolwystepowanie raka pluca i POChP potwicrdzono ostatecznic
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u 180 pacjentow. W pracy waikliwie scharakieryzowano parametry demograficzne i
kliniczne chorych na POCHP i raka pluca.

W 3 artykule, bedacym serig 3 opisiw przypadkdw, zaprezentowano losy
chorych na POCHP i raka pluca bedaeyeh w relatywnie mlodym wieku (46, 30 1 53
lata). W pracy podkreslono koniecznosé wykazywanie szczepdlng) CZUJNOEC]
onkologicznej u mlodych oséb palgeych papierosy. z objawami wapalenia pluc.
atypowym zapaleniem pluc czy kaszlem i chorujgeych na POCKP.

Dadatkowym. nieopublikowanym  elementem  badawczym  zawartym  w
dvsertacji jest ocena czasu preezvcia wskazujgea. ze chorzy na POCHhP rozpoznang
podczas diagnostyki raka pluca rokujg lepiej niz ¢i z diugoletnim wywiadem choroby
obluracyjnej. Recenzent ma nadziejg. #e lo ciekawe spostrzezenie skloni Doktoranta
do prowadzenia dalszych badan, kidre pomoga ustalic preyczyny lego zjawiska i
umozliwig w przyszlodci poprawg rokowania lakze w tej grupic chorych.

W opinii recenzenta temat poruszony preez doktoranta w eyklu prac bedgeyeh
podstawg  dysertacji  jest niezwykle warny. POChP  jest  najezgsiszy
wspdlchorohowodeig  plucna.  wplywajaca na  caly proces  diagnostyczno-
terapeutyczny chorych na raka pluca, POCHP jest czgsto niezdiagnozowana w chwili
rozpoznania raka pluca i moze by¢ przyczyna dyskwalifikacji z radyklanej chirurgii
lub wplywaé negatywnie na stan sprawnosci chorego, skutkujac kwalifikacja do
nieoptymalnego  leczenia  systemowego. Z 1ego powodu tak  istotne  jest
rozpowssechnianie i utrwalanie wiedzy dotyczgee fego zagadmienia oraz objgcie
chorych na POCHhP i raka pluca nadzorem pulmonologicznym - dane 2
pismicnnictwa wskazujg. e pacjenci z POChP | zardwno wezesnym jek i rozsianym
rakiem pluc uzyskuja korzysé w postaci wydluzenia czasu przezycia. jesli sg objgci
opicky specjalisty chordb pluc.

Obowigzkiem recenzenta jest doszukiwanie sig negatywnych stron w
przedlozone) do oceny pracy, chaé w tym przypadku nie jest to proste zadanie.
Oczywiscie, analizowana w artykule oryginalnym grupa chorych moglaby by¢
liczniejsza, o dolgcrenic osobnego rozdziatu Dyskusip w jgzyku polskim
pozwolitoby na calofciowe podsumowanie | omowienie wynikow, w 1vm
nieopublikowanych.,  Powy2sze spostrzefenia nie umnicjszajg jednak bardzo
wysokiej wartosci kliniczne] | pozytywnej oceny dysertac)i.

Podsumowanic

Uwazam, 2e przedstawiona do recenzji praca doktorska lek. Roberia
Ulinskiego stanowi oryginalny i samodzielny dorobek naukowy. Podjecie
wyjatkowo istotne] tematyki. stosowny zakres pracy. umiejgtnosc poslugiwania sig
warsztatem naukowym, upowaZniajg mnie do stwierdzenia. 2e oceniana dysertacja
spelnia warunki okreslone w art, 187 Ustawy z dnia 20 lipea 2018 r. Prawo o
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szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U7, 2018 poz. 1668} stawiane rozpraworm
stanowigeym podstawe do ubicgania sig o stopien dokiora nauk medveznych. Na 1ej
podstawie mam zaszczyt zwrocid sig do Rady Dyscypling Mauk Medycznyeh
Warszawskiego Uniwersytetn Medveznego z wnioskiem o dopuszezenie lek.
Robera Ulinskiego do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Réwnoczednic, z uwagi na wazkodd podjgtego tematu. ilodé pracy wiozonej w
zcbranie | opracowanie pismienniciwa do pracy pogladowej oraz w retrospekiyw o Fi1
analizg prawie 1000 przypadkdw pacentdw dizgnozowanych z powodu raka pluca. a
ke wysoki sumarvczny 1F @ punktagie MNISW wnioskuje o wyrd#nicnie
przedlozone) do recenzji pracy doktorskiej.

Klinika Pulmonaologii Ogélnej i Onkelogicznej
Katedra Pulmonologli i Tarakechirurgii
Kigrownik Kliniki: Prof, dr hab. n. med. Adam Antczak

ul. Zeromskiego 113, 90-549 todf |

42f 6393 747
e umed. ol




