Foresedw 30 listopada 2025 .

Ocena dorobku naukowegolek. Moniki Storman
w postepowaniu o nadanie stopnia doktora nauk medycznych

Wstep

Lek. Monika Storman ukonezyla studia na kicrunkue lekarskim na Uniwersytecie
Jagiellonskim — Collegium Medicum w Krakowie w 2016 r. Jgj zaintercsowania naukowe
datujg sig Juz na lata studenckie — w ceasie studiow uczestmiceyta w migdeynarodowych i
krajowych konferencjach studentdw 1 miodych naukowedw, a takée w Kongresie Medyoyny
Rodzinnej. Po ukonczeniu studibw medyveznych rozpoczela na Uniwersytecie Jagiellonskim
w Krakowie kolejne stacjonarne studia magisterskie na kierunku Zarzadzanie w sekiorze
publiczaym i pozarzadowym uzyskujac w 20018 r. tyiul magistra. Po stazu podyplomowym
podjela prace zawodowa w Klinice Diabetologii 1 Chorob Wewnetrznych, Centralnego
Szpitala Klinicznego Uniwersyteckiege Centrum Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycenego (lata 2017-2022), jednoczesnie podjela studia doktoranckie ma [T Wydziale
Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pod kienmkiem prof. dr. hab, n. med.
Leszka Crupryniaka, Glownym tematem jej zainteresowan badawcezych w tym czasie byly
#wigzki cukreyvey typu 2 2 polipami jelita grubego 1 possukiwanie biomarkerdow moggevch
identyfikowad pagjientdow = dudvm ryzykiem tych zmian, Cykl prac dotvezgeych te) tematyka
stal sig podstawa postepowania o nadanie tytulu doktora nauk medycenyeh, W roku 2022 lek.
Monika Storman uzyskala tytul specjalisty chordb wewnetrznyeh, a w lutym 2024 . oyl
specjalisty chordb phue i od listopada 2022 v, pracuje w Klinice Chordb Wewnetranych,
Preumonclogii i Alergologii, Centralnego Szpitala Klinicenego Uniwersyteckiego Centrum

Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

|. Ocenamerytoryczna pracy

Cwkl publikacji pod wspdlnym tytulem ,Ocena stezenia galektyny—3 w surowicy krwi
u pacjentdw z cukrzycg typu 2 i polipami jelita grubego”™, w ktorych lek. Monika Storman
byta pierwszym autorem, bedacy podstawa postgpowania o nadanie tvtublu doktora nauk
medyeznych, stanowi spajna calosc tematyezng. Glownym zagadnieniem badawezym tych

prac byto okreslenie zwigzku pomigdzy cukrzyey typu 2 (T2D), ceynnikami demograficznymi



(wick)., antropometrycznymi (BMI, stosunek talis/wezrost) 1 metabolicenymi (parametry
pospodarki weglowodanowe), ipidowey 1 indeksy metabolicene) a obecnosciy polipow jelita
grubego (PIG) oraz ocena preydatnosel galekiyny-3 (Gal-3) jako potencjalnego biomarkera

predykeyjnego w populaci pagjentow 2 T2D i bez T2,

Pierwsza z tych publikacji, ..Type 2 Diabetes and Gastrointestinal Cancers: Risk
Associations and Awareness of Sercening Challenges™ jest praca przegladows, w ktore
kandydatka do  tytulu  doktora  nauk  medyveznyeh  poddaje analizie  mechanizmy
patofizjologicene wigzgee T2D z rvzyvkiem nowotwordw zlodhwych ukladu pokarmowego
oraz precdstawia wyewania dotyezace skriningu w Kierunku wezesnego rogposnawania tych
nowolwordow, Autorka omawia poszezegolne cevnmkil ewigzane 2 rvevkiem karcinogenesy w
obrgbie przewodu pokarmowego takie jak hiperinsulinemia, podwyiszone stezenie 1GF-1,
hiperglikemia, stres oksydacyviny, stan przewleklego, tlacego sie zapalenia ze zwickszong
aktywnoscia  cytokin  prozapalnych, raburzenmia mikrobioty  jelitowe) prowadzace do
dysfunkcji bariery jelitowej, a takZe rolg mikro-RNA i dhugich, niekodujgeych RNA w
aktywacji szlakdw onkogennych, W dalszej czedcl omawia poszezegolne nowotwory ukladu
pokarmowego: raka trzustki, przetyku, #oladka, jelita grubego, watrobowoe-komorkowego 1
raka pygcherzyka 1 drog zolciowych, Omawia tez korzysel | zagroZenia wezesnego skriningu w
kienmku nowotwordw ukladu pokarmowego u osob ze swiczo rozpoznang T2D podkreslajge,
#e¢ na chwilg obeong dowody na korzyécn ze skriningn populacyinego istnicja tyvlke dla maka
jelita grubego, natomiast brak pewnyeh dowodow dla pozostabyeh lokalizaci nowotwordw
uktadu pokarmowego, Ma zakofczenie pracy Kandydatka proponuje awtorski algorytm

skriningu nowolwordw przewodu pokarmowegzo u pacjentdow 2 nowo rozpoznang T2,

Dwie koleine publikacje sa pracami oryginalnymi prezentujacymi wyniki badan
zrealizowanych w ramach projektu badawczego . Metabolicene czynniki ryevka powstawania
polipow  jelita  grubego” nagredzonego Grantem Naukowym Polskicgo Towarzystwa
Diabetologicznego im. Prof. Artura Czyzyka. Pierwsza z nich, . Association between type 2
diabetes and colorectal polvps: a cross-sectional study™. jest pracg oryginalng, w ktorg
Kandydatka poddaje ocenie kliniceno-epidemiologicens ewigzek pomigdzy obecnoscig T2D
i owystepowaniem PIG. W te) pracy Autorka analizuje czestodd, charakterysiyke oraz
lokalizacje PIG w grupie pacjentow 2 T2 i bez cukrzyey. W pracy tej Kandydatka wykazala
rhznice w rozmieszezenin PIG w badanyeh grupach pacjentow oraz wskazala na kluczowsy
role wieku, masy ciala, jak tei czynnikéw metabolicznych takich jak HOMA-IR, czy

wskainik aterogennosci osoczowej. Uszyskane wyniki staly sie punktem wyjscia do



poszukiwania biomarkera, ktory moghhy by¢ pomocny w identvfikacji osob z wysokim

ryzykiem rozwoju zmian precdnowotworowych jakimi sg PIG.

Druga z prac orvginalnych, ,Cross-Sectional Study of Serum Galectin-3 Levels in
Patients with Type 2 Diabetes and Colorectal Polyps™ byla poswiccona ocenie steZzenia Gal-3
w surowicy pacjentéw z T2D 1 bez cukrzyey oraz 2 obecnodcia 1 brakiem PIG. W tej analizie
Kandydatka wykazala wy#zsze stezenia Gal-3 u pacjentéow z T2D w pordéwnaniu z osobami
bez cukrzyey oraz korelacjg liniowy stgzenia Gal-3 = wickiem. pleia 1 parametrami
metabolicenymi. Wiymniki tego badania sugeruja. e stgzenie Gal-3 moze by¢ niespecyficznym
markerem zaburzen metabolicenych, jednak nie potwierdzono joj roli jako niczalemego

crymnika ryzyvka T2D ani obecnosci PIG,
Trafnosc problematyki badawczej i jej oryginalnosc

MNowobwory zhosliwe w osiainich latach wysungly sie na prerwsze migjsce jako gliwna
prevezvna zgondw wirdd osob wowieku ponizej 63 lat w Unii Buropejskie), a w populacyi
ogdlne] plasujg sie na drugim migjscu po chorobach ukladu kraZzenia. Juz te dane dwiadeza o
wazkobci podjete) tematyki badawezej, U osbh 7 T2D czestost wystepowania nowotworow
zlosliwych ukladu pokarmowego jest znamiennie wyzsza w pordwnaniu z populacia bez
cukrzycy., Blorgc pod uwage ten aspekt, podjeta problematyka badawcza jest niewatpliwie
wazna z klinicenego punktu widzenia, a proba opracowania algorytmu skriningu w kierunku
nowotworow ukladu pokarmowego u osob ze swiezo zdiagnozowang T2D 1 poszukiwanie
potencjalnych biomarkerow, ktore pozwolityby na identyfikacig oséb o wysokim ryzyku

rozwoju PJG jako zmian przednowotworowych noszg znamiona oryginalnanasei.
Lizyskanerezultaty i ich znaczenfedfa nauki i praktyki

Trey powigzane ¢ soba prace tworeg logiceny ciag tematyceny, Pierwsza podnos
problem wicksze] czesiofel nowolwordw ukladu pokarmowego u osob 2z cukrzyes niejako
uezulajae na to, aby zachowywad wzmozona czujnosd onkologicena w te) grupie pacjentdw,
Jej wartodcia naukowa jest szczegdlowe omowienie poszezegolnych typdw nowotwordw z
uwzglednieniem ich patogenezy 1 obrazu klinicznego podsumowane proba stworzenia
praktyeenegoe algorytmu skriningu w kierunku poszezegolnych nowotwordw u osob ze swieio
zdiagnozowang T2D. Wartoscia naukowa drugiej z prac jest wykrycie — przy podobnej
czgstosel v osob z T2D i bez cukrzyey — roznic w lokalizacii polipow jelita grubego, ktdre u

osob z T2D s3 rogmicszezone rownomicmie na cale) dlugosc jelita grubego, podezas gdy u



osob bez cukrzyey sy zlokalizowane glownie w jego lewe] polowie. Stad tez praktyczny
wniosck, aby u osob z cukrzyeg w czasic kolonoskopii wnikliwie badaé cate jelito w kierunku
obecnodel polipow, Drugg wasna obserwaciy jest to, #e to me cukreyvea sama 2 sichie”™ jest
ceynnikiem ryevka, ile ofylosé 1 wigzace si¢ 2 g msulinoopomosc 1 dyvshipidemia, Wartodong
naukowy trzeciej 2 publikacyi jest to, Ze jest o pierwsza w historii praca analizujaca swigeek
pomigdzy stgzeniem galekiyvny-3 1 insulinoopornoscia w kontekscie wystgpowania polipow
jelita grubego i proba oceny Gal-3 jako potencjalnego biomarkera tvch przednowotworowych
jak tez nowotworowych zmian jelita grubego. Ze wzgledu na ograniczenia liczebne badanych
grup (zwiazane z pandemia COVID-19) oraz istotne rodnice statystycene miedzy grupa
badang i grupg kontrolna, badanie to moze byé jedynie traktowane jako generujace hipoteze,

ktora wymaga potwierdzenia w dalszych badaniach na wigkszych grupach pacjentow.
Il. Ocenametodologicznapracy

Jak juz wezesnie) napisalem, prace bedgce podstawa postepowania o nadanie tytubu
doktora nauk medyeznych tworzg spoing tematveznie calosc 1 stanowiy logiczny ciag
tematyczny. Wykaz tych prac, wraz z punktacja MNISW oraz laczng wartoscig Impact Factor

zostal umieszezony na stronie 5., po podzigkowaniach, a przed spisem tresci rozprawy.,

Wykaz skrdtdw uiviveh w rozprawie stanowi jej pierwszy mozdzial, Diugi Rozdzial
jest wykazem rycin. Rozdzial trzeci 1 cewarty sa streszczeniami Rozprawy odpowiednio w

Jezvku polskim 1 anglelskim.

Rozde=ial 5. stanowi Wstegp, ktdry jest podziclony na 7 podrozdziatow, W pierwszym z
mich Autorka prezentuje ozdlng informacie na temat cukrevey typu 2 precdstawiajae je
definigig, epidemiologie, mechanizmy patogenciycene — wracajac pray iym uwage na wasng
role uposledzenia efektu inkretvnowego i znaczaca role mechanizmdw zapalnych, prezentuje
tez cale spekirum jej powiklan, Drugi podrozdzial podwiccony jest doglebnemu omdwieniu
procesiw zapalnych towarzyszacych cukreyvey oraz kluczowej roli bialej thanki thiszczowe)
w zapoczatkowaniu tego zjawiska. Jakoic tego podrozdzialu oceniam bardzo wysoko, gdyz
swiadezy on o glebokim zrozumieniu przez Kandydatke caloksztaltu tych procesow, takze na
poziomie melekulamym. Podobnie wysoko oceniam kolejny podrozdzial, w ktorym Autorka
omawia szezegolowo mechanizmy patogenetycene zwigzane 2 nowotworzeniem w cukrzyey
— tuta] réwnicz daje sig zauwazy< doglebna wiedza 1 zrozumienie tych zjawisk przez Autorke.

Kolejny, cewarty pedrozdeial jest wprowadzeniem w tematyke obu prac orvginalnyveh 1 jest



poswigcony polipom jelita grubego, ich patogenezie, klasyfikacji i ich roli w karcynogenezie
z przedstawieniem mechanizmow prowadzacych do ich transformacji nowotworowej. Piaty
podrozdzial poswigcony jest galektynie-3, jej charakterystyce biologicznej, funkcjom, jakie
pelni w organizmie, zwiazkom z chorobami metabolicznymi i nowotworowymi. Kandydatka
omawia te zjawiska bardzo szezegdlowo 1 ze zrozumieniem, stad takze ta cz¢S¢ rozprawy jest
oceniana przeze mnie bardzo wysoko. Szosty podrozdzial jest poswigcony tematyce
biomarkerow, a szczegolnie potencjalnej roli galektyny-3 jako biomarkera diagnostycznego i
prognostycznego w réznych jednostkach chorobowych, takich jak np. niewydolnosé serca,
choroby nerek, watroby, czy niektére nowotwory. Ostatni podrozdzial wstegpu jest
uzasadnieniem polaczenia przedstawionych prac - jednej przegladowej 1 dwoch oryginalnych

w cykl publikacji.

Rozdzial 6. przedstawia zalozenia 1 cele prac badawcezych oraz ich potencjalne
znaczenie kliniczne. Kolejne dwa rozdzialy prezentuja metodologig prac oryginalnych, dobor
grup badanych, kryteria wlgczenia 1 wylgczenia oraz przedstawiaja i omawiaja uzyskane
wyniki. Rozdzial dziewiaty stanowi doglebna i szczegolowa dyskusja z odniesieniem si¢ do
bardzo licznych pozycji literatury. Na jej konicu Kandydatka przedstawia glowne ograniczenia
swoich prac, z ktorych najistotniejsze sa dwa: mala liczebnos¢ grup badanych i przekrojowy

charakter badan.

Rozdzial dziesigty stanowi podsumowanie wynikow oraz przedstawia wnioski plyngce
z obu prac oryginalnych. Na zakonczenie Autorka przedstawia dalsze potencjalne Kierunki

badawecze, jak tez prezentuje implikacje kliniczne ptynace z jej wlasnych badan.

Kolejne rozdziaty zawieraja kopie opublikowanych prac, wykaz literatury odnoszace)
si¢ do tematyki cyklu prac (108 pozycji). kopi¢ opinii Komisji Bioetycznej przy

Warszawskim Uniwersytecie Medycznym oraz pisemne oswiadczenia wspolautorow.

Podsumowujac, uklad pracy i struktura podzialu tredci sg prawidlowe, sformulowane
hipotezy badawcze, cel badan, dobor metod 1 narzedzi badawezych, jak tez ich zastosowanie
nie budzi zastrzezen, wyniki sa przedstawione w sposob logiczny 1 spajny, i podsumowane sg
komentarzem podsumowujacym ich wyniki i wskazujacym dalsze cele badawcze zwiazane z

tematyka przedstawionych prac.

Rozprawa doktorska jest napisana poprawnym jezykiem, bez bledow stylistycznych,

czy interpunkeyinych 1 pod wszystkimi wzgledami formalnymi napisana jest bardzo dobrze.



Muoje jedyne uwagi dotyeza epidemiologii cukrzyey 1 nazewnictwa:
I. Wg danych = 11. edycji Atlasu [DF, liczba chorych na cukrezyeg na swiecie jest
meoo wvEsza — S8R, T min.
2. ... watrobowa produkcja glukozy zamiast .produkeja glukozy watrobowej”
3, wammast nicalkoholowa sthuszczeniowa choroba watroby powinno by ewigzana 2

dysfunkeya metabolicena sthuszczeniowa choroba watroby™

. Ocenadorobku

Oproce publikacp wehodzgoveh wosklad oyklo, lek, Momka Storman jest autorks 1
wipatautorky 16 mnych artykuldw opublikowanych w ceasopismach naukowych, w tym
wielu posiadajgeyveh Impact Factor, a lezny IF je) dorobku wynosi 72,8, Oprdcz tego jest
wspdlautorka  licznyeh  doniesien  zjazdowych prezentowanych w o czasie krajowych i
migdzynarodowych kongresdow naukowyeh.

V. Wniosek koncowy

Wartos¢ naukowy Rozprawy na stopien doktora n. med. i n o zdr. lek. Moniki Storman
oceniam bardzo wysoko, poniewaz wszystkie 3 prace sy pracami o nie budzgee) watpliwosct
warlodel naukowe) o ceym Swiadezg czasopisma, w Ktorveh te prace opublikowano, jak tez

ich lgeeny IF 10,001 punktacja MNISW 380 pkt,

Doktorantka wykazala sie prey tvm wysokimi umigjetnodciami w prezentacji tematyki
Rozprawy, W sposob jasny | precyzyjny nakreslila tlo, zakres tematyezny, hipotezy badawcze
i cele preeprowadzonyeh badan. Prawidlowo ted preeprowadzila omdwienie ich wynikdw w
nawigzaniu do innveh pozycji pismiennictwa, podsumowujac swoje prace i uzyskane wyniki

krytyczng ich analiza.

W podsumowaniu stwizgrdzam, e Rozprawa na stopien dektora pt: .Ocena stezenia
galektyny-3 w swrowicy krwi v pacjentdw z cukrzyeg typu 2 1 polipami jelita grubego™
spelnia warunki okreslone w art, 187 Ustawy z dnia 20 lipea 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 mauce (DzU.2024.1571 ). Doktorantka opanowala metody badaweze
wykorzystane w  precdstawionveh  pracach 1 owykazala, #e posiada doglebng  wiedeg
teoretveeng 1 specialistyczng w owymaganym zakresie, a praca stanowi orvginalne podejscie

do problemu naukowego,



Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszezenie lek. Moniki Storman do dalszych

ctapow przewodu doktorskiego.

Doceniajge bardzo wysokg jako$¢ przedstawionej Rozprawy wnioskuje jednoczesnie o
Je) wyroznienie, co uzasadniam wysokg wartoscig IF prezentowancego cyklu prac (10.0) oraz

wysokg lgezng punktacjg MNiSW — 380 pkt.

Dr hab. n. med. Mariusz Dabrowski, prof. UR



