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Autorka rozprawy w swojej pracy badawczej skupila sie na zwigzkach traumy drieciecej z
zaburzeniami regulacji emocji, odczuwania bolu, oraz rozpoznawania emocji wlasnych i innych ludzi
u os6b uzaleznionych od alkoholu. Temat jest interesujacy zardwno pornawezo, w literaturze brakuje
bowiem opartego na przeslankach z badan wyjasnienia powigzan negatywnych dogwiadczen z okresu
dziecifistwa z czynnikami predysponujacymi do nadurywania i utraty kontroli nad konsumpcja
alkoholu, jak rowniez z prakiyezmege punktu widzenia, poniewaz identyfikacja kluczowych
mechanizmdéw powiazanych z trauma | pddniejszym uzaleznieniem moize zostaé wykorzystana w
terapil.
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W przedstawionym cyklu Doktorantka jest pierwszym autorem dwdich artvkuléw i drugim
autorem ostatniej pracy wicloautorskicj. Jej zadeklarowany udzial w przygotowaniu poszezegdlnych
prac wynosi edpowiednio 9%, 70% i 315%. Laczny wspdlezynnik Impact Factor z trzech publikacji
wynosi B.649. Wszystkie artykuly zostaly opublikowane w czasopismach recenzowanych, zostaly
poddane szczepdtowej, merytorveznej ocenie przed dopuszezeniem do publikacji. Watpliwosci mode
budzi¢ wigczenie do cyklu publikacji stanowiacych dokonanie Doktorantki pracy, w ktorej jest ona
drugim autorem. Z drugicj strony, na podstawic odwiadczenia wszystkich wspolautordw, modna
uznaé, ¢ Doktorantka miala duzy udzial w powstaniu niniejszej pracy i moze ona byé potrakiowana
jako poszerzenie jej dorobku naukowego w obranym temacie. W mojej ocenie, najwarnicjsza w
zaprezentowanym dokonaniu naukowym Doktorantki jest druga praca w cyklu, opublikowana w
crasopiémie Frontiers in Psychiatry o dobrym wspétezynniku wphywu IF 4,157, w ktdrej Doktorantka
jest pierwszym autorem. W pracy tej Autorka analizuje zwiazki miedzy trauma w okresie
dziecinstwa, dysregulacja emocji a zmieniong wrazliwodcia na bdl u osdb uzaleznionyeh od alkoholu.

Praca doktorska, oprocz zalaczonyvech kopii artykubdw skladajacych si¢ na monotematyceny
eykl bedacy podstawa rozprawy, zawiera takee streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wstgp
teoretyczny, opis zaloZen i celu pracy, podsumowania i wnioski, jak rownier slowa Kluczowe, wykaz
stosowanych skrdtdw, bibliografie oraz zgode Komisji Bicetycznej na prowadzenie badan
wykorzystanveh do doktoratu. Doktorantka udokumentowala talcre oswiadczenia wspdlautorow
publikacji okreslajace ich udzial w preygotowaniu poszeregolnych prac. Przedstawiona rozprawa
rawiern zalem wszystkie formalnie wymagane elementy pozwalajgce na przeprowadzenie recenzji.

W czedci wprowadzajgeej Autorka wskazuje, de aleksytymia i zaburzenia regulacji emocji
uznawane 5§ za jedne z najwarniejszych czynnikdw ryzyka rozwiniecia objawdw uzaleZnienia od
alkoholu, natomiast traumatvezne doswiadczenia z okresu dziecinstwa sa zwigzane ze zwiekszonym
ryzvkiem rozwiniecia w doroslym Zyciu prakiycznie wszystkich rodzajéw zaburzen psychicznych
wlaczajac w to uzale#nienie. W pracy przegladowe) (pierwszy z artvkulow w preedlodonym cyklu)

Doktorantka zwraca uwage, ke aspekiami dotychczas mewystarceajaco poznanymi pozostawaly
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zwigzki regulacji emogji z dodwiadczeniem traumy drzieciece] wirdd osdéb z uzalemnieniem od
alkoholu. Nie badano dotychczas takée wradliwodei na bol i jego tolerancji w populacji osib
dorostych z uzalefnieniem od alkoholu i wywiadem traumy drieciecej (co moze byé istotne
uwzgledniajge udokumentowane wezesniej zwigzki odezuwania bélu i zaburzen regulacji emocji
oraz sklonnosci do uywania alkoholu i przerywania abstynencji). Wskazuje tez na potencjalne
znaczenie kliniczne okredlenia w tej grupic zwiazkéw miedzy tymi zmiennymi a des$wiadczeniem
traumy w dziecifistwie. Praca nad poprawg regulacji emoxcji, radzeniem sobie z bolem, identyfikacja
i przetwarzaniem emocji w kontekicie przezytej traumy mogg, w ocenie Doktorantki, stanowié
bowiem istotne cele w terapii oséb uzalesnionych od alkoholu,
Analizy zwigzkiw migdzy wymienionymi wyzej zmiennymi podjela sie Doktorantka w swojej pracy
badawcze] stanowigeej podstawe dla kolejnych dwdch artykulow przediodonego cyklu publikacii.
Jako ogolny cel pracy sformulowano ocene zalernosci pomiedzy dodwisdczeniem traumy w
dziecinstwie a regulacjg emocji, aleksytymig, teorig umyshu i tolerancja bolu fizyvernego u osdb
uzalcinionych od alkoholu. Szczegdtowymi celami byly: (1) ocena zwigzkéw pomiedzy traumg
dziecigca, zaburzeniami regulacji emocji i tolerancja bélu u oséb uzaleznionych od alkoholu; (2)
ocena Zwi w pomigdzy traumg dziecigea, aleksytymig i umiejetnodcig rozpoznawania stanéw
psychicznych innych osob w grupie kontrolne) osdb zdrowyeh; (3) ocena zwigzkiow pomigdzy traums
dziecigea, aleksytymia i umiejgtnoscig rozpoznawania standw psychicznych innych oséb w grupie
pacjentow uzaleznionych od alkoholu; (4) pordwnanie zalednodci pomiedzy traumg dziecieca,
aleksylymig 1 umiej¢tnoscig rozpoznawania standw psychicenych innych os6b w grupie
uzaleznionych od alkoholu i grupie kontrolnej osdb zdrowych.
Dila eelow badawcezych 112 Autorka sformulowala szczegotowe hipotezy:
1.1. U os6b uzaleznionych od alkoholu doswiadczenie traumy w deiecinstwie bedzie zwigzane 2
gorsza regulacja emocji i wigkszym nasileniem bolu w okresie doroslodei,
1.2. U o0sob uzaleznionych od alkoholu zaburzenie regulacji emocii bedzie mediatorem zalesnodci
pomigdry traumg dzrieciges a nasileniem bélu,
2. W grupie os6b nieuzaleznionych od alkoholu wigksze nasilenie traumy, poprzez zmnicjszenie
zdolnosci do opisywania wlasnych standw psychicznych, bedzie wigzalo sie z gorszg umiejetnoscia
rozpoznawania stanow psychicenych innych osdb.
Podstawy merytoryczne dla wysunigcia hipotez zostaly wyezerpujaeo uzasadnione. Nicjasny jest dla
mnie zabieg rezygnacji z wysunigcia hipotezy dla celéw badawezych 3 1 4, co Autorka thumaczy
deficytem badan dotyczacych zaleinodci pomigdzy traumg dziecigca, aleksytymig i umiejetnodeig
rozpoznawania stanow psychicznych innych osob w grupie oséb uzalenionych od alkoholu. Dalej
jednak pisze, #e ,picie alkoholu preez osoby z doswiadczeniem traumy we wezesnvm okresie
dziecigcym moze poprawiad zdolnosé rozpoznawania standw psychicznych innyeh os6b i wlatwiad
nawigzywanie czy podirzymywanie relacji spolecznych”™ — co wydaje sie todsame z moZliwoscig
wysunigcia odpowiedniej hipotezy.



Przebadana zostala znacraca liczba (N=255) osob urzaleinionych od alkoholu i 172 osdb bez
roZpoznania uzaleznienia (grupa kontrolna) bedacych pacjentami podstawowe] opieki zdrowotnej.
Zastosowane narzedzia badawcze (kwestionariusze) zostaly dobrane adekwatnie do ocenianych
zmiennvch. Uzyskane wyniki wskazuja na zrealizowanie postawionych celow badawczych. Autorka
siwierdzila pozviywng zaleinoéé migdzy cigzkoscig traumy emocjonalnej w dziecifstwie a
nasileniem leku, dysregulacia emocji oraz obnizona tolerancja bolu wirod osob uzaleznionych od
alkoholu. Dvsregulacja emocji byla natomiast negatywnie skorelowana z tolerancig bolu. Autorka
stworzvla kompleksowy model seryine] mediacji, w mysl kidrego w grupie osob uzaleznionych od
alkoholu wykorzvstanie emocjonalne w driecinstwie, preez wigksze nasilenie leku, a nastgpnie
wicksza dysregulacie emocji, wiazalo sie z mniejsza tolerancjg bdlu. Stwierdzono takie, 2e wigksza
trudnosé w opisywaniu wiasnych emocji (aleksytymia) wigre sig 7z gorszym rozpoznawaniem
negatywnych standw psychicznych innych osdh w grupie osdb zdrowyeh, ale nie w grupie osdb
uzaleznionych od alkoholu. U 0sdb zdrowych aleksytymia okazala sig mediatorem zaleinodei migdzy
doéwiadczeniem traumy dziecieesj a gorszym rozpoznawaniem negatywnych standw psychicznych
innych osob.

Przedstawiony material potwierdza istotne znaczenie dodwiadczenia traumy dzieciecej u doroshych
osdb uzaleinionych od alkoholu. Szczegdilng wartoscig jest nowatorska analiza jej zwigzkdw 2
zaburzeniami regulacji i rozpoznawania emocji oraz niskg tolerancjg bdlu. Autorka zrealizowala
postawione przed sichie cele badawcze i zweryfikowala zwigzane z nimi hipotezy. W swoich
wnioskach zwraca uwage zardwno na destrukeyjne dezislanie alkoholu jako nieskutecznej metody
radzenia sobie z negatywnymi emocjami oraz bdlem fizycznym, sprzyjajgcej rozwojowi i poglgbianiu
uzalesnienia, jak réwniez pozornic wspomagajgee drialanie ulatwiajgee rozpoznawanie standw
psychicznych innych osob, rozumienie i preewidywanie ich zachowan. co moze ulatwial
funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych. Obserwacje te implikujg swoiste potrzeby
diagnostyczne i terapeutyezne pacjentow uzaleznionych od alkoholu z dodwiadezeniem traumy w
dziecinstwie, majg wige warlodé praktyczna. Potrzeby te dotycza m.in. (przepracowania” przebyie)
traumy, pracy nad rozpoznawaniem i kontrolowaniem wlasnych emocji, odezytywaniem |
reagowaniem na emocje innych ostb oraz oceny odczuwania bélu somatycznego i ewentualnych
strategii radzenia sobie z bélem (w tym roli alkoholu). Wirdd osob wkywajgeych alkohol w sposab
problemowy, identyfikacja preebyte] traumy moke byé podstawa do podjgeia podobnych dziatan
terapeutycznych o znaczeniu profilaktycznym w kontekscie rozwoju uzaleZnienia i funkcjonowania

spolecznego.



Podsumowanie recenzji:

Praca doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego i uzupelnienie
dotychczasowe] wiedzy na temat funkcjonowania w warstwach emocjonalne;, poznaweze; i
psychosomatycznej osob uzaleznionych od alkoholu. Przygotowanie i preeprowadzenie badania jak
i opublikowane prace wskazujg na dobre przygotowanie merytoryezne Doktorantki i jej wiedze
teoretyczng w zakresie poruszanej problematyki oraz umiejetnodé adpowicdnicj interpretacii
wynikdw i przeprowadzenia wywodu naukowego. Uwagi krytyezne ujete w recenzji nie
umnigjszajg zdecydowanie pozytywnej oceny zaprezentowane] pracy dokiorskiej, Uwazam, e
rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
sekolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). W zwiazku z tym wracam sie do Rady
Dyseypliny Nauk Medycznych, o dopuszezenie Doktorantki do dalszych etapiw preewodu
doktorskiego.



