Recenzja dorobliu naukowegeo lek, Izabeli Domagata-Madczyk

w postepowaniu o nadanie stopnia doktora nauk medycznych
w dyscyplinic nauki medyczne.

Ocena dorobku naukowego

Przedstawiony dorobek naukowy koncentruje sie na miezwykle istounym i akiuolnymy
problerme klinicziym, jakim jest skutecznose terapii wziewnej u choryeh na asimeg
przewlekls obturacying chorobe piuc (FOCHR)L, 7o S2C20g0tym i elgunhe b 1 e
technikiinhalacyine) oraz skulecznosdc edukac) pacjcniow.
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tworzg spojny tematycznie cykl badawczy dotyczgey praktycznych aspektow terapii
imhalacyjnej i je) ograniczen w codzienne] prakiyce kliniczng)

Wartost naukowa dorobku

Dorobek Kandydatki nale2y ocenic wysoko pod wzgledem: akiualnosci problematyk,
rnaczenia klinicznego, uzytecznosci praktycznej oraz zgodnosci z aktualnymi
kierunkami badan w pulmonclog.

Prawidtowa lechnika inhalacyjna pozostaje jednym 2 kluczowych determinantdw
skutecznosci leczenia astmy | POCHP. Pomimo dostepnosei nowoczesnych preparatdw
wziewnych, bigdy popeinianc przez pocjentdw nodd| prowadzy do: porsze] konirol
choraby, cZestszych 2aostrzen, w2rosiu hospitalizac ) IWigkSIe i KoSZ i O
rdrowotne).

Kandydatka podejmuje problem niezwykle wainy spolccznig i klinicznie, wpisujgey sig w

Swiatowe rekomendacje dotyczgee leczenia chordl oturacynych plud, w Ty wylyi 7o
Global Initiative for Asthma oraz Global Initiative for Chromic OBsercive Lung Desc s,



Ocena poszezegolnych osiggnigs

1. Najczestsze biedy popetniane przez choryeh w technice inhalacji lekow
wziewnych

Publikacja ma istotng wart it prakiyezna. Autorka ideniyfiku B nape e Scs) wysIgpupgos
btady techniczne swigzane 22 stosowaniem lekow wziewnych, W praktyce klinicznej
nieprawidiowe zastosowanic inhslatora unicmolivia skueczny proces ternpi chorych
na astme lob POCHP, S2c2e 0l nis wirioscee s PO EN e Ly e i e
synchronizacii wdechu 1 aktywac)g inhalatora, niewysiarcangod gieuoh wilech, ok
ratrzymania oddechu po inhalac) nigprawidiowe preygotowania urzgdrenia.

Praca ma dude 2naczenie edukacyjne i moie stanowid podstaw) opracowania
standardow szkolenia pacyeniow.

2. Expectations Versus Reality in Inhalation Technique - A Case-Control Study of
Inhalation Technigue in Patients with Asthma or COPD

Publikacja prezentuje dojrzate podejscie badawcre. Szezegolue conne jest pordwname
deklarowane] przez pacentdw poprawnoscl tachmikl inhialacyne) 2 rZeC2ywisld ooeng
wykonywania inhalac)i. Werad 180 chorych wigczonych do badania tylko 37.8
pacientow przyjmowato leki prawidlowo. Wykazano, ze 42.2% badanych przebylo
weeednie] jpkiekolwiek szkolenie @ prawidtowe| inhalacp lokow wiigwnych, Mo
igtnienia migdzynarodowych wytycznych (GINA, GOLD) w Poisce nadol pokutu)il
zaniedbania edukacyne w znaczgey sposab ograniczajgce skulecznoso lekow
tosieprych wsystemie gmek nad choryr,

Autorka wykazuje istoing rozbicznasé pomigdzy subieklywng ocend pacjentow a
rzeczywistymi umieetnagciami, o ma fundamentalne znacezenme dia prakiyks kKhniczne;.

Do mecnyoh stron pracy nalega:
s dobrze dobrana grups badana,
= praktyczny charakter analizy,
s rastosowame pode)scia case-contial,
« wySOKa UEYTBCZNOSC wWynikow,

Wyniki pracy potwierdzily, ze wkszosc chorych ni astme | POCRP prayvimge bk
nicprawidiowe, 2wtaszcza chorzy inhalatory typu pMDI. Gldwng preyczyna tego faktu
byla niewystarczajgca edukacia w zakresie techniki inhalowania lekow wziewnych.

Prace wpisu ¢ $ig w nowocze sny nurt Dad an nadk oobenend o et leolycd g eyl 1
behawioralng.



3. Limitatlon of the effectiveness of inhalation training in patiants with asthma and
CoPD

Praca to kantynuacja peprzedniego badania. Mo ona szczegolnie wysoks wiriosc
kliniczng. Wardd 180 zbadanych choryveh jedynie 6,4% stosujgeych inhalatory pMDI oraz
28.2% stosujgoych inhalatory typu DPI bezbiledrnio stosowato ek weiowne, Posgkilenu
nastgpita poprawa technikiinhalacp. Szkolanie poprawio technike inhalacp lekow do
wysokiego poziomu B35 % stosujgoych pMIODEH B4, 8 stosupgoych DR Kandydatko
stusznic rwraca uwage, fa jednorazows szkolonie pacjentow [Bst niowystarczajgee dla
trwalego utrzymania prawsdlows) techniki nhalag).

Uzyskane wyniki wskazujg na:
+  omecznods regularne] recdukac)i,
s potrzeby indywidualizacy reningu inhalacy nego,
s Inacienie monitorowama tochnik podozas kazde) wizyty.

Praca posiada istotny potencjat wdrozeniowy | mode wphywad na organizac)e opicki nad
choryrmi 2 astmag i POChP

Spojnost doroblu

Dorobek jest spdjny tematyczmie, [ogcEnie rozvwijany  konsekwentnic ukierun kowaivy ne
popravwg skutecznosei terapii wzigwne],

Widocany jest progres nau kowy polegaiacy nadentyiikac s odow, anuee
swiadomasci pacjientdw oraz ocenie skutecznodci edukaci i je| ogioniczen,

Taki uktad swiadczy o swiadomym | metodycznym rozwijaniu problematyki badaweze).
Znaczenie dla pulmonologii

Dorobek Kandydatki posiada wyraing wartogé aplikacyjng dla specjalistow cholob ptuc
i alergologi, medycyny rodzinne, pielggniarstwa pulmonologicznego, rehaklitacji
oddechowe|, edukacy terapeutycine).

Badania majs bezpodrodnic przotozenie na popraws kontroli astmy 1 POC RS Qi
bezpieczensiwo terapi wiiawne),

Ocena metodologiczna

Ma podstawie przedstawionych proc modna stwicrdzid, be Kandydatki
«  posiada umigjeinodc planawania badarn kKlinicznych,
= prawdiowo formuluje cele badawcze,

+ stoduje adekwalng metocdy analizy,



«  wycigga logiczne i ostroing wnioski,

Na podkreslerio zasiuguje praktyczny charakter badan oraz potencgalnge mozliwosc:
wilrozemia w praktyce kliniczne),

Samodzielnosc naukowa

Przedstawiony dorobek wikazuje na rozwy 3@y 519 samodzieingde noukows)
Kandydatki. Widaczna jest umiejetnosc identyfikacji istatnych problemdw klimcznych,
prowadzenia badan obserwacyjnych, Interpretacy wynikaw i formulowania prakiyeznych
rekomandacii,

Whiozek koncowy

Przedstawiony dorobek naukowy lek. lzabeli Doemagala-Mafczyk dotyczy wazne) i
aktuging] problematyki kliniczne) zwigzane] z efektywnosciy terapii wziewnej u
pacjentaw 2 aztma | POChA

Cykl publikacji jgst spony tematycznie, posinda steing wortese noukows 1 Ik ey
orag wnosi wanosciowy wklad do rozwoju pulmonotogh kliniczneg] i edukaci
IErapeuUtyczng.

Uwazam, 28 przodstowiony dorolek Spedind wymia gand sinwinng kandydaiom
ubiegajgcym sig o nadanie sopnia doklors nauk mecdycznych w dyscyplinie ek
ey 2ne.

W zwigzku 2 powyiszym opiniulg dorobek Kandydatki pozytywnie | popieram
dopuszezenic do dalszych etagow posigpowania doklorskiego.

2 powazaniem

dr hiat, n. med. | nauk a zdrowiu Piotr Dgbrowiecka



