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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
lek. Justyny Milczarek-Banach

pt.Mata tarczyca” jako czynnik predykcyjny
wystepowania niedoczynnosci tarczycy o etiologii innej
niz autoimmunizacyjna u kobiet w wieku rozrodczym -

ocena wptywu bisfenolu A i jego unalogow-

Praca na stopien doktora nauk medycznych wykonana pod kierunkiem
Pana dr hab. n. med. Piotra Miskiewicza

Niedoczynnost tarczycy jest powszechnie wystepujgcym zaburzeniem funkcji
gruczotdw wydzielania wewnetrznego. Najczestszym powodem wystapienia
niedoczynnosci tarczycy - poza przyczynami jatrogennymi (wyciecie gruczotu
tarczowego, leczenie jodem promieniotwdrczym 131]) jest choroba Hashimoto.

Niestety, w praktyce klinicznej spotykamy sie z przypadkami niedoczynnodci tarczycy,
ktore nie s efektem w/w przyczyn. Nalezy podkreslic, Ze z uwagi na negatywny wplyw
na ptodnosE, przebieg cigzy oraz zdrowie potomstwa, wezesne rozpoznanie hipotyreozy
i odpowiednie jej leczenie jest szczegilnie istotne w grupie kobiet w okresie
FOZrodczym.

Doktorantka skupita sig w swojej pracy badawczej nad problem zwigzku
pomigdzy objgtoscly gruczotu tarczowego a laboratoryjnymi wyznacznikami funkcji
tarczycy u kobiet w wieku rozrodczym bez wywiadu chordb tarczycy, a w szczegblnoéci
nad wyznaczenia dolnej granicy normy objetodci tarczycy stuzacej zdefiniowaniu pojecia
~mata tarczyca” | ustalenie czestosci je] wystepowania. Ponadto zajeta sie analizg
zwigzku pomiedzy narazeniem na bisfenol A [BPA) i jego 10 analogdw [BPS, BPC, BPE,
BPF, BPG, BPM, BPP, BPZ, BPFL, BPBP) a funkcjy i objetoécig tarczycy.

Wiedza o mozliwosci rozwoju hipotyreozy, zwlaszcza w przypadku nieobecnosci

objawdw klinicznych, nieprawidtowosci w badaniach laboratoryinych i obrazowych



charakterystycznych dla najczestszych przyczyn niedoczynnodci tarczycy, jest
szczegdinie istotna w tej grupie pacjentek.

Le wzgledu na powyzsze, podjeta przez Doktorantke tematyka jest w peini
uzasadniona, a wyniki jej analizy moga pomodc w zdefiniowaniu optymalnego
postepowania u pacjentek w wieku rozrodczym.

Na przekazang mi do ocenv prace na stopiefi naukowy doktora nauk medycznych
sktada sie cykl trzecn publikacji w recenzowanych czasopismach o facznym
wspdlczynniku oddziatywania 1IF=9,797 (MNisw = 260 pkt.), w tym: £ artykufy
oryginalne o wspolczynniku oddziatywania IF=9.797 [MNISW = 240 pkt.) | praca
pogladowa (MNISW = 20 pkt.), Nalezy podkreslié, te wszystkie publikacje = spojne
tematycznie, a Doktorantka w Katdej z nich |est pierwszym autorem.

Najwazniejszymi wnioskami zaprezentowanymi w pracy doktorskiej, bedjcymi
jednoczednie konkluzjami prac oryginalnych, sg stwierdzenia, e

L u kobiet w wieku rozrodczym bez autoimmunizacyinego zapalenia
tarczycy objetodé tarczycy <9 mi (.mata tarczyca”) jest 1stotnym statystycznie
czynnikiem predykcyjnym wystepowania stezenia TSH =2.5 ulU/mi;

2 tarczyce o matej objetosci wystepuja czesciej u kobiet narazonych na
dziatanie bisfenolu C [BPC). Ekspozycia na BPC wigze sig rowniez z czgstszym
podwyzszeniem stgzenia TSH >2.5 plU/ml;

3. Nie stwierdzono zwigzku pomigdzy narateniem na BPA ani inne jego
analogl poza BPC a objetodciy | funkciy tarceycy.

Wiedza na ten temat w sposdb 1stotny moie wplywaé na oceng wskazan
i planowanie leczenia preparatami tyroksyny w grupie pacjentek w wieku rozrodczym

Biorac pod uwage wysoka jakoét prezentowanych w rozprawie doktorskiej prac
swiadczacg o swietne) znajomosci przez Doktorantke problemu badawczego, recenzent
Zwraca sig Z prosba o omowienie praktycznego wykorzystania pozyskanych wynikow.

1. Czy wedtug Doktorantki dane te s3 wystarczajace do akrualizacji/zmian

w rekomendacjach dotyczacych postepowania u kobset planuggeych ciazg lub

bedgcych w cigzy? Jesli tak, to na czym powinny polegad - na czym powinna

polega¢ wspomniana we wnioskach koniecznost rutynowe| diagnostyki
niedoczynnodct tarczycy u wszystkich kobiet planujacych cigze lub bedgcych

w clazy™



2. Mimo, iz Doktorantka podkresla, Ze BPA i jego analogi wystgpujg w naszym
otoczeniu powszechnie i kontakt z nimi jest nieunikniony, czy jednak moiliwe
s3 indywidualne dziatania zmniejszajgca narazenie na tego rodzaju endokrynnie
czynne zwigzki?

W ocenie koficowej, uwazam ze praca jest samodzielnym dorobkiem Doktorantki
dowodzi umiejetnosci formutowania probleméw badawczych, organizacji warsztatu
badawczego, przedstawienia | dyskusji wynikdw badan i ich wlasciwej interpretacii.
Rozprawa doktorska spetnia niniejszym warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wytszym | nauce (Dz. U, 2018 poz. 1668).
lednoczesnie naleiy podkreslic, ze prace wchodzgoe w sklad rozprawy doktorskiej 53
czgécia dorobku naukowego Doktorantki, na ktory sklada sig ponadto 6 prac

ryginalnych i jedne opis przypadku o tycznym wspdtczynniku oddziatywania
F=14,233 (MNiSW = 187 pkt.).

Mam zatem zaszczyt wystapic do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie o dopuszczenie lekarz Justyny Milczarek-
Banach do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

lednoczednie biorgc pod uwage wysoka wartos¢ naukowa oraz istotny aspekt
kliniczny wnioskuje o wyrdinienie rozprawy.
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