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Recenzja rozprawy doktorskicj lek. Mai Pictrzak pt. ,,Analiza czynnikow ryzyka, przebiegu
klinicznego oraz powiklan choréb wywolywanych przez wirusa ospy wictrznej i pélpasca u

dzicci z uwzglednieniem wplywu pandemii COVID-19”

Wirus ospy wietrznej 1 polpasca (Varicella Zoster Virus, VZV), nalezacy do rodziny
Herpesviridae, charakteryzuje si¢ globalnym rozpowszechnicniem i zdolnoscig do wywolywania
dwéch odrgbnych jednostek chorobowych: ospy wictrznej oraz polpasca. Zrédta historyczne
wskazujg na obecno$é tych schorzen od starozytnosci, z dokladniejszym opisem ich etiologii i
epidemiologii w ostatnich stuleciach. Przetom w walce z ospa wietrzna nastapit w latach 70. XX
wicku, wraz z opracowaniem pierwszej atenuowane] szczepionki przez Takahashiego, jej
wprowadzenie do programéw szczepicn ochronnych na przctomic XX i XXI wicku w wiclu
krajach, istotnie przyczynito si¢ do zmniejszenia zachorowalnosci i cigzkosci przebicgu choroby.
W Polsce szczepienie przeciwko ospie wictrznej jest obecnie kwalifikowane jako szczepienie
zalecane w ramach Programu Szczepien Ochronnych, z wyjatkiem grup wysokiego ryzyka, dla
ktérych jest ono obowigzkowe. Roczna zapadalnos¢ na ospg wietrzng w Polsce szacowana jest na
okoto 170 000 —~ 180 000 przypadkow, z dominujgca czgstoscia wystgpowania u dzieci. Z uwagi
na wysoka zakaznos¢, potencjalne powiktania oraz generowane koszty posrednie, ospa wictrzna
stanowi wcigz wazny problem kliniczny, a takze istotne obcigZenic ckonomiczne dla systemu
opieki zdrowotnej. Pétpasiec, choé¢ rzadziej wystgpujagcy u dzieci niz u dorostych, moze
prowadzi¢ do powaznych powikian, wymagajacych hospitalizacji. W ostatnich latach istotny
wplyw na sytuacje epidemiologiczno-kliniczng ospy wietrznej w Polsce miata pandemia COVID-
19. Kompleksowa analiza tego zagadnicnia podj¢ta przez lek. Maje Pictrzak w mojej opinii jest

bardzo interesujaca i zasadna.




Rozprawa doktorska pt. ,Analiza czynnikéw ryzyka, przebiegu klinicznego oraz powikian
choréb wywotywanych przez wirusa ospy wietrznej i pdélpasca u dzieci z uwzglednieniem
wplywu pandemii COVID-19” zostata przygotowana w formie cyklu pigciu opublikowanych,

spdjnych tematycznie prac naukowych:

I. Pietrzak M, Pokorska-Spiewak M. Impact of COVID-19 Pandemic on the Clinical Course
and Complications of Varicella—A Retrospective Cohort Study. Pediatr Rep. 2024, 16, 451
460.

2. Pietrzak M, Pokorska-Spiewak M. Varicella-zoster virus hepatitis — a rare complication of
primary infection in immunocompetent children? Clinical and Experimental Hepatology.
2024;10(3):170-175.

3. Pietrzak M, Pokorska-Spiewak M. Shingles in Children. Pediatr lInfect Dis J.
2024,43(8):e275-e277.

4. Pietrzak M, Pluta M, Pokorska-Spiewak M, Marczynska M. Meningitis in the Course of
Herpes Zoster Ophthalmicus in an Immunocompetent Boy. Pediatr Infect Dis J.
2023;42(9):e361-e362.

5. Pictrzak M, Spicwak-Pokorska M, Pluta M, Marczyriska M. Facial nerve palsy in the course
of herpes zoster infection — challenges in the treatment and prognosis. Pediatria Polska -

Polish Journal of Paediatrics. 2021;96(4):275-280.

Gtéwnym cclem naukowym przedstawionego cyklu publikacji jest ocena aktualnej sytuacji
epidemiologicznej ospy wietrznej u dzieci, analiza przebiegu klinicznego i powikian pierwotnego
zakazenia VZV u dzieci (w tym poréownanie sytuacji przed i po pandemii COVID-19), oraz
zdefiniowanie trudnosci w rozpoznawaniu i leczeniu powiktan potpasca u dzieci. W
przedstawionej pracy doktorskiej nie zostala sformulowana jawna hipoteza zerowa ani
alternatywna, zamiast tego, praca koncentruje si¢ na realizacji szczegbiowych celow

badawczych.

Calo$¢ rozprawy stanowi scisle powiazany z tematem rozprawy cykl publikacji, w ktérym
kandydatka wykazata si¢ umiej¢tnoscia taczenia danych epidemiologicznych, kiinicznych oraz
kazuistycznych w celu uzyskania kompleksowego obrazu zakazed VZV u dzieci w kontekscie
zmieniajgcej sie sytuacji zdrowia publicznego. Laczny wskaznik Impact Factor cyklu publikacji

wynosi 8,7, a Igczna punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego — 390. Lekarz Maja
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Pietrzak jest pierwszym autorem wszystkich prac.

Publikacja nr 1: fmpact of COVID-19 Pandemic on the Clinical Course and Complications of
Varicella—A Retrospective Cohort Study. Impact Factor: 1,4. Punkty MNiSW: 70.

W pracy analizowano wptyw pandemii COVID-19 na epidemiologic i przebieg kliniczny ospy
wietrznej u dzieci, porownujac dane z lat 2019 i 2022. Stwierdzono znaczacy wzrost liczby
hospitalizacji z powodu ospy wietrznej u dzieci (z 59 w 2019 do 162 w 2022) oraz istotny wzrost
mediany wicku pacjentow (3 lata vs. 4 lata). Zaobserwowano nictypowy rozklad zachorowan w
ciggu roku, ze wzrostem zapadalnosci w miesigcach letnich i jesicnnych, co mogto by ¢ zwigzane
z pandemia (obostrzenia epidemiologiczne) oraz imigracjg ludnosci w zwiazku z agresja Rosji na
Ukraing. Podkreslono ponadto niemal zerowa wyszczepialnos¢ wéréd hospitalizowanych dzicei
(98-99%). W 2022 roku zaobserwowano cigzszy przebicg kiiniczny ospy wictrznej, z dluzszym
czasem trwania gorgczki [ hospitalizacji, czgstszymi nadkazeniami bakteryjnymi oraz
pieciokrotnie czgstszym przebiegiem septycznym. Warto podkreslié, ze jest to jedyna publikacja
dokumentujaca réznice w epidemiologii i prezentacji klinicznej ospy wietrzne] przed i po
wybuchu pandemii COVID-19. Wsréd ograniczen badania Autorka wymicnia: retrospektywny
charakter badania, prowadzenie go wylacznie w szpitalu, brak Oddzialu Intensywnej Terapii

Dzieciccej, arbitralng oceng niektorych zmiennych (np. ogdlny stan pacjenta przy przyjeciu).

Publikacja nr 2: Varicella-zoster virus hepatitis — a rare complication of primary infection in
immunocompetent children? Impact Factor: 1,5. Punkty MNIiSW: 20.

[W pracy oceniano czgstosc i przebieg kliniczny zapalenia watroby u dzieci w trakcie pierwoltngj
infekcji VZV u immunokompetentnych dzieci. U 24 z 216 badanych dzieci stwierdzono
podwyzszony poziom aminotransferazy alaninowej (ALT), jednak nie stwierdzono uposledzenia
funkcji watroby ani niewydolnosci watroby u Zzadnego pacjenta. Podkreslono, ze wzrost ALT byt
czestszy w starszych grupach wickowych i mogt by¢ powigzany ze wspoétistnicjagcym niezytem
zoladkowo-jelitowym. Wyniki tc sa istotne, gdyz wypetniajg luk¢ w literaturze dotyczacej tego
rzadkiego powiktania u dzieci. Jednym z ograniczen niniejszego badania jest brak mozliwosci
ocenienia czasu potrzebnego na normalizacje parametrow watrobowych, ponadto pacjenci nie
zostali przebadani na obecnos¢ innych wiruséw hepatotropowych, co moze stanowid

ograniczenie w jednoznacznej interpretacji uzyskanych wynikow.
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Publikacja nr 3: Shingles in Children. Impact Factor: 2,9. Punkty MNiSW: 100.

W tej pracy pogladowej Autorka analizuje epidemiologie, czynniki ryzyka, przebieg kliniczny
oraz powiklania poipasca u dzieci. Podkreslono, ze w krajach z powszechnymi szczepieniami
przeciwko ospie wietrznej obserwuje si¢ spadek zachorowar na pétpasca u dzieci. Wskazano na
czynniki ryzyka rozwoju poipasca u dzieci, tj. brak szczepienia, pierwotne zakazenie VZV przed
[. rokiem Zycia, rasa kaukaska i azjatycka, okres nastoletni, niektére choroby przewlekte (np.
astma) i ostre zakazenia z limfopenia. Najczgstsza lokalizacjg potpasca u dzieci sg dermatomy
piersiowe, a bol jest rzadszy niz u dorostych. Zwrécono uwagg na czgstsze powiktania u dzieci
immunokompetentnych oraz na znaczenie doktadnego wywiadu i badania przedmiotowego w

celu wyodrebnicnia chorych wymagajacych szerszej diagnostyki.

Publikacja nr 4: Meningitis in the Course of Herpes Zoster Ophthalmicus in an
Immunocompetent Boy. Impact Factor: 2,9. Punkty MNiSW: 100.

Artykut stanowi opis przypadku klinicznego zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych w przebiegu
potpasca ocznego u immunokompetentnego chiopca. Podkreslono, ze objawy ogélne ().
goraczka, wymioty, bdle glowy) mogg pojawié si¢ przed wystapieniem wysypki pélpascowej.
Wskazano na mozliwo$é przeoczenia cech zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych wu
immunokompetentnego dziecka =z pdtpascem ocznym, co $wiadczy o trudnosciach

diagnostycznych w rzadkich prezentacjach tej choroby.

Publikacja nr 5: Facial nerve palsy in the course of herpes zoster infection — challenges in the

treatment and prognosis. Impact Factor: 0. Punkty MNiSW: 100.

Publikacja jest opisem serii przypadkéw klinicznych poipasca przebicgajgcego z porazeniem
nerwu twarzowego (zespél Ramseya-Hunta, RHS) u immunokompetentnych dzieci, z
oméwieniem czynnikow ryzyka, przebiegu klinicznego i metod leczenia. Wskazano, ze
rozpoznanic powiklanego péipasca u dzieci stanowi wyzwanie diagnostyczne i moze prowadzic
do opéznienia wdrozenia wiasciwego leczenia. Podkreslono mozliwoé¢ wystapienia péipasca bez
wysypki pecherzykowej. Zwrdcono uwage na rolg skali House’a-Brackmanna jako narz¢dzia
prognostycznego w RHS oraz skutecznos¢ leczenia przeciwwirusowego i sterydoterapii, w
kontrascic do braku silnych dowodéw na skutecznosé innych interwencji, takich jak fizjoterapia

czy laseroterapia.



Lekarz Maja Pietrzak sama wskazuje na pewne ograniczenia przeprowadzonych badan (zostaly
one przedstawione wyzcj oraz ujete w publikacjach w czgsci limitations of the stud)y’) i aspekty
wymagajgce dalszych badan, co stanowi przyklad dojrzalosci naukowej i krytycznego podejscia

do wiasnych wynikéw.

Waznym aspektem pracy jest zwrdcenie uwagi na brak obowigzkowych szczepien przeciwko
ospie wietrznej w Polsce, co sprawia, ze choroby wywotywane przez VZV nadal stanowig istoiny
problem kliniczny. Autorka wielokrotnie w tekscic rozprawy podkresia potrzebe wspicrania
dziatan majgcych na celu wprowadzenie rutynowych szczepien przeciwko zakazeniom VZV dla

wszystkich dzieci, co ma kluczowe znaczenic dla zdrowia publicznego.

Oceniajgc rozprawe pod katem formalnym i jezykowym, uwazam, ze zostala ona napisana
poprawnym, profesjonainym jezykiem naukowym. Tekst jest klarowny i spéjny, co Swiadczy o
wysokiej dbatosci Autorki o forme¢ prezentacji. Nic zauwazylem bledéw jezykowych,
stylistycznych czy typograficznych, ktére obnizatyby wartosé merytoryczng pracy lub utrudniaty
jej odbidr.

W analizowanym cyklu publikaciji lek. Maja Pictrzak wykazata si¢ znakomitymi umieje¢tnosciami
w zakresie: samodzielnego prowadzenia badan naukowych, krytycznej analizy i syntezy
literatury naukowej. Zwraca uwage¢ formutowanie precyzyjnych wnioskéw i wskazywania
kierunkéw dalszych badan, jak réwniez umiejgtnos¢ prezentowania zlozonych przypadkow

klinicznych w przystgpny sposéb.

Rozprawa doktorska lek. Mai Pictrzak stanowi oryginalnc i aktualne opracowanic naukowe,
wnoszace znaczgcy wklad w zrozumicnie epidemiologii, przebiegu klinicznego i powikian
zakazefl wirusem ospy wiectrznej i potpasca u dzieci, zwlaszeza w kontekscic pandemii COVID-

19.
Serdecznie gratuluje za sumienne i bardzo zaangazowane opracowanie niniejszej pracy.

W podsumowaniu stwicrdzam, Zze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska pt. ,,Analiza
czynnikow ryzyka, przebiegu klinicznego oraz powiklan choroéb wywotywanych przez wirusa
ospy wietrznej i polpasca u dzieci z uwzglednieniem wplywu pandemii COVID-19” odpowiada

merytorycznym i formalnym wymogom stawianym rozprawom doktorskim (okreslonym w art.




187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz.

1668 zm.).
W oparciu o przedstawiong wyzej opinig, mam zaszczyt zwroci¢ si¢ do Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. Mai Pietrzak do

dalszych etapdéw przewodu doktorskicgo.

Z wyrazami szacunku,

Piotr Buda




