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Recenzja rozprawy doktorskicj lek. Mai Pictrzak pt. ,Analiza cxynnikow ryzvka, prechicgo
klinicznego oraz powiklan chordéb wywolywanych przez wirusa ospy wictrenej i pilpasea v
dzieci z wwzglednieniem wplywu pandemii COVID-19"

Wirus ospy wictrzngj i polpasca (Varicella Zoster Virus, VZV), naleigey do rodeziny
Herpesviridae, charakteryzuje sig globalnym rozpowszechnicniem i sdolnedcig do wywolywania
dwich odrebnych jednostck chorobowych: ospy wictrznej oraz polpasca. Zrodla historyezne
wskazujg na obecnodc tych schorzeh od starodyinodei, z dokladniejszym opisem ich ctiologii i
epidemiologii w ostatnich stuleciach. Przelom w walce z ospg wictrzng nastapil w latach 70. XX
wicku, wraz z opracowaniem pierwszej atenuowanc] szczepionki przez Takahashiego, jej
wprowadzenic do programdw seczepich ochronnych na przclomic XX i XXI wicku w wielu
krajach, istotnie preyezynilo si¢ do smniejszenia xachorowalnosci | cigzkosci preebicgu choroby.
W Paolsce szczepienic przcciwko ospic wictrznej jest obecnie kwalifikowane jako szczepicnic
ralecane w ramach Programu Szczepien Ochronnych, z wyjgtkiem grup wysokicgo ryzyka, dla
ktdrych jest ono obowigzkowe. Rocsna zapadalnosé na ospg wiclrzng w Polsce szacowana jest na
okoto 170 000 - 180 000 przypadkow, z dominujgcy czgsioscig wyslgpowania u dzicci. £ uwagi
na wysoks zakainodé, potencjalne powiklania oraz gencrowane koszty posrednic, ospa wictrzna
stanowi wcig? wazny problem kliniczny, a tak?e istotne obcigienic ckonomiczne dla systemu
opicki zdrowotnej. Polpasiee, choé rzadzie) wystepujacy u dzieci niz u dorostych, moie
prowadzic do powaznych powiklan, wymagajacych hospilalizacji. W ostatnich latach isiotny
wplyw na sytuacjg cpidemiologiczno-kliniceng ospy wictrine] w Polsce miala pandemia COVID-
19. Kompleksowa analiza lego zagadnicnia podjgta przcz lek. Maje Pictrzak w maojej opinii jest
bardzo interesujgca | zasadna.



Rosprawa doktorska pt.  Analiza crynnikow ryzyka, przebiegu klinicznego oraz powiklan
choroh wywolywanyeh przez wirusa ospy wietrzne] i pdlpasca v dzieci z uwzglednieniem
wphywu pandemii COVID-19" zostala preygotowana w formie cyklu pigciu opublikowanych,
spajnych tematycznie prac naukowych:
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2. Pietrzak M, Pokorska-Spiewak M. Varicella-zosier virus hepatitis  a rare complication of
primary infection in immunacomperent childven? Clinical and  xperimental Hepatology.
2024:103):170-175.

3. Pietrzak M, Pokorska-Spiewak M. Shmgles in Children.  Pediatr  Infect  Dis J,
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4. Pietrzak M, Pluta M, Pokorska-Spicwak M, Marczynska M. Meningitis in the Course of
Herpes Foster Ophthalmicus in an  Immunocompetent  Boy.  Pediatr  Infect Dis .
2023,42Neibl 2362,

5. Pictrzak M, Spiewak-Pokorska M, Pluta M, Marczyfiska M. Faeial nerve palsy in the course
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Glownym celem navkowym przedstawionego cyklu publikacji jest ocena aktualnej syluacji
epidemiologic¥nc) ospy wictrrnej u dzieci, analiza przcbiegu klinicsmego i powikian pierwoinego
cakazenia VZV u dzieci (w [ym pordwnanie sylwacji przed i po pandemii COVID-19), oraz
sdefiniowanie trudnosci w rozpoznawaniu i leczeniy powiklai polpasca u dzieci. W
preedstawionej pracy doktorskie] nie zostala sformulowana jawna hipoteza zcrowa ani
alternatywna, samiast tego, praca koncentruje si¢ na realizacji szczepdlowych celow

badawczych.

Caloéé rozprawy stanowi Scifle powigzany z tematem rozprawy cykl publikacji, w kidrym
kandydatka wykazala si¢ umiejgtnoscig faczenia danych epidemiologicznych, klinicznych oraz
kasuistycznych w celu uzyskania kompleksowego obrazu zakaien VZV u dzieci w kontekscie
smieniajace] sie sytuacji zdrowia publicsnego. Laczny wiskainik Impact Factor cyklu publikac)i
wynosi 8,7, a lgezna punkiacja Ministerstwa Nauki i Szkolniciwa Wylszego 390 Lekarz Maja



Pictrzak jest pierwszym autorem wszysikich prac.

Publikacja nr |: fmpaci of COVID-19 Pandemic on the Clintcal Conrse and Complications of
Faricella—A Retrospective Cohort Study. Impact Factor: 1 4. Punkty MNiSW: 70,

W pracy analizowano wplyw pandemii COVID-19 na epidemiologic | preebieg kliniceny ospy
wietrzne] u deieci, pordwnujge dane z lan 2019 i 2022, Siwierdzono znacrgcy wrrost liczby
hospitalizacji z powodu ospy wietrzng) u dzieci (z 59 w 2019 do 162 w 2022) oraz isloiny werosl
mediany wicku pacjentow (3 lata vs. 4 lata). Zaobscrwowano niclypowy rozklad zachorowan w
ciggu roku, ze wzrostem zapadalnosei w miesigeach letnich i jesiennych, co moglo byé swigsane
z pandemia (obostrzenia epidemiologiczne) oraz imigracjy ludnodei w ewigzku 2 agresjg Rosji na
Ukraing. Podkredlono ponadio niemal zerowsy wyszczepialnode wirdd hospitalizowanyeh dzicc
(98-9923). W 2022 roku zsobscrwowano cigzszy przebicg klinicany ospy wiclrane), = diudsizym
czasem t(rwania gorgczki | hospitalizaci, czgstszymi nadkazeniami  bakteryjnymi oraz
pigciokrotnie czgstszym przebiegiem septycznym. Warto podkreslic, ze jest to jedyna publikacja
dokumentujgca rdznice w epidemiologii i prezentacji kliniczne] ospy wietrzne] przed i po
wybuchu pandemii COVID-19. Wirdd ograniczen badania Autorka wymicnia: retrospckiywny
charakler badania, prowadzenie go wylacznie w szpitalu, brak Oddzialu Intensywnej Terapii
Dziecigee), arbitralng oceng nicklorych zmiennych (np. ogdlny slan pacjenta przy przyjeciu).

Publikacja nr 2: Faricella-zoster virus hepatitis -~ a rare complication of primary infection in
immmocompetent children? Impact Factor: 1,5, Punkty MNISW: 20.

P-" pracy oceniano czestost | przebieg kliniczny zapalenia watroby u dzieci w trakeie pierwotngj
infekcji VZV u immunokompeteninych dzieci. U 24 z 216 badanych deieci stwierdzono
podwyiszony poziom aminotransferazy alaninowej (ALT), jednak nie siwierdzono upodledzenia
funkeyi watroby ani niewydolnosci watroby u Zadnego pacjenta. Podkreslono, e wazrost ALT byl
czestszy w ostarszych grupach wickowych | mégl byd powigzany e wspohistnicjgcym niezylem
zotgdkowo-jelitowym. Wyniki tc sg istotne, gdy2 wypelniajg lukg w literalurze dotyczgeej lego
readkiego powikiania v dzieci. Jednym z ograniczen ninigjszego badania jest brak mo#liwosci
ocenienia czasu polrzebnego na normalizacje parametrow watrobowych, ponadio pacjenci nie
zostali przebadani na obecnodé innych wiruséw hepatotropowych, co more stanowié

ograniczenic w jednoznacznc] interpretaci uzyskanych wynikaw.



Publikacja nr 3: Shingley in Children. Impact Factor: 2,9, Punkty MNISW: 100,

W tej pracy pogladowej Autorka analizuje epidemiclogie, czynniki ryzyka, przebieg kliniczny
oraz powiklania pélpasca u dzieci. Podkreslono, #e w krajach z powszechnymi szczepieniami
przeciwko ospie wielrznej obserwuje sig spadek zachorowan na pétpasca u dzieci. Wskazano na
ceynniki ryzyka rozwoju pidpasea u deieci, 1. brak szczepienia, pierwotne zakazenie VZV przed
|. rokiem #ycia, rasa kaukaska i azjatycka, okres nastoletni, nickiore choroby przewlekle (np.
astma) i ostre zakazenia z limfopenia. Najczgstsz lokalizacjy polpadea u dzieci sy dermatomy
piersiowe, a bl jest rzadszy niz w dorostych. Zwrbcono uwagg na cegstsze powiklania u dzieci
immunokempetentnych oraz na znaczenic dokladnego wywiadu i badania przedmiotowego w
celu wyodrebnienia choryeh wymagajacych szerszej diagnostyki.

Publikacja nr 4 AMeningitis in the Course of Herpes Zoster Ophthalmicus in an
Immunocomperent Boy. Impact Factor: 2,9, Punkty MMNISW: 100

Artykul stanowi opis przypadku klinicznego zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych w przebiegu
polpaéca ocznego w immunokompetentnego chlopea. Podkreslono, Ze objawy ogdlne (i
gorgczka, wymioty, bole glowy) mogg pojawié sig przed wystapieniem wysypki pdlpadcowej.
Wskazano na mozliwosé preeoczenia cech zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych u
immunokompeteninego  dziecka =z  polpadcem  oczaym, co swiadczy o trudnosciach
diagnostycznych w rzadkich prezentacjach tej choroby.

Publikacja nr 5: Facial nerve palsy in the course of herpes zoster infection — challenges in the
rreatment and progrosis. Impact Factor: 0. Punkty MNiSW: 100.

Publikacja jest opisem serii przypadkéw klinicznych polpadea preebicgajgcego 2 porazeniem
nerwu  twarzowego (zespdl  Ramseya-Hunta, RHS) v immunokompeteninych dzieci, 2
omdwieniem czynnikdw ryzyka, preebiegu klinicznego 1 metod leczenia. Wskazano, e
rozpoznanic powiklanego pilpadca u dzieci stanowi wyzwanic diagnostyczne | moze prowadzid
do opdinienia wdrodenia whasciwego leczenia. Podkreslono mozliwosc wystapienia polpasca bez
wysypki pecherzykowej. Zwrdcono uwage na rolg skali House'a-Brackmanna jako narzgdzia
prognostycenego w RHS oraz skutccznodd leczenia przeciwwirusowego i sterydoterapi, w
kontragcie do braku silnych dowoddw na skuteeznodé innych interwenc)i, takich jak fizjoterapia
cry laserolerapin.



Lekarz Maja Pietrzak sama wskazuje na pewne ograniczenia przeprowadzonych badan (sostaly
one przedstawione wyie] oraz ujele w publikacjach w czesci Mmitatlons af the stueh) i aspekty
wymagajace dalszyveh badan, co stanowi preykiad dojreatodcl naukowe] | krytycznego podejécia
do wilasnych wynikow,

Waznym aspcklem pracy jest wwrbcenie uwagi na brak obowiazkowych szcecpicn precciwko
ospie wictrgngj w Polsce, co sprawia, #e choroby wywolywane preee VAV nadal stanowig istolny
problem kliniceny, Autorka wielokrotnie w tekscic rozprawy podkresla potrzebg wspierania
dzialan majgcych na celu wprowadzenie rutynowych szezepich preeciwko zakakeniom VAV dla

wszysikich dzieci, co ma kluczowe znaczenic dla zdrowia publicencgo.

Oceniajac rozprawg pod kgtem formalnym i jezvkowym, uwakam, fe zostala ona napisana
poprawnym, profesjonalnym jezykiem naukowym. Tekst jest klarowny i spojny, co Swiadezy o
wysokie] dbalogci Aulorki o forme prezentacji. Nie zauwazylem bigdow jezykowych,
stylistycenych czy typogralicznych, kidre obniZatyby wartoéé meryloryczng pracy lub utrudnialy
jej odbider.

W analizowanym cyklu publikacji lek. Maja Pietrzak wykazala sig znakomilymi umigjginosciami
w zakresie: samodziclnego prowadzcnia badan naukowwch, Krytycenel analizy i syntery
literatury naukowej. Zwraca uwage formulowanie precyzyjnych wnioskdw | wskarywania
kicrunkow dalszych badan, jak rdwnied umigjctnosd prezentowania zlozonych preypadikdw
klinicznych w przystepny sposab,

Rozprawa doktorska lek. Mai Pictrzak stanowi oryginalne i aktualne opracowanic naukowe,
wnoszgee znaczacy whkiad w zrozumicnie epidemiologii, prechiegu klinicmmego i powikian
zakazef wirusem ospy wietrznej i poipasca u dzieci, zwlaszcza w kontckscic pandemii COVID-
19.

Serdecznie gratuluje za sumienne i bardzo zaangazowane opracowanie ninigjszej pracy.

W podsumowaniu stwierdzam, #e przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska pt.  Analiza
czynnikdw ryzyka, przebicgu klinicznego oraz powiklah chordb wywolywanych przez wirusa
ospy wictrznej | pdlpadea u dzieci 2 uweglednieniem wplywu pandemii COVID-19" odpowiada

merytorycznym i formalnym wymogom stawianym rozprawom doklorskim (okreslonym w an.



187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz.
1668 zm.).

W oparciu o przedstawiong wykej opinig, mam zaszezyt 2wrdcié si¢ do Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersyteiu Medycznego o dopuszezenie lek. Mai Pietrzak do
dalszych ctapdw przewodu dokiorskicgo.

£ wyrazami szacunku,

Piotr Buda



