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Recenzja rozprawy doktorskie) pod tytutem

,» Ocena kliniczna i mikrobiologiczna wplywu tioglikozydow ekstrahowanych z gorczycy bialej

na stan higieny jamy ustnej”

lek. dent. Konrada Michalowskiego

Promotor: dr hab. n. med. Anicla Brodzikowska

Rozprawa doktorska podejmuje aktualny i klinicznie istotny problem poszukiwania
roSlinnych adiuwantéw higieny jamy ustnej. Autor koncentruje si¢ na tioglikozydach
(glukozynolanach) gorczycy bialej Sinapis albai ich enzymatycznych produktach
- izotiocyjanianach, w tym AITC znanych 2z dzialania przeciwbakteryjnego
i przeciwzapalnego. Tlo fitochemiczne i biochemiczne zostalo przedstawione syntetycznie,
z diagramami przemian glukozynolanow w izotiocyjaniany oraz wzorem strukturalnym

sinalbiny a kontekst bezpieczefistwa uzasadnia wybér polskiej odmiany ,,Bamberka” jako

surowca do ekstrakc;ji.
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Wstep i streszczenia jasno identyfikuja luk¢ badawcza: brak klinicznych wdrozen

pochodnych gorczycy w stomatologii oraz dotychczasows przewagg danych in vitro 1 z modeli
zwierzecych.
Dysertacja ma forme cyklu dwéch publikacji oryginalnych: (1) roczne, randomizowane,

pojedynczo-zaslepione badanie kliniczne skutecznosci pasty z ekstraktem S. alba w redukcji

piytki i wskaznikow zapalenia dzigsel — Infernational Journal of Molecular

Sciences 2024;25(10):5290, doi:10.3390/ijms25105290;

(2) czterotygodniowe, randomizowane, podwdjnie-zaslepione badanie kliniczne
laczace ocene kliniczng 2z  mikrobiologiczng — Dentistry  Journal2025;13(4):165,
doi:10.3390/dj13040165. Sumaryczna bibliometria cyklu wedtug rozprawy: IF fgczny 7,4; 160
pkt MEiN.

Cele pracy sformulowano precyzyjnie: postanowiono oceni¢ kliniczng skutecznosé
domowego stosowania pasty z ckstraktem gorczycy (PI, API, GI, BoP), jej wplyw na obcigzenie

$liny Streptococcus  mutans i Lactobacillus spp. oraz trwalos¢ efektu, bezpieczenstwo

i akceptacje sensoryczng. Z punktu widzenia metodologii projekty spetniaja standardy badan
interwencyjnych.

W pierwszym badaniu autorzy przedstawiajg schemat CONSORT i opisuja rekrutacje
n=133, wskazniki PI/API/GI/BoP), kryteria wlgczenia/wylgczenia oraz plan analizy
statystyczne;j.

W drugim badaniu réwniez przedstawiono schemat CONSORT randomizacjg¢ do pasty

testowej i placebo oraz uzupetniajgco pomiary mikrobiologiczne $liny testem CRT z progiem

10* CFU/mL dla definicji wysokiego miana bakterii kariogennych.
W obu badaniach zgody bioetyczne sg wykazane; skan decyzji Komisji Bioetycznej
WUM znajduje si¢ na s. 51.

Przygotowanic interwencji opisano rzetelnic: ckstrakt z odmiany ,,Bamberka™ zostal

zidentyfikowany ilosciowo metodg IIPLC a baza pusty w wariancie testowym i placebo byla
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recepturowo kontrolowana. Autor uzasadnia bezpicczenstwo toksykologiczne, odwotujac sig

do charakteru ekstraktu zywnosciowego i danych EFSA, podkreslajgc jednoczesnie aspekt

alergennosci bialek Sin a ‘2.

Wyniki pierwszego, rocznego badania dokumentujg istotng redukcj¢ PI i API oraz
spadek BoP i poprawg¢ Gl w grupic pasty z ckstraktem wzgledem kontroli. Dynamika
najwicksza byla do 6. miesigca, a efekt utrzymywal si¢ do 12. miesigca, co pokazujg tabele
i wykresy poparte obszerng dyskusjg. Wynik ten jest spojny w podsumowaniu pracy, ze
zwrdceniem uwagi na szczegdlnie wyrazng poprawg u pacjentdéw z wyzszym DMFT i obecnym

zapaleniem przyzebia.

Drugie, czterotygodniowe badanie double-blind, poza replikacjg klinicznej poprawy
PI/GI/BoP w grupie testowej, wnosi wazny komponent mikrobiologiczny. Srednia redukcja PI
wyniosla 2,43 w grupie testowej wobec 1,95 w placebo; réznica miedzy grupami
A=2,43—-1,95=0,48, p=0,041. Wskaznik krwawicnia BoP zmnicjszyt si¢ odpowiednio o 30,6%
vs 26,8%, p=0,037. Réwnolegle w grupic lcstowej zanotowano istotny spadek odsetka probek
sliny z miana S. mutans >10° CFU/ml.: 2 51,9% do 19,2%, a dla Lactobacillus spp. z 55,8% do
9,6% (s. 36-38). Dla przejrzystosci obliczam wrgledng redukcje ryzyka (RRR): dla S
mutans RRR=(0,519-0,192)/0,519=0,627=02,7%;dla LactobacillusRRR=(0,558-0,096)/0,55
8=0,828=82,8%. Danc liczbowo potwicrdzajga wnioski narracyjne w cze$ci ,,Wnioski”

dysertacji.

Na marginesie warto odnotowac drobne ,,potknigeie” redakcyjne w opisie wynikow
artykutu Dentistry Journal, gdzic pada zdanic o .odsetku ponizej 10° CFU/mL” w grupie
testowej i 44,2%/40,4% w placcbo; lektura tabel i rycin oraz sekcji ,,Wnioski” dysertacji
wskazuje jednoznacznic, ze chodzi o spadck odsctka prébek powyzej progu 10° CFU/mL
w grupie testowe], co interpretuj¢ jako blgd sformulowania w streszczeniu artykutu, a nie

merytoryczng sprzecznosé z danymi.

Bezpieczenstwo i akeeptowalnose interwenc)i oceniono pozytywnie — w obu badaniach
: p Yy

nie zglaszano dziatan nicpozgdanych, a akeeptacja sensoryczna nie stanowifa problemu. Autor

POMORSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY W SZCZECINIE | UL. RYBACKA 1, 70-204 SZCZECIN | TEL. 91 48 00 700] WWW.PUM.EDU.PL



otski 77, .
QQ‘“ 0}"&;.,

Zaklad Periodontologii
al. Powstancow Wilkp. 72, bud. XVIIIL, 70-111 Szczecin
tel. 91 466 17 45, e-mail: zperioicpum.edu.pl

trafnie zauwaza konieczno$¢ wyraZnego znakowania produktéw pod katem potencjalne;j
alergennosci gorczycy (Sin al, sin a2), co pozostaje zgodne z obowigzujacymi standardami

bezpieczenstwa produktéw konsumenckich,

Najmocniejszymi stronami dysertacji sa: konsekwentnie zaprojektowane badania RCT
z wlasciwym raportowaniem, przejrzyste wskazniki kliniczne, wiarygodny opis i kontrola

interwencji, a takze logiczne polgczenie wynikéw klinicznych z mikrobiologicznymi.

Doktorant deklaruje rowniez pionierski charakter zastosowania tioglikozydéw gorczycy
in vivo w stomatologii. O ile w obrgbie przywolancgo pismiennictwa i wlasnych badan
stwierdzenie to wydaje si¢ uzasadnione, to pelna walidacja globalnej nowosci wymagataby

systematycznego przegladu niezaleznie od dysertac;ji.

Ograniczenia sa rozpoznane i rzetelnie oméwione. Po pierwsze, punkt odniesienia
w badaniu 2 stanowito placebo bez fluoru; zatem nie jest to bezposrednie poréwnanie do
klinicznego standardu past fluorkowych i nie upowaznia jeszcze do wniosku, ze pasta
z ekstraktem moze ,,zastapi¢” fluor — w $wietle danych bardziej uprawnione jest traktowanie
jei jako adiuwantu, potencjalnie taczonego ze standardows profilaktyka fluorkowa. Po drugie,
czterotygodniowa obserwacja skutkéw mikrobiologicznych nie pozwala ocenié¢ trwalosci
zmian; rozszerzenie do 3—6 miesigcy z kontrolg compliance t rozbudowanym profilem
mikrobiologicznym (qPCR/NGS) byloby naturalnym krokiem rozwojowym. Po trzecie,
zastosowany test CRT ma charakter przesiewowy i ograniczong swoisto$é, co Autor sam
wskazuje, postulujgc w kolejnych projektach metody molekularne ilos$ciowe. Kazdg z tych

kwestii uznaj¢ za konstruktywnie zidentyfikowang i mozliwa do zaadresowania w badaniach

kontynuacyjnych.

Podsumowujgc oceng¢ naukows i implementacyjna, rozprawa prezentuje dojrzata
i poprawnie zaplanowana ftranslacj¢ hipotezy [ilochemicznej na sygnal kliniczny
1 mikrobiologiczny. W swietle danych liczbowych i mctod raportowania uwazam, ze autor
wykazal samodzielno$é badawczg (picrwsze autorsiwo obu prac), umiejetnosé zarzadzania

projektem RCT oraz krytyczng interpretacje wynikdéw z poszanowaniem ograniczen. Wniosek
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praktyczny, jaki wyptywa z calosci, jest wywazony: ekstrakt S. alba ma potencjat adiuwantu
w domowe;j higienie jamy ustnej, wspierajgc redukcjg plytki i zapalenia dzigset oraz obnizajac
obciazenie §liny bakteriami kariogennymi; do sformulowania rekomendacji substytucyjnej
wzgledem preparatéw fluorkowych niezb¢dne b¢dzie badanie trojramienne (fluor vs S. alba vs

kombinacja) o dluzszym horyzoncie i z twardszymi punktami koncowymi (np. incydencja
ubytkéw/progresji prochnicy).

W wymiarze formalnym praca spelnia wymogi stawiane dysertacjom — zawiera komplet
os$wiadczen wspolautoréw, przejrzyste streszczenia PL/EN, spis skrotéw, pelne pisSmiennictwo
oraz skan zgody bioetycznej Jezyk i redakcja sa na ogot staranne; drobng niescisto$¢ opisang

wyzej traktuje jako uchybienie redakcyjne bez wptywu na waznos$¢ wnioskow.

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzam, Ze rozprawa speinia kryteria
okre$lone w art. 187 ust. 14 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce. W konsekwencji rekomenduje dopuszczenie autora do dalszych etapéw przewodu oraz
— z uwagi na oryginalno$¢ tematyki, rzetelno$¢ metodologiczng i spdjne, klinicznie istotne
wyniki — wnioskuje o wyrdznienie pracy Summa Cum Laude. Wzorcowo zrealizowane

elementy RCT, udokumentowany cfekt kliniczny i mikrobiologiczny oraz bezpieczny profil

interwencji przekonujaco wspierajg g oceng.
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