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Recenzja rozprawy doktorskiej pod tytulem

« Ocena Kiniczna i mikrobiologiczna wplywu lioglikozydow ekstrahowarnych z gorczyey bialej
nia sten higleny famy ustnej "

lek. dent. Konrada Michalowskicgo

Promotor: dr hab, n. med. Aniela Brodzikowska

Rozprawa doklorska podejmuje aktualny i klinicznie istotny problem poszukiwania
roflinnych adiuwantow higicny jamy ustnej. Autor koncentruje sie na tioglikozydach
(glukozynolanach) porczyey bialej Sinapis albai ich enzymatycznych produktach
- izotiocyjanianach, w tym AITC znanych 2z drialania preeciwbakieryjnego
i preeciwzapalnego. Tho fitechemiczne 1 biochemiczne zostalo przedstawione synietycznie,
z diagramamy przemian glukozynolandw w zoliccyjaniany oraz wzorem strukturalnym
sinalbiny a kontckst bezpieczeisiwa uzasadnia wybér polskiej odmiany ,Bamberka” jako
surowca do ekstrakeji.

POMOASK] LINIWERSYTET MEDYCINY W SZCIECIMIE | UL, RYBACKA 1, 70-204 SICIECIN | TEL. 91 48 00 700] WwW.PLIM,.EDU.PL



Laklad Perlodontologii
L 91466 1745, ol eriopndugl

Wstep i streszczenia jasno identyfikujg Juke badawczg: brak klinicznych wdrozer
pochodnych gorczyey w stomatologii oraz dotychezasows przewage danych in vitro 1 2 modeli
zwierzecych,

Dysertacja ma forme cyklu dwoch publikacji oryginalnych: (1} roczne, randomizowane,
pojedynczo-zaglepione badanie kliniczne skutecznodci pasty z ekstrakiem 8§ afba w redukeji
plytki i wskainikéw zapalenia dzigsel - Imrernational Jowrnal of Molecular
Sciences 2024;25(10):5290, doi:10.3390/1jms25105290;

(2) caterotygodniowe, randomizowane, podwdjnie-zaslepione badanie kliniczne
laczace oceng kliniceng z  mikrobiologiceny — Demtistry  Journal2025;13(4):163,
doi:10.3390/dj1 3040165, Sumaryczna bibliometria cyklu wedbug rozprawy: IF laczny 7.4; 160
pkt MEiN.

Cele pracy sformulowano precyzyjnie: postanowiono ocenié klintezng skutecznodd
domowego stosowania pasty z ckstraktem gorczycy (P1, APL, Gl, BoP), j¢] wptyw na obcigzenic
iliny Streprococcus  mwtans | Lactobacillus spp.  oraz  trwatosé  efektn, bezpieczenstwo
i akceptacje sensoryczng. Z punktu widzenia metodologii projekty spelniajg standardy badar
interwencyjnych.

W pierwszym badaniu autorzy preedstawiajg schemat CONSORT i opisujg rekrutacje
n=133, wskafniki PUAPUGLBoP), kryteria wlaczenia/wylyczenia oraz plan analizy
statystyczne).

W drugim badaniu réwniez przedstawiono schemat CONSORT randomizacje do pasty
testowe] i placebo oraz uzupelniajgeo pomiary mikrobiologiczne sliny testem CRT z progiem
10%* CFU/mL dla definicji wysokicgo miana bakterii kartogennych.

W obu badanizch zgody bioetycine sa wykazane; skan decyzji Komisji Bioelycznej
WUM znajduje si¢ na s. 51.

Przygotowanic interwencji opisuno rzctelnic: cksirakt £ odmiany , Bamberka™ zostat
zidentyfikowany ilosciowo metody HIPLC & baza pasty w wariancie testowym 1 placebo byla

POMORSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY W SICZECINIE | UL RYBACEA 1, 70304 SICTECIN | TEL. 91 48 00 700| WWW.PUNLEDU_FL



Zakld Periodoniologii
al, Powslancdw Wikp 72, bud. XVIIL 70-111 Sxegecin
bzl 91 466 17 45, e-mail: speniodpam eda,pl

recepturowo kontrolowana. Aulor uzasadnia bezpiccrenstwo toksykologiczne, odwolujac sie
do charakteru ekstrakiu zywnosciowego i danych FTFSA, podkreslajac jednoczesnie aspekt
alerpennodei bialek Sin a 4.

Wyniki pierwszcgo, rocznego badania dokumentuja istotng redukeje Pl i APl oraz
spadek BoP | poprawg Gl w grupic pasly # ckstraktem wzgledem kontroli. Dynamika
najwigksza byta do 6. miesiaca, a efekt utreymywal si¢ do 12. miesigeca, co pokazujg tabele
i wykresy poparte obszerng dyskusjs. Wyntk ten jest spdjny w podsumowaniu pracy, ze
zwriceniem uwagi na szczegolnie wyraing poprawg u pacjentow z wyzszym DMFT i obecnym
zapaleniem przyzebia.

Drugie, czterotygodniowe badanie double-blind, poza replikacjg klinicenej poprawy
PLGL/BoP w grupic 1estowe], wnosi wazny komponent mikrobiologiczny. Srednia redukcja PI
wyniosta 243 w grupie testowej wobee 195 w placebo; rdimica migdzy grupami
A=2.43-1,95=0,48, p=0,041. Wskainik krwawicnia Dol zmniejszyl si¢ odpowiednio o 30,6%
vs 26,8%, p=0,037. Réwnolegle w grupie lestowej zanotowano istotny spadek odsetka probek
fliny z miana 8. mustans =100 CFU/ml.: » 51,9% do 19,2%, a dla Lactobacillus spp. z 55,8% do
9,6% (5. 36-38). Dla przejrzysiodei oblicaam wegledng redukcje ryzyka (RRR): dla S
mitetares RRR=(0,519--0,192)/0,519-0,627=62, Taudla LaciobacillusRRR={0,558-0,096)/0,55
8=0,828=82 8%. Danc liczbowo polwicrdzajg wnioski narracyjne w czedei ,Wnioski”
dysertaci.

Ma marginesic warto odnotowsd drabne potknigeie™ redakeyjne w opisie wynikow
artykulu Dentistry Journal, gdzic pada wlinic o .odsciku ponizej 10° CFU/mL” w grupie
testowej 1 44,2%/40,4% w placcbo; Ickiur tabel i rycin oraz sekeji . Wnioski” dyserntacji
wskazuje jednoznacznic, ze chodsi o spadck odscika prébek powyzej progu 100 CFL/mL
W grupic testowe), co inlerpretujg jako blyd sformulowania w streszezeniu artykubu, a nie
merytoryczng spraccanost z danymi.

Bezpieczenstwo i akceptowalnodd interweneji oceniono pozytywnie — w obu badaniach
nie Zgtaszano denatan nicpozadanych, a akeplacia sensorvezna nie stanowila problemu. Autor
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trafnie zauwaZza koniecznosc wyraZnego znakowania produktdw pod katem potencjalne
alergennodei gorczyey (Sin al, sin a2), co pezostaje zpgodne z obowiazujacymi standardami

bezpieczenstwa produktéw konsumenckich.

Majmocniejszymi stronami dysertacji s3: konsekweninie zaprojektowane badania RCT
z wihadciwym raporiowaniem, przejrzyste wskafniki kliniczne, wiarygodny opis i kontrola
interwencji, a talcke logiczne polaczenie wynikow klinicznych z mikrobiologicznymi.

Doktorant deklaruje rownie# pionierski charakier zastosowania ioglikozyddw gorezyey
in vivo w stomatologii. O ile w obrebie przywolancgo pismiennictwa | wlasnych badan
stwierdzenie o wydaje si¢ uzasadnione, to pelna walidacja globalnej nowodci wymagataby
systematycznego przegladu niezaleinie od dysertacji.

Ograniczenia sg rozpoznane i rzetelnie oméwione. Po pierwsze, punkt odniesienia
w badaniu 2 stanowilo placebo bez fluoru; zatem nie jest to bezposrednic pordwnanie do
klinicznego standardu past fluorkowych i nie upowaznia jeszcze do wniosku, #e pasta
z gkstraktem moze zastapié” fluor — w dwietle danych bardziej uprawnione jest trakiowanie
jej jako adiuwanm, potencjalnie lyczonego ze standardowsy profilakiyka fluorkows. Po drugie,
czterotygodniowa obserwacja skutkdéw mikrobiologicenych nie pozwala ocenié trwalosci
zmian; rozszerzenie do 3—6 miesicey z kontrola compliance i rozbudowanym profilem
mikrobiologicznym (qQPCR/NGS) byloby naturalnym krokiem rozwojowym. Po trzecie,
zastosowany test CRT ma charakier przesiewowy i ograniczong swoistodé, co Autor sam
wskazuje, postulujge w kolejnych projekiach metody molekularne ilodciowe. Kazda z tych
kwestii uznaje za konstruktywnie zidentyfikowana i mozliws do zaadresowania w badaniach
kontynuacyjnych.

Podsumowujgc oceng naukowa i implementacyjna, rozprawa prezentuje dojrzaly
i poprawnie zaplanowana translacje  hipotezy lilochemicznej na  sygnal  kliniczny
i mikrobiclogiczny. W swietle danych licsbowyeh | metod raportowania uwazam, 2e autor
wykazal samodzielnosé badawezg (picrwsze autorsiwe obu prac), umiejgtnosé zarzgdzania
projektem RCT oraz krytyceng inlerpretacje wynikow £ poszanowaniem ograniczen. Wniosek
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prakiyczny, jaki wyplywa z calosci, jest wywazony: ekstrakt 5. alba ma potencjat adiuwaniu
w domowej higienie jamy ustnej, wspierajac redukcje phytki i zapalenia dzigset oraz obni2ajgc
obciazenie sliny bakteriami kariogennymi; do sformulowania rekomendacji substytucyjnej
wzgledem preparatdw fluorkowych niezbedne bedzic badanie tréjramienne (fluor vs 5. alba vs
kombinacja) o dluzszym horyzoncie i z twardseymi punktami keficowymi {np. incydencja
ubytkdw/progresji prochnicy).

W wymiarze formalnym praca spelnia wymogi stawiane dysertacjom - zawiera komplet
oswiadczen wspolautordw, przejrzyste streszezenia PL/EN, spis skrétow, pelne pismiennictwo
oraz skan zgody bioetycmej Jezyk i redakcja sq na ogdl staranne; drobng niescislosd opisang
wyze] traktujg jako uchybienie redakeyjne bez wplywu na waznosé wnioskow.

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzam, ¢ rozprawa spelnia kryteria
okreslone w art, 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolniciwie wyzszym
i nauce. W konsekwencji rekomenduje dopuszczenie autora do dalszych etapéw przewodu oraz
- z uwagi na oryginalnosé tematyki, rzeicinodé metodologiczng i spdjne, klinicznie istotne
wyniki — wnioskuje o wyrdznienie pracy Swmma Cum Lauwde. Wieorcowo zrealizowane
elementy RCT, udokumentowany cickt kliniczny i mikrobiologiczny oraz bezpieczny profil
interwencji przekonujgco wspierajg 1§ oceng.
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