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Recenzja pracy doktorskiej lek. Justyny Zaorskiej pt ,,Ocena znaczenia lraumy
dziecigcej uw osob uzaleznionych od alkoholu” wykonanej w Katedrze i Klinice
Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetn Medycznego.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala przygotowana w formie
spijnego tematycznie cyklu trzech artykuldw. Dwa z nich sg artykulami oryginalnymi i
zostaly opublikowane w  czasopismach naukowych posiadajgcych  wspdlezynnik
oddaalywania (IF) w przedziale od 3 do 5 punktdw. Trzecia praca ma charakter pogladowy
zostala opublikowana w czasopismie uwzglednionym w wykazie czasopism punktowanych
Ministerstwa Nauki | Szkolnictwa WyZszego. Doktorantka jest pierwsza autorks pracy
pogladowe) i jednego z arykulow oryginalnych. W drugim z artykuldw oryginalnych jest
drugim autorem. Jej indywidualny wkiad w powstanie pracy zostal okreslony na 35%.
Badania zostaly wykonane w ramach grantu badawczego
Narodowego Centrum Nauki ar 201 7/25/B/HS6A0362,

Przedstawiony w rozprawie dokiorskiej cykl publikacji podwiecony byl ocenie
zalednosci pomigdzy dodwiadczeniem traumy w dziecinstwie a regulacja emocji, aleksytymia
i tolerancjg bélu fizycznego u osob uvzaleinionych od alkoholu. Uzaleinienie od alkoholu
zgednie z wynikami badania EZOP naleZy do najezestszych zaburzen psychicznych w Polsce.
W miejscowosciach, w ktorych nie ma ofrodkdw dla oséb nietrzedwych ostre zaburzenia
psychiczne zwigzane z naduzywaniem lub uzaleZnieniem od alkoholu stanowiag ponad 30%
wszystkich przyjec¢ do oddzialow psychiatrycznych. Z tego powodu badania oceniajace
czymniki ryzyka powstania i utrwalania sig uzaleznienia od alkoholu 53 waine. Wybdr tematu
pracy doktorskiej lek. Justyny Zaorskiej oceniom jako uzasadniony i potrzebny w celu
poszukiwania skutecznych metod profilaktyki i leczenia vzaleiniania od alkoholu.



Poza pelnymi tekstami irzech opublikowanych prac rozprawa doktorska zawiera opis
badan w j. polskim skiadajacy si¢ z wstgpu, opisu zalozen i celu pracy. podsumowania i
wnioskow, obejmuje takze wykaz stosowanych skrotow, streszczenia w j. polskim i j.
angielskim, bibliografig, opini¢ Komisji bioctycznej oraz oéwiadczenia wspdlautorow
Wskazujg one, 7 wszyscy wspolautorzy wyrazili zgodg na przediozenie trzech prac jako
kolejne czedci rozprawy doktorskiej oraz, Ze podwiadezajy oni indywidualny wkiad
Doktorantki w wykonanie badan i przygotowanic manuskrypidw do publikacii.

W pierwszym z opublikowanych artykuléw wykonano przeglad pismiennictwa w celu
analizy znaczenia doéwiadczenia traumy w dziecinstwic u osob uzaleznionych od alkoholu.
Praca ta przedstawia wspolczesne definicje i przyklady przemocy wobec dzieckn, ktore
obejmuja nie tylko przemoc fizyczng i emocjonalng, lub wykorzystanie seksualne, ale takde
zaniedbanie emocjonalne oraz brak zabezpieczenia podstawowych potrzeb dziecka, takich jak
opicka zdrowoina, edukacja, ¥ywienie, schronicnic i wladciwe warunki do Zycia. Artykut
przedstawia wiclostronne negatywne nastgpstwa doswiadczenia takich zachowan przez
dziecko. Prowadza one migdzy innymi do wezesnej inicjacji picia alkoholu, szkodliwego uzy-
wania i uzaleinienia od alkoholu w doroslosci. UzaleZnienie od alkoholu u osob z
doswiadczeniem traumy w dziecifstwie charakteryzuje si¢ takze cigzszym przebiegiem i
gorszymi wynikami leczenia niz u oséb, ktdre takiej traumy nie przczyly. Przygotowana przez
Doktorantke praca pogladowa przedstawia tez duzg skalg spoleczng opisywanege problemu,
w tym prace autoréw polskich. W polskich badaniach przeprowadzonych w grupach oséb
uzaleinionych od alkoholu, wystgpowanie wydarzef traumatycznych na przestrzeni Zycia
relacjonowato ponad 70% badanych osdb, w dziecifistwie przemocy dotknigtych bylo od 22%
do 42% osdb. Prawdopodobienistwo rozwinigeia sig vzaleznienia od alkoholu jest |4 razy
wyisze u 0s0b, kibre przezyly dwa lub wigeej niepoZgdanych wydarzen w dziecinstwie, niz u
os6b, ktore nie przezyly takich wydarzen. Na podstawie wykonanej analizy pismiennictwa
Doktorantka sformulowala wnioski, wskazujgce, #e dodwiadczenie przemocy w dziecinstwic
ma duzy wplyw na roZne obszary funkcjonowania czlowieka w Zyciu doroslym, m.in. w
istolnym stopniu  zwigksza ryzyko wysiapienia uzaleinienia od alkoholu 1 stanowi
niekorzysiny czynnik rokowniczy w terapii tego zaburzenia. Pozwolity one tak?e na
sformutowanie pytan badawczych dla czgsci doswiadezalnej rozprawy doktorskie;.
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Przedmiotem pracy doktorskiej byla ocena zaleznosci pomigdzy doswiadczeniem
traumy w dziecinstwie a regulacjy emocji, aleksytymig, teorig umyshy 1 tolerancja bédlu
fizycznego u osdb uzaleznionych od alkoholu.

Sformutowano nastepujace cele szezepdlowe:

1. Ocena zwigzkow pomigdzy trauma dziecigcs, zaburzeniami regulacji emocji i
tolerang)g bolu v osdb vzaleiznionych od alkoholu.

2. Ocena zwigzkéw pomigdzy traumg drziecigeg, aleksytymia i umicjetnodcia
rozpoznawania standw psychicznych innych oséb w grupie kontrolnej oséb zdrowych,

3. Ocena zwigzkéw pomigdzy trauma dziecigcs, aleksytymig i umigjetnodeia
rozpoznawania stanow psychicznych inmych oséb w grupie pacjentow uzaleimionych od
alkoholu.

4. Porownanie zaleinofci pomiedzy traumg dzieciecs, aleksytymia i umigjginosciy
rozpoznawania standw psychicznych innych os6b w grupie osob uzaleznionych od alkoholu i

grupie kontrolnegj os6b zdrowych.

Pierwszy artykul oryginalny podwiecony byl ocenie zwigzku miedzy traumg w
dziecinstwie, a regulacja emocji | dodwiadczaniem bélu u osdb z uzaleZnieniem od alkoholu.
Oceng wykonano w  grupie 165 hospitalizowanych pacjentéw uczestniczacych w
osmiotygodniowym programic leczenia odwykowego od alkoholu. Badana grupa skiadal sig
w BE% z medczyzn. Wipdhwystepowame zaburzen psychicznvch oceniano z uZzyciem
Migdzynarodowego wywiadu neuropsychiatrycznego MINL, regulacje emocji przy pomocy
Skali problemdéw w regulacji emocji (DERS), tolerancie bélu i wrazliwodé na bdl z udyciem
Skali wytrzymalosci na bdl (PRS) i Kweslionariusza wrazliwosci na bdl (PSQ),
doswiadezenie traumy dziecigee) Kwestionariuszem travmy dzieciece) (CTQ-5F). W badaniu
stwierdzono istotny rwigzek pomiedzy dodwiadezeniem przemocy emocjonalngj w
dziecinstwie, a zaburzeniami regulacji emocii i nizszg tolerancja na bél u osob doroshych z
uzaleimieniem od alkoholu. W dyskusji sutorzy wiasciwe wskazuja na ograniczenia
metedologiczne badania - udzial w nim tylko osdb hospitalizowanych, ktére wyrazily ched na
uczestniczenie w leczeniu odwykowym od alkeholu, ocena doswiadczenia traumy dzieciecej
tylko na podstawie opisu wiasnego przez pacjenta. Autorzy shusznie wskazujy jako
ograniczenie takie male wartofci sily efektu i wspilczynnikdéw wzajemnych zwigzkow
pomigdzy ocentanymi zmiennymi. Uzasadnia to pytanie, czy w leczeniu osdb uzaleznionych
od alkoholu zajecie sig wydarzeniami traumatycznymi z dziecinstwa przekliada sig istomie na
poprawg wynikow leczenia? Jest to na pewno prawdziwa teza w przypadku wybranych oséb,



ale czy tego typu interwencje powinny byé kierowane do szerszcj populacji  osdh
uzaleznionych od alkoholu?

Drugi artykul oryginalny dotyczy oceny, czy uzaleznienie od alkoholu wplywa istotnie
na zwiazek pomigdzy dofwiadczeniem traumy w dziecifstwie, a aleksytymig 1 zdolnoscia do
wlaiciwego rozpoznawania emocji. Analizie poddsno dane uzyskane od 235 osdb 2
uzaleznieniem od alkoholu w trakcie hospitalizacji zwigzanej z udzialem w programie
leczenia odwykowego od alkoholu. Grupa kontrolna skladala sig z 172 osob zdrowych. Do
oceny uzyto testu RMET shizgeego do oceny zdolnosei rozpoznawania standw psychicznych
innych os6b na podstawie zdjeé okolicy oczu, skali aleksytymii TAS-20 1 Inwentarza depresji
Becka (BDI). W pordwnaniu z grupa kontrolng osoby z uzaleznieniem od alkoholu
charakieryzowaly sie istotnie wyzszym poziomem aleksytymii, wigkszym nasileniem
objawaw depresyjnych oraz istotnie lepszymi umiejgtnosciami rozpoznawania negatywnych i
neutralnych standw psychicznych innych osob. Jest to wynik zaskakujacy, szczegdlnie biorge
pod uwage, ze w grupie kontrolnej istotnie wyzszy byl odsetek kobiet niz w grupie osob
uzalesnionych od alkoholu, 20% w perdwnaniu do 11%. Wynik ten nie jest w mojej ocenie
wystarczajaco dyskutowany. Brakuje np. szerszego odniesienie sig autorow, do faktu, ze do
badania rekrutowano tylko pacientow, ktorzy zdecydowali si¢ na intensywne leczenie
terapeutyczne uzaleznienia od alkoholu w ramach 8 tygodniowego programu terapeulycznego
w calodobowym oddziale szpitalnym. Uzasadnia to przypuszczenie, 2e nawarsiwienie
réznych czynnikéw psychologicznych moze byé w tej grupie wyzsze niz w ogblnej populacii
osob uzaleznionych od alkoholu,

Praca dokiorska jako calosé jest przygotowana starannie. Tekst zardwno w J.
angielskim jak i w j. polskim jest przyjazny w odbiorze. Staranne streszczenia i
podsumowanie utrwalaja czylelnikowi w pamigei najwainigjsze wnioski z pracy. 53 one
nastepujace:

1. U oséb uzalenionyeh od alkoholu dosdwiadczenie przemocy emocjonalne] w
dziecifstwie ma isiotny zwiazek z wigkszym nasileniem lgku, gorsza regulacja
emocji i gorszy tolerancjg bolu.

2. U osdb uzaleznionych od alkoholu lgk | zaburzenia regulacji emocji sy
mediatorami zaleinosci pomigdzy dodwiadczeniem przemocy emocjonalne) w
dziecinstwie a gorsza tolerancjs bolu.



3. Wigksza trudnoi¢ w opisywaniu wiasnych emocji (aleksytymia) wigie sig z
gorszym rozpoznawaniem negatywnych standw psychicznych innych osdb w
grupie osob zdrowych, ale nie w grupie 0sob uzaleinionych od alkoholu.

4, U osob zdrowych, ale nie w grupie osob uzalezmionych od alkoholu,
aleksytymia jest mediatorem zaleznosci migdzy doswiadezeniem fraumy
dzieciecej a gorszym rozpoznawaniem negatywnych stanéw psychicznych
innych osdb.

Podsumowujac przedstawiona przez lek Justyng Zaorsks praca doktorska w formie
spojnego tematycznie cyklu trzech artykuléw dotyczy oryginalnych i trafnie wybranych
probleméw badawczych. Praca doktorska wskazuje, ze Doktorantka potrafi poprawnie
formulowaé cele badawcze, poznala metodologig badan naukowych i sprawnie postuguje sig
standaryzowanymi metodami do oceny stanu psychicznego oraz funkcji zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym, potrafi wykonaé zloZone oceny statystyczne oraz wiasciwie
przedstawia i interpretuje wyniki, wykorzystujae Zrodia literaturowe.

Na podstawie wykonanej oceny stwierdzam, ze przedsiawiona mi do recenzji
rozprawa doktorska spetnia warunki okredlone w Ustawie z dnia 20 lipea 2018 r. - Prawo o
szkolnictwie wyZszym i nauce. Na tej podstawie mam zaszczyt przedlozy¢ Radzie Dyscypliny
Mauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie lek
Justyny Zaorskiej do dalszych etapéw przewodu dokiorskiego.
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