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rozprawy doktorskiej lek. dent. Izabeli Skierskiej

pt.: » Wplyw wykorzystania usieciowanego kwasu hialuronowego na wyniki
leczenia mnogich recesji dzigslowych za pomocg zmodyfikowanej techniki
tunelowej z przeszczepem podnablonkowej tkanki lacznej"

Recesje dzigsel sa czgstym problemem klinicznym w stomatologii. Pojawiajg si¢ w
wyniku przesunigcia brzegu dzigsta w kierunku dowierzchotkowym zgba co prowadzi do
odstonigcia powierzchni korzenia. Etiologia recesji jest ztozona i zalezy od wielu czynnikéw,
wsrod ktérych wymienia sig czynniki anatomiczne, uraz zgryzowy, nieprawidlowg technike
szczotkowania z¢boéw, stany zapalne przyzebia i inne. Nieleczone recesje dzigsel mogg
prowadzi¢ do nadwrazliwosci, ubytkéw niepréchnicowego pochodzenia, préchnicy korzeni
oraz probleméw estetycznych.

Na przestrzeni ostatnich lat opracowano wiele metod leczenia chirurgicznego recesji
dzigsel. Obecnie coraz wigksza popularno$¢é zdobywa zmodyfikowana technika tunelowa,
ktéra polega na przesunigciu plata w kierunku koronowym bez koniecznosci wykonywania
cig¢ brodawek dzigstowych. Technika ta charakteryzuje si¢ mniejszym urazem dla tkanek a
dodatkowo w polaczeniu z przeszczepem podnabtonkowej tkanki lacznej zapewnia stabilne i
diugotrwale wyniki leczenia. Jednoczesnie w celu poprawy gojenia tkanek migkkich w
periodontologicznych zabiegach plastycznych, badane s rozne biomateriaty, wsréd ktérych
na uwage zastluguje kwas hialuronowy, ktéry m.in. zwieksza potencjal  komoérek
zaangazowanych w procesy gojenia ran i regeneracji, przez co moze zmniejszaé ryzyko
powstawania blizn, co jest szczegdlnic wazne w obszarze estetycznym.

W zwigzku z powyzszym wybor tematu rozprawy doktorskiej uwazam za bardzo wazny nie
tylko z punktu widzenia poznawczego ale réwniez w aspekcie klinicznym.

Do oceny rozprawy doktorskiej lek. dent. Izabeli Skierskiej przediozono cykl czterech

publikacji w tym trzech publikacji oryginalnych i jednej kazuistycznej, powigzanych
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tematycznie o facznym IF=10,3 i 440 punktach MNiSW. W dwoch pracach Doktorantka jest
pierwszym autorem w dwoch pozostalych drugim.

Cele pracy obejmowaty:

1. Oceng wplywu kwasu hialuronowego na efekty kliniczne po 6 i po 12 miesigcach od
leczenia chirurgicznego mnogich recesji dzigsel za pomocg zmodyfikowanej techniki
tunelowej (MCAT) i przeszczepow podnablonkowej tkanki tacznej (SCTG),

2. Oceng wplywu kwasu hialuronowego na parametry estetyczne po 6 i po 12 miesigcach od
leczenia  chirurgicznego mnogich recesji dzigsel za pomocg zmodyfikowanej techniki
tunelowej (MCAT) i przeszczepéw podnablonkowej tkanki tacznej (SCTG).

3. Oceng wptywu kwasu hialuronowego na budowg tkankows i komorkows dzigsla po 12
miesigcach od leczenia chirurgicznego,

4. Oceng wplywu kwasu hialuronowego na subiektywne odczucia pacjentéw w okresie
pozabiegowym przy pomocy kwestionariuszy wizualnej skali analogowej (VAS),

5. Analizg zastosowania kwasu hialuronowego na satysfakcje pacjentow po 6 i 12 miesigcach
od leczenia chirurgicznego przy pomocy kwestionariuszy VAS,

6. Okreslenie potencjalnych przedoperacyjnych czynnikéw prognostycznych dla wynikow
klinicznych i estetycznych po 12 miesigcach od leczenia chirurgicznego mnogich recesji
dzigsel za pomocg zmodyfikowanej techniki tunelowej (MCAT), przeszczepow
podnablonkowej tkanki tacznej (SCTG) i kwasu hialuronowego (HA).

Badanie zostato zaprojektowane jako randomizowane badanie kliniczne typu split-mouth.
Po jednej stronie tuku wykonano zabieg zmodyfikowanej techniki tunelowej (MCAT) i
przeszczepéw podnablonkowe;j tkanki tacznej (SCTG) z dodatkiem kwasu hialuronowego
(HA, grupa badana), a po drugiej stronie zmodyfikowanej techniki tunelowej (MCAT) i
przeszczepow podnablonkowe;j tkanki igcznej (SCTG) bez kwasu hialuronowego (grupa
kontrolna). Do badania wigczono 24 pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano mnogie recesje
dzigset typu RT1 i RT2. Rekrutacje prowadzono wsrod dorostych oséb, ktére zgtaszatly sie do
Zaktadu Choréb Blony Sluzowej i Przyz¢bia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Doktorantka dokladnie opisala kryteria wigczenia i wylaczenia z badania, wielkogé proby,
randomizacj¢ i alokacj¢, technike chirurgiczng zabiegu z uwzglednieniem opieki

pozabiegowej i wizyt przed zabiegiem i kontrolnych, na ktdrych oceniano parametry
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kliniczne. Oceng estetyczng i oceng subiektywna pacjentéw oceniano po 6 i 12 miesigcach od
zabiegéw za pomoca wskaznika RES na podstawie wykonanych zdje¢ fotograficznych.
Wyniki zglaszane przez pacjentow dotyczace estetyki i ogolnego zadowolenia z zabiegow
oceniano za pomocg kwestionariuszy przekazanych pacjentom 6 i 12 miesi¢ey od
zakonczenia leczenia. Pytania zostaly zaprojektowane w sposob dychotomiczny . Do oceny
zadowolenia z estetyki wykorzystano wizualng skale analogowa (VAS). Pytania obejmowaly
m.in. oceng estetyczng (kolor dzigsta, kontur tkanek miekkich, pokrycie recesji).

Dodatkowo po 12 miesigeach od leczenia chirurgicznego wykonano analize histologiczng u
17 pacjentéw, ktérzy wyrazili pisemng zgode na wykonanie biopsji. Materiat biopsyjny
dzigsta w obszarach badanych pozyskany za pomoca 3-milimetrowego narz¢dzia biopsyjnego
przekazywano do Zakiadu Patomorfologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Oceniajac metody statystyczne nalezy stwierdzié, ze dobér metod by} wiasciwy, podczas
weryfikacji hipotez wykorzystano zaréwno testy nieparametryczne jak i parametryczne
oceniajgc wczesniej normalno$¢ rozkladu zmiennych. Do oceny wartosci predykeyjnych
czynnikéw przedoperacyjnych dla wynikéw po 12 miesiacach zastosowano modele regresji
logistycznej.

W publikacji pierwszej i drugiej oceniono wplyw uzycia kwasu hialuronowego na wyniki
kliniczne i estetyczne leczenia mnogich recesji dzigset za pomoca zmodyfikowanej techniki
tunelowej (MCAT) i przeszczepow podnablonkowej tkanki tacznej (SCTG) po 6 i po 12
miesigcach. Ponadto po 12 miesigcach wykonano badanie histologiczne tkanek obszaréw
biorczych i zweryfikowano wplyw kwasu hialuronowego (HA) na strukture tkankowa dzigsta.

W publikacji trzeciej zidentyfikowano i okreslono potencjalne przedoperacyjne czynniki
prognostyczne wplywajace na wyniki kliniczne i estetyczne po 12 miesigcach od leczenia
chirurgicznego mnogich recesji dzigse! za pomocg zmodyfikowanej techniki tunelowej
(MCAT) i przeszczepéw podnablonkowej tkanki lacznej (SCTG) z dodatkiem kwasu
hialuronowego (HA).

Celem pracy kazuistycznej bylo przedstawienie przypadku leczenia zaawansowanych
mnogich recesji dzigsel w szczece oraz w zuchwie z wykorzystaniem zmodyfikowanej
techniki tunelowej, przeszczepu podnablonkowej tkanki tacznej i usieciowanego kwasu

hialuronowego.
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Wyniki zawarte w cyklu publikacji dowodza wysoka skutecznosci zmodyfikowanej techniki
tunelowej (MCAT) i przeszczepéw podnablonkowej tkanki igcznej (SCTG) w leczeniu
mnogich recesji dzigset RT1 i RT2, szczegdlnie w kontekscie 12-miesigcznego pokrycia
recesji oraz poprawy parametréw estetycznych. Dodatkowe zastosowanie kwasu
hialuronowego (HA) moze przyczyniaé si¢ do promowania wzrostu wiékien elastynowych i
kolagenowych, a takze wplywaé na bardziej estetyczng powierzchnie odtwarzanych tkanek
migkkich.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan Doktorantka zaprezentowata nastepujace
wnioski:

1. Zastosowanie kwasu hialuronowego nie wplywato na poprawe parametréw klinicznych

po 6 i po 12 miesigcach od leczenia chirurgicznego mnogich recesji dziaset za pomoca
zmodyfikowanej techniki tunelowej (MCAT) i przeszczepéw podnablonkowej tkanki

acznej (SCTG),

2. Zastosowanie kwasu hialuronowego poprawiato wyglad powierzchni tkanek migkkich,

ale nie wplywalo na inne parametry estetyczne,

3. Uzycie kwasu hialuronowego moglo przyczynia¢ si¢ do umiarkowanego wzrostu gestosci
wiokien kolagenowych i znaczgcego zwiekszenia widkien elastynowych po 12 miesigcach od
leczenia chirurgicznego,

4. Zastosowanie kwasu hialuronowego nie miato wptywu na dolegliwosci w okresie
pozabiegowym (bol/obrzek),

5. Zastosowanie kwasu hialuronowego nie miato wplywu na satysfakcje pacjentow z
podjetego leczenia oraz nie zmieniato percepcji osiagnigtych efektéw estetycznych,

6. Typ z¢ba, bazowe CAL i bazowa szeroko$¢ tkanki zrogowacialej (KTW) byly istotnymi
czynnikami prognostycznymi uzyskanych efektow po 12-miesiacach od leczenia
chirurgicznego: zgby sieczne mialy najwyzsze szanse uzyskania sredniego pokrycia korzenia
MRC>85%, osiagnigcia catkowitego pokrycia korzenia (CRC) i maksymalnego wskaznika
poprawy estetyki pokrycia korzenia (RES), wraz ze wzrostem bazowego CAL roslo
prawdopodobienstwo niepowodzenia (Srednie pokrycie korzenia MRC < 85%, brak
catkowitego pokrycia korzenia - CRC), wraz ze wzrostem bazowej szerokosci tkanki

zrogowacialej (KTW) rosly szanse na uzyskanie $redniego pokrycia korzenia MRC >85%,
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osiggnigcie maksymalnego pokrycia korzenia (CRC) i maksymalnego wskaznika poprawy
estetyki pokrycia korzenia ( RES).

W opinii recenzenta przedstawiony do oceny cykl publikacji stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. Doktorantka wykazata sie umiejetnoscia samodzielnego
prowadzenia badan naukowych oraz wiedza teoretyczna w dziedzinie periodontologii.

W podsumowaniu nalezy stwierdzié, ze rozprawa doktorska lek. dent. Izabeli Skierskiej
wpisuje si¢ w bardzo aktualny nurt badan dotyczacych wykorzystania kwasu hialuronowego
w poprawie efektéw leczenia recesji dzigstowych, ktére uwazam za bardzo wartosciowe z
punktu widzenia nie tylko poznawczego ale réwniez majace znaczenie praktyczne.

W opinii recenzenta przygotowany przez Doktorantke cykl publikacji $wiadczy o dobrym
Jej przygotowaniu do prowadzenia badan naukowych. Nalezy réwniez podkreslic, ze prace
wchodzace w skiad cyklu zostaly opublikowane w prestizowych czasopismach o wysokim
sumarycznym wskazniku IF,

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. dent. Izabeli Skierskie;j
dotyczy waznego zagadnienia jakim jest leczenie mnogich recesji dziastowych szczegélnie w
aspekcie wykorzystania kwasu hialuronowego jako dodatkowego elementu poprawiajacego
wyglad powierzchni tkanek migkkich po zabiegach pokrywania recesji dzigstowych.

Przedstawiong do oceny rozprawg doktorska lek. dent. Izabeli Skierskiej
oceniam pozytywnie. Rozprawa doktorska spelnia warunki okres§lone w art. 187 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz.1668).

W zwigzku z powyZszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. dent. Izabeli

Skierskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Gdansk, dn. 03.04. 2025 prof. dr hab. Aida Kusiak
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