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Rada Dyscypliny Nauk Medycinych

Warszawskicgo Uniwersyletu Medycsmego

Sranowni Pansiwo,
Prredstawiam recenzje roxprawy dokiorskic na stopich naukowy dokiora nauk medycznych
i nauk o »drowiu w dyscyplinic nauki medycsme lekarza medycyny Kamila Ludwiniaka.
Tyl rovprawy:
Mrain-Kidney Cross-Talk: rola czynnodel nerek w rokowaniu

po sameisirpm krwotoke Srodmdzgowym”
Promotorem rozprawy jest Pani dr hab. n. med. i n. 0 wdr, Alcksandra Golenia.

Analiza treei pracy doklorskicj powwala stwierdzié, 7c w centrum ainteresowan badawczych
Kandydala wnajdujg sig wieloaspckiowe problemy  kliniczne dotycegee pacjentéw po
krwawicniu srodmdzgowym.

Choroba 1, bedgca najeigzseg postacig wdaru krwotocznego, cechuje sig znaczmym
ryzykicm trwalcj nicsprawnodci orax wyscky Smicriclnodeiy. Zgodnie ¥ danymi
pigmicnnictwa okolo 30-50% pacjentéw umicra w cigpu picrwszego micsiges. Zaledwie tylko
20%-30% chorych po prechytym krwoloku $rédmozgowym jest w stanic samodeziclnic
funkcjonowaé dopicro po & micsigeach.

Dugym wice wyzwanicm dla zespolu medyernego jest podjeeie, we wlasciwym czasie,
wicloprofilowych driataf, ktore swicksen szanse precsycia pacjeniow jaki i ich powrotu do
wegledng] samodsicinodel. Miestety pomimo postgpu diagnostyki 1 leczenia schorzcnie Lo
poostaje nadal istotnym problemem khinicxnym i spolocanym.

Rozprawa doklorska Kandydata ma charakter cyklu trzech powigzanych tematycznic
artykutéw naukowych podwigconych wybranym aspekiom przedstawionej problematyki.

W wslepic pracy Doktorant tralnie wskarzuje, 2e rokowanic po iym powaznym incydencic nie
jest determinowane wylgesnic przcs sam Krwolok.

Na wyniki leczenia pacjentow mogy bowiem oddviatywad widme problemy klimezne
pogarszajgee stan neurologiceny i wwicksyajgee smicrlelnosc,
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W ewigzku z powysszym eclem analiz preeprowadizonych preez Kandydata bylo
zbadanic znaczenia zrodnicowane] ceynnosci nerck dla precbicgu terapii 1 rokowania pacjentow
po przebytym samoistnym krwotoku srddmdrgowym. W konsckwencji Doktorant odnidst sig
zardwno do wartosci szacunkowego wspdlesynnika filiraci kigbuszkowe) (eGFR, esrimaed
glomervlar filivation rate) przy przyjeciu pagjentdw do sxpitala, jak i na dynamikg xmian cGIT
w trakcie leczenia.

Kandydat w sposob przckonujgcy uzasadnil wybdér upodledzonej funkeji nerck,
wynikajacej z ostrego i preewlcklepo wsrkodzenia, jako procesu klinicznego moggcego
pozostawaé w zwigzku z rokowaniem chorych.

Dokiorant podkreslit istnicnic dwukierunkowej «alcinodei czynnodciowe) migdry
mézgicm a nerkami. Ponadio stwicrdsil, 2c = patofizjologicenego punktu widzenia isinicja
podstawy, by preypuszczad, #¢ wrajemne relacje mogg ulegad zmianic w pracbicgu krwoloku
érodmozgowegoe orax wobee konicernosci wdrozenia intensywnego leczenia tego schodicnia.

Te zalozenia stanowily podsiawe podjecia przcy Doktoranta badan wiasnych. Usyskane
rezultaly Kandydat przedsiawil w dwdch oryginalnych pracach naukowych.

Tytut picrwszej publikacji jest nasigpujacy:

Acute Kidney infury in patienis with spontaneous intracerebral hemorrhage - Is it o real
probien.

Autorzy: Ludwiniak K, Macicjewska O, Olejnik P, Opuchlik A, Malyszko I, Golenia A.
Arykul ukazal si¢ w 2025 roku, w cxasopidmic: Polish Jowrnal of Nevrology and Nevrosurgary
uzyskujge wspdlezynnik wplywu (Impacr Factor, IF) = 2,6 oraz 100 punktow MNISZW.

W publikacji Doktorant pracdstawil wyniki retrospektywnego preegladu dokumentac
medyernej 237 pacjeniow  po  cpizodiic  samoisincgo  krwoloku  srodmoegowego,
hospitalizowanych w okresic niemal pigeiu lal. Celem takicgo posigpowania bylo ustalenic, u
ilu pacjentdw i 7 jakic) preyeryny wyslgpito ostre uszkedzenie nerck, prawidlowo zdefiniowane
preez. Kandydala, oraz w jaki sposdb lo powiklanic intemistycane wptynglo na rokowarie
chorych.

Na podstawic analizy warloici cGFR Kandydat siwicrdzil, #c nagle pogorszenie funkeji nersk
raohserwowano u 13,5% badanych. W dalsecj kolcjnosci Doktorant prezeprowadal
charakierysiyke tej grupy osdb, poszukujac preyeryn tego problemu klinickncgo.

Rezultaty wykonanych badan pozwolity Doktorantowi wykazad »wigzek ostrego uszkodzcria
nerck # koniecznodcig stosowania u chorych antybiotykéw nefrotoksycznych w leczeniu
wspolisiniejaeych zakazen.
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Kandydat stwicrdzil réwnicz, 7¢ wystapienie u pacjentéw naglego pogorszenia funkeji nerek
zardwno zwickszato znaczgeo émiertelnodé wewngtreszpitalng jak i funkcjonalny stan choryche
90 dniach od #akonczcnia hospitalizac)i.

Whioski sformulowanc prece Doktoranta sa w pelni zasadne | wynikajg z preyigtych
celéw badan. Na szczegdlne wyrdznicnic zasluguje wniosek piaty, majgey istolne znaczenic
dla codsiennej prakivki klinicenej w zapobicganiu ostremu usekodzeniu nerck. Dokiorant
wskazuje w tym wniosku zardwno na keniceenost weeesnej identy fikacji pacjentow wysokiego
ryieyka, jak i na potrzchg Scislcgo monilorowania cxynnosei nerck oraz ostroZnego stosowania
lckdw o potencjalnym driataniu nelroloksycrnym.

Celem koleinego projektu, srealizowanepo precz Doktoranta, bylo okreslenic znaczenia
prognostycxnego wartosei cGFR w chwili preyjgeia do sepitala pacjentdw 2 krwotokiem
srodmdrgowym, Secseptlnic waikliwe] analizic poddanc byly obnizonc wartodei eGFR
ponize] 60 mlimin/1.73 m? wskaeujace na obeenosé preewlckicj choroby, a nasigpnie
posyukiwano rwigrku tego wspdlerynnika » preebicgiom klinicsnym i rokowaniem chorych.
Kandydat dokonal réwnic oceny stanu funkcjonalnego pacjentéw po 90 dniach od wystapienia
powyzsrepo incydeniu neurologicsnego.

Rexultaty tyeh wicloprofilowych analiz, obcjmujgeych 276 pacjentéw hospitalizowanych w
okresic szesciu lat, Doklorant preedstawil w drugim artykule naukowym zatytulowanym:
Admission eGFR ay a Marker of Systemic Vulwerability in Patienis with Spontanedus
Iiracerebral Hemorrhage: Impact of Premobid Disability and Acuwie Kidney Injury on
Outcomes.

Autorzy: Ludwiniak K, Olejnik . Macicjewska O, Opuchlik A, Malyszko J, Golenia A.

Ta kolejna praca orypginalna, wehodsgea w sklad rozprawy dokiorskic), ukamta si¢ w 2026

roku, w Jowrnal of Clinical Medicine wayskujae 11F = 2,9 oraz 140 punkiow MNiSzW.

Kandydat wykazal, migdey innymi, #¢ uposledzona [unkcja nerck byla obecna u 33,3%
pacjentow  rozpocaynajgeych  hospitalizacic = powodu krwotoku  srddmbzgowego.
Precprowadzono rownics seceegblowy charakterysiyky tej grupy chorych pod wegledem
klinicznym, biochemicenym i neurologiesnym. Uszyskane wyniki  skonlrontowano
analogicanymi danymi dotycrgeymi pacienidw » prawidlows cxynnoscig nerck.

Cenng inigjatyws Dokloranta bylo takic poszukiwanic u pacjeniow ¥ werednie) roEpomany
pruewleklg choroba nerek wykladnikéw ostrego uszkodsenia nerck pojawiajacych sig w trakeic

hospilalizacji oraz ocena ich »naczenia rokowniczego dla chorych,

str. 3



Uzyskane rezultaty tych wicloaspektowych analiz  stanowily podstawg  do
precdstawienia preez Dokloranta kilku wzasadnionych waioskdw odpowiadajacych wsrystkim
raloreniom projekiu,

Szczegdlnic cenny poznawceo jest wniosck pigly, w kidrym Kandydat stwicrdeza, 20 obnizony
cGFR powinicn byé (raklowana jako marker opdlnoustrojowej wrazliwodci i kruchosei
organizmu, a nic jako izolowany wskainik rysyka nelrologicznego.

Na wyrdznienic zashiguje rdéwnics wniosck trzecci wykazujacy, #c obeenosé przewlekle)
choroby nerck, uprzednio rdiagnorowanc) u pacjentow » krwolokicm srédmozgowym jest
niczaleinym predykiorem gorsac) H-dniowe] sprawnodci funkcjonalng] micrzone] za pomocy
zmodylikowancj skali Rankina.

Treecig publikacja, bedges cegfcig skladowg roxprawe dokiorskie) jest praca
preegladowa zatytulowana:

Ostre uszkodzenie nerek w prechicgu krwoloku drédmdrgowego: cpidemiologia, mechanimy
patolizjologiczne i czynniki ryzyka.

Autorzy: Ludwiniak K, Olejnik P, Szvluk B, Malyszko J, Golenia A.

Praca ukazala sic w 2026 roku, w Polskim Przegladzie Newrologicznym, vzyskujae 40 pki
MBS ZW,

Za istotny walor yarowno artykulu, jak i pracy doklorskiej uznaj¢ komplcksowce
opracowanic tego wicloaspektiowego problemu klinicsnege. Doktorant szczegdlowo omowil
mechanizmy patefizjologicene ostrego usrkodscnia nerck orae preedstawil potencjalne
crynniki ryzyvka tego procesu. Odnidsl sic migdzy inmymi do roli stosowania Srodkdw
kontrastowych w badaniach obrazowych jako cxzynnika ryzyka roswoju ostrego uszkod-enia
nerck.

Prredstawione w publikacji informacjc powinny by¢ uwsglgdnione pray podejmowaniu
decyxji  dotycrgeych  posigpowania  diagnosiycsno-lcrapeulycencgo  u  pagjenlow =
krwawieniem srodmozgowym. Umozliwi to ogranicyenie rysyka naglego pogorszenia funkey
nerck, sianowigcego powiklanic o nickorzysinym @nacyeniu rokowniczym.

Uwagi

Doceniajge wysoki poxiom meryloryceny rosprawy, precdstawiam poniie) uwagh o
charakterze dyskusyjnym, kidre nie umnicjscaja jej znacenia naukowcgo.

Budzi moje watpliwosci sformutowanic tytulu roeprawy doktorskic). Warle rozwazyd
rasadno$é uzyeia jezyka angiclskicgo w sywsacji mozliwosci zastosowania okreslenia
polskicge. Jest nim interakcja migdey mdrgiem a nerkami,” okreslenic wladciwic
wprowadzonc w dalszej capscl rozprawy.
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Zwrdcilo rownies mojg uwags naduszycic znakow interpunkeyjnych w wykavie autoréw
drugicj publikacji, wyssczepolnione) na stronie czwarle) roZprawy.

Sugeruje takze zastosowanic prawidlowego polskicgo rozwinigeia skrdtu eGRF, 1.
szacunkowego wspdlezyanika filtracji kigbuszkowej, Mieprawidlowe jest natomiast okredlenie:
WSzacowany” lub ossacowany wskaimik przcsgcrzania kigbusskowego™.

Proseg réwnics o udcidlenie recceywisie) liceby badanych pacjentdw, ponicwai 1sinicje
roxbicinodé pomicdzy danymi preodstawionymi w rosprawic a danymi zamieszceonymi w
tekdcie drugiej publikagji.

Wartym precredagowania jest nastgpujacy cel szevepdlowy odnoszgey si¢ do planu
badai prexemtowanych w drugicj publikac)i, zamicsyczony na stronie [ 8:

Analize prognosiyezmef wartosel eGFR przy preyigeiu jako markera ogdinousirajowef wrazliwoscl
Fograniczong rezerwy fiziologicne].

Wydaje sig, @e dopicro uryskanc wyniki poewolily Kandydatowi na interpretowanic wartosci
¢GIR joko markera opolnoustrojowe] wrazliwosci oraz ograniczone] rezerwy fizjologicanc),
co wskaruje, iz omawiane sformulowanic slanowi wniosck wynikajgey » precprowadzonych
baudan,

Proponuj¢ réwnick wapclnicnic wnioskdw presentowanych na stronie 16 o okredlenic
warlodei granicenej eGFR, gdy# pojecic obnizony eGFR™ moze by¢ rdznie inlerprelowance,
podajgc - pravnajmnic) w picrwsyym wniosku - w nawiasic warlosé (< 60 ml/min/1,73 ).

Dyskusyjna porostaje takic polrccha weupeiniania na icjze stronie piglego wniosku o
angiclskic okredlenie ,, fraifty”, poniewas sastosowany termin polski  kruchodc™ jest w pelni

grozumialy i trafnic oddaje istoly omawianego problemu,

IFodsumowanic

Mimo tych kilku drobnych wwag prace doktlorsky oceniam bardso poxytywnic. Spelnia ona
kryteria stawiane rozprawom dokiorskim.

Trey artykuly stanowigee jej podsiawe cechujy sic spdjnoscig lematyczng | melodologiceny
orax majg istolnc znaczcnic ardwno naukowe, jak 1| khinicane.

Ukazaly si¢ one w renomowanych crasopismach medycenych o cuym $wiadeey zardwno

wysoki wspolczynnik IF = 5.5, jak i liczba punkudw MNiS«W = 280,

We wszystkich publikacjach wehodegeych w skiad rorprawy Dokiorant wysigpuje jako
picrwszy aulor, co polwicrdza jepo wiodyey rolg oraz snacsgey whlad wlasny w powslanic
precdsiawionych prac.
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Osiagniecie zalozonych celéw badawezych pozwolile Kandydatowi wykazac istotne klinicznic
znaczenic ostrego i przewleklcgo uszkodsenia nerek w procesic leczenia samoistnego krwoloku
srddmdzpowepo jak i w rokowaniu chorych.

Prezentowane w ariykutach informacje stanowig dla lckarzy, glownic neurologdw,
uzasadnienic koniecznodcl ocony cxynnodei nerck nie wylko przy prayjeciu pacjentow
krwotokiem drodmézgowym do srpitala, lecs takie w calym okresic hospitalizac)i zwigranym
# drialaniami diagnostycxno-icrapeulycymymi.

Takie postepowanic porwoli na wychwycenic momeniu naglego pogorszenia funkcji rerck,
identy fikacjg priyezyn tego powaiznego powiklania oray modyfikacje leczenia.

Istoinym osiggnigciem o xnaczeniu klinicsnym jest takee wwrécenic uwagi przez Dokicranta
na wystgpowanie szeregu zagrosen swigzanych 2 lecscniem  pacjentdéw 2 samoisingm
krwotokiem drddmézgowych i wspolisinicigeg precwlckls chorobg nerck majgeg takse

negatywny wplyw na rokowanic chorych.

Whniosck koncowy.

Stwicrdzam zatem, #e uzyskane preex Doktoranmta wicloceynnikowe wyniki badad wlasnych
wpisujg $i¢ w rozwdj dyseypliny naukowcj, jaks s nauki medycsne.

W mojej opinii Kandydat speinil wssysikic wymogi - okreslone w poszeregdlnych punktach
arlykubu nr 187 ustawy ., Prawo o szkolnictwic wysseym i nauce™ - ¢ dnia 20 lipea 2018 roku.
Dlatego wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskicge Uniwersyletu
Medycznego o dopuszezenic lekarza Kamila Ludwiniaka do dalszych clapdw posigpowania

dokiorskicpa.

Lublin 22 kwicinia 2026 r.
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