RECENZIA
rozprawy doktorskiej lek. Katarzyny Dziedzic-Jankowskiej

pt. ,.Subkliniczny stan zapalny u dzieci z nadci$nieniem tetniczym pierwotnym”

Problem pierwotnego nadciénienia tetniczego u dzieci jest problemem zlotonym. Z jednej strony 2da-
jemy sobie sprawe z koniecznoici wczesnego rozpoznania oraz wdroZenia kompleksowego leczenia, 2
drugiej - poszczegéine parametry definiujace rozpoznanie choroby bywajg przypadkowe lub nieostre.
Sytuacje pogarsza fakt, ze sama patogeneza nadciénienia tetniczego oraz okreslenie zaleznosci przyczy-
nowo skutkowych towarzyszacych pojedynczym objawom lub chorobom wspélistniejgcym, s3 malo po-
znane. Nie inacze] przedstawia sie znaczenie stanu zapalnego {réwniez subklinicznego) w rozwoju nad-
ciénienia tetniczego. Cho¢ udokumentowane obserwacje jednoznacznie wskazujg na niekorzystne zna-
czenie zapalenia w rozwoju choroby, o tyle stopiert zaawansowania zmian zapalnych, ktdre moglyby
byé czynnikiem spustowym w utrwalenia podwyiszonego cisnienia krwi, nie s3 jeszcze sprecyzowane.

Biorgc pod uwage powyisze, dobor tematyki badawczej naleiy uznac za aktualny oraz trafny.

Rozprawa doktorska zostata oparta na cyklu czterech publikacji wydanych w indeksowanych czasopi-
smach o facznym wspéiczynniku odziatywania (IF) = 8,8 oraz punktacji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa

Wyiszego wynoszicej 440.

W kaidej z ww. prac pierwszym autorem jest lek. Katarzyna Dziedzic-Jankowska. Prace sq oryginalne.
Opieraja sie o wykorzystanie metaanalizy oraz jednooérodkowych badan przekrojowych. Trzy z ww. prac
zostaly opublikowane w zeszytach specjalnych Journal of Clinical Medicine naleigcym do wydawnictwa
MDPL.

Publikacje wchodzace w skitad osiggnigcia naukowego ukladajq sie w cykl powigzanych ze sobg opraco-
wan, w ktérym - zgodnie z przyjetymi zatozeniami - lek. Katarzyna Dziedzic-Jankowska w sposéb kon-
sekwentny i systematyczny odpowlada na postawione pytania badawcze.

tacznie tych pytan jest 6 i zostaly one ujgte jako cele pracy doktorskiej. W skrdcie, koncentrujg si¢ one
na (a) prébie zdefiniowania i waluacji obwodowych wartoéci markeréw stanu zapalnego u dzieci zdro-
wych, z pierwotnym nadciénieniem tetniczym, nadciénieniem bialego fartucha, a takze (b) powigzania
ww. parametrow z przebudowa ukladu sercowo-naczyniowego. Nalety zaznaczy¢, te sformulowanie
powyiszych celéw jest efektem przyblitenia najbardziej aktualnych informacji o patogenezie i



perspektywach diagnostyki pierwotnego nadciénienia tetniczego u dzieci, oraz identyfikacji tych obsza-
réw, w ktdrych wiedza jest niekompletna.

Pewnym ograniczeniem zastosowane] metody badawczej jest oparcie sie przede wszystkim o model
jednoodrodkowych badar przekrojowych. W hierarchii (piramidzie) dowodéw naukowych w medycynie
taka koncepcja nie jest najwyiej notowana. Na szczedcie pierwsza z publikacji otwierajgcych cykl jest
rzetelnie przygotowany metaanalizq opartg o dane z 13 badan opublikowanych w ostatnich 20 latach.
Taki uklad nalezy uznaé za absolutnie wystarczajgcy na potrzeby prowadzenia prac badawcrych w
postepowaniu 0 nadanie stopnia naukowego doktora.

Ww. publikacje w spost6b jasny | niekwestionowany przynoszg odpowiedzi na zadane pytania. Lek. Ka-
tarzyna Dziedzic-Jankowska w opracowaniu stuiacym jako przewodnik do publikacji wchodzgcych w
skiad osiggniecia, dodatkowo je uwypukla w rozdziale poswigconym wynikom i wnioskom. W oparciu
o te lekture moina z calg mocq stwierdzi¢, e na wszystkie postawione w opracowaniu cele zostaty
osiggniete. Tym samym domyka sie swoisty kregoslup dysertacji utozony miedzy celami a wnioskami,
ktory prowadzi czytelnika od pytar do odpowiedzi.

W mojej opinii, na szczegding uwage zastuguje wniosek nr 2, ktéry zwraca uwage na fakt, e jui u dzieci
z rozpoznaniem nadcisnienia bialego fartucha moina stwierdzi¢ obecnoéé podwyiszonych markeréw
stanu zapalnego, a swoisty wzér tego stanu nie odbiega w sposéb istotny od tego, ktory stwierdza sig u
chorych z rozpoznaniem nieleczonego pierwotnego nadcisnienia tetniczego.

Nie uwazam, aby ten wniosek mogl by¢ potraktowany jako ,game changer” w koncepcji rozwoju nad-
ciénienia, ale z calg pewnoicig nalezy mieé na uwadze fakt, ze powigzanie migdzy nadcisnieniem tgtni-
czym a obecnoécia subklinicznego stanu zapalnego jest bardziej ziozone ni sig wydaje. Lek. Katarzyna
Dziedzic-lankowska zwraca zreszta na to uwage w omowieniu wynikow i dyskusji. Rozdziat ten — row-
niez zawarty w przewodniku do publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe, jest napisany w ciekawy
sposéb. Jego podzial na sekcje odpowiadajgce stawianym hipotezom ulatwia nawigowanie oraz zrozu-
mienie te] zlozonej tresci.

Creéé polska dysertacji zostata napisana poprawnym jezykiem. Jest rzeczowa i dobrze ustrukturyzo-
wana. Pojawiajq sie w niej jednak drobne niescistosci | uchybienia, ktdre mogg wynikac z trudnosci w
tlumaczeniu wyraZeri z jezyka angielskiego na polski. Na przykiad, na str. 30 opracowania jeden z pod-
rozdzialéw zatytutowano ,Morfologia krwi i parametry pochodne morfologii krwi”. Intuicyjnie wiemy,
czego sie w tej czedci spodziewaé, ale stwierdzenie ,parametry pochodne morfologii krwi” jest mato
precyzyjne. Ponadto, na tej samej stronie, pedano informacje o ,podwyzszonych liczbach subpopulacji
krwinek biatych”, ktéra raczej powinna brzmie¢ ,podwyiszone liczby krwinek biatych w poszczegélnych
subpopulacjach”. Takich i podobnych niescistosci mozna znaleit w tekscie dysertacji wigce), ale w zad-
nym stopniu nie umniejszajq one wagi opracowania.

Jak ju wspomniano wczeéniej, rozprawe wiericzy 6 wnioskdw. Zasadniczo sformulowano je w sposéb
dopuszczajacy pewien stopieri niepewnosci oraz przypuszczenia. Biorgc pod uwage ograniczenia pracy,
jest to jak najbardzie] wskazane, Mam jednak wraZenie, 2e wniosek nr 4 mogtby byc bardziej whnioskiem,
anizeli powtérzeniem wyniku, a wniosek nr 6 — nawigzujacy do limfocytdw jako wskainika ,zaburzo-
nego profilu dobowego cisnienia tgtniczego” za zbyt daleko idacy.

Podsumowujac, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska w peini udowadnia przygotowanie lek.
Katarzyny Dziedzic-lankowskie] do prowadzenia badarh naukowych. Wskazuje na opanowanie



warsztatu badawczego, umiejetnos¢ formulowania hipotez, projektowania prac badawczych, interpre-
tacji wynikdw, a takie korzystania z literatury. Tematyka rozprawy jest trafna i aktualne, cele prawi-
diowo okreslone, a wyniki | wnioski jasne. Praca speinia elementy nowatorstwa,

Tym samym stwierdzam, 2e rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668) i wnioskuje do Przewodni-
czacej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego ~ p. prof. Marty
Strugi, o nadanie lek. Katarzynie Dziedzic-Jankowskiej stopnia naukowego doktora nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne,

Prof. dr hab. Danuta Ostalska-Nowicka



