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Recenzja

rozprawy na stopiefi doktora nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne lek. Justyny
Romanskie

pt. ,Optymalizacja wykorzystania cewnikow centralnych do
prowadzenia Zywienia pozajelitowego u noworodkéw z
bardzo maly urodreniows masq ciala”

Medycyna, chociat rozwijajgca sig niezwykle szybko | korzystajaca
Z nowoczesnosc, razweju technologicznego | sztuczne inteligendii, jest
zakorzeniona w antyczne] przesziosci | z niej czerple uniwersaing
madroéé. Horacjarskie zalecenie ,aurea mediocrifas’, niesie przestanie
do rwolnienia, zatrzymania sig i rozsadnego wybrania rozwigzania
najbardziej opiymainege dia danego zagadnienia. O ile w nie-
medycznych dziedzinach, zwiaszeza humanistycznych, poznanie
poprzez przeprowadzenie dyspuly i logicznego wywodu celem
odnalezienia .ziotego é&rodka® jest wystarcrajace, o tyle nauki
biologiczne roszczg sobie prawo do empirii, dowiedzenia na drodze
eksperymentow | naukowo pozyskanych dowodbw w poszukiwaniu
najlepszego rozwigzania. Neonatologia, otaczajgca oplekg medyczng
najmniejszych i najbardziej wraziiwych pacientéw, poszukuje
odpowiedzi na wiele nurtujacych jg pytad, a pomimo dynamicznego
rozwoju, pytania te czesto cdnoszg sig do elementarnych zagadniaf.
Jednym z nich jest Zywianie, jako srodek umaziwiajac wzrastanie
| rozwd|. Optymalne Zywienie, uwzglgdniajgce skiad mieszaniny
odtywczej | droge jej podazy, jest proste | oczywiste, gdy dotyczy
zdrowego, donoszonego noworodka karmionego naturalnie przez
wiasng matke. W kazdym innym przypadku, rodzg sie pytania.
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Szczepting grupg pacjentdw sq noworodki urodzone skrajnie przedwczednie, dla kidrych
istotne jest zardwno optymalne ywienie w aspekcie ilosci | skiadu podawanego pokarmu, jak
| droga jego podazy, kiéra w przypadku podazy parenieraine] za pomocq cewnika zylnego
umieszczonego w cantralnym naczyniu Zylnym, staje sig rownoczesnie powaznym czynnikiem
ryzyka zakakenia. Precyzyjne wskazanie momentu, w kidrym podaZ parenteralna nie jest
berwzglgdnie konieczna jest zadaniem jakiego podjela sie Doktorantka. Swoje badania
przeprowadzita w oparciu o $rodki finansowe pochodzace z grantu promotorskiego Fundaci
Nutricia (RG 2/2020). Obserwacje dokonane przez lek. J. Romariska zostaly opisane w trzech
artykutach naukowych opublikowanych w 2014, 2018 i 2022 roku, kidre wpisuja sie w
osiggnigcia wspolczesne] neonatologil | stanowig wainy element na drodze poprawy opieki
nad najbardziej wymagajacym| noworodkami.

Oméwienie razprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska Pani Justyny Romarskie] mie$ci sie na 52 stronach | zawiera
monotematyczny cykl trzech publikacii, w ktrych Doktorantka jest plerwszym autoram, oraz
ich oméwienie. Pierwsza publikacja pt. ,Zakadenia krwl towarzyszgce obecnodci linii
centralnel v noworodkdw” opublikowana w 2014 roku na lamach Standarddw
Medycznych/Pediatria (nri1, str.593-600; MEIN 4) prezentuje obserwacie wiasne Autorii
dotyczace problemu wystgpowania zakateri odcewnikowych u noworodkéw uredzonych
przedwczednie w trzeciorzedowym klinicznym cfrodku neonatologicznym w okresie roku,
Poréwnujac wyniki analizy cérodka polskiego | amerykanskich danych COC (ang. U.S. Center
for Disease Control and Prevention, Amerykariskie Centrum Kontroli Choréb | Prewendii)
Doktorantka zauwazyla relatywnie wysoki wskadnik zakaer odcewnikowych, co skionilo Ja
do przemyslen i podjecia dziatah naprawczych. Druga publikacja, pt. ,Effect of early versus
standard central line removal on growth of very low birthweight premature Infants: a
protocol for a non-inferiority randomised controlled trial”, cpublikowana w 2019 roku w
BMJ Open (2015,9(8).e030167. doi:10.1136/bmjopen-2018-030167; IF:2,496, MEIN 100) jest
opisem protokolu badawczego, kidry zostal zarejestrowany w miedzynarodowej bazie
projekiow medycznych. Doklorantka wraz ze wspiibadaczami odniosia sie do zlczonego
problemu, jakim jest brak klarownych i jednoznacznych wytycznych wskazujgcych na
optymainy czas usuwania dostgpdw 2ylnych centrainych u wezedniakéw przy jednoczasowym
zabezpieczeniu pacjentdw w bezpieczne dostarczanie substancji odzywczych. Projekt
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zaktadal opcje usunigcia centralnego wejicia dotyinego przed osiagnieciem przez pacjenta
peinej podazy enteralne) pokarmu (100 ve 140mlkg/dobe), co z jedney strony mistoby chronié
go przed zakaZeniem drogq dostepu centrainego, ale z drugie] strony potencjalnie mogloby
skutkowaé stabszym wzrastaniem (ocena w 36 PMA). Projekt mial charakier ,non-inferiarity”,
w ktorym wczednlejsze zaprzestanie iywienia parenteralnego nie mialoby negatywnego
wplywu na wzrastanle we wczesnym okresie obserwacyjnym; z akceptowalng érednig roznicg
masy ciata do 210g. Realizacja protokolu miala miejsce w latach 2019-2021, a efeklem
przeprowadzonego badania jest trzecia publikacia Doktorantki pt.:“Effects of Early versus
Standard Central Line Removal on the Growth of Preterm Infants with Very Low Birth
Weight: A Non-Inferiority, Randomized Clinical Trial”, kitra ukazala sig w Nutrients w 2022
(14(22):4766. doi:10.3300/mu14224766; IF.59 MEIN140). Przeprowadzone badanie na
facznej grupie 211 nowcrodkdw urodzonych przedweczeénie nie wykazalo, aby wzrastanie
pacjantéw z podgrupy, u kibrej wczedniej usunigto centralny cewnik Zyiny (przy podaty
enteraing 100 mikg/db) bylo slabsze w pordwnaniu z podgrupg pacientdw leczonych
tradycyjnie, czyli z utrzymaniem zywienla pozajelitowego przez wejicie cenlralne do uzyskania
podazy enteralne] 140 mikg/db. Badane podgrupy nie rdknity sig miedzy sobg istotnie w
zakresie najczesiszych jednostek chorobowych obserwowanych w tym okresie, nie réznity sie
takie w zakresie czgstodcl zakazeh, Wymienione powyej publikacie zamknely sie w tacznej
ocenie |F; 8,396 | MEIN: 244; byly cytowane 4 razy.

Rozprawa lek. J. Romanskiej, poza zalaczonymi trzema pracami cyklu, zawiera takze (w
kolejnosci): slowa kluczowe w jezyku polskim | angielskim, wykaz skrétéw, streszczenie
w |ezyku polskim i angislskim, wstap, zalofenie | cel pracy, podsumowania | wnioski oraz
pismiennictwo. Dysertacje koficzy zalgczona pozytywna opinia Komisjl Bicetyczne|
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz odwiadczenia wepdtautordw publikacii

W rozdziale Wsipp Dokicrantka omawia podstawowe problemy wezedniactwa, w tym
zagadnienia wzrastania | rozwoju w powigzaniu Z odiywianiem, istotnos¢ peinej suplementaci
makro- | mikroelementami craz wpfyw Zywienia na neurorozwdj. Wskazuje takze zagrozenia
nadmiernej podazy energii | wczesne programowanie pdédniejszych chordb  tzw.
cywilizacyjnych. Rozwazania Autorkl zmierzajg do uswiadomienia czytelnikowi, ze proces
prawidiowego Zywienia wczeéniaka nle jest ani prosty ani ez doktadnie opisany, a
wspoiwystepujgce czynniki mogg w znacznym stopniu wplynaé na cstateczne rezultaty. Na
bazie te| wiedzy Dokiorantka wprowadza tematyke sposobu fywienia, w gldwnej mierze
poréwnujac droge enteralna i parenteraing. Przytacza liczne przykiady odstepstw od
najczesciej stoscwanego protokoly, co wskazue na brak jednoznacznych rekomendacii
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| pozostawia pole do dalszych badad. Zywienie parenteralne jest &cile zwigzane ze
stosowaniem centrainych dostepéw 2ylnych, co pocigga za sobg matliwoéé komplikacji, w tym
zakazenia tzw. odcewnikowe (CLABSI, ang. Central Line-Associaled Bloodstream Infection,
zakaZenie krwi zwigzane z obecnotcly linll 2ylne| centrainej). Autorka bardzo frafnie
| kompleksowo omawia zagadnienie, konfrontujac ryzyko zakatenia odcewnikowego
z korzybciq wynikajaca z parenteraine] podazy 2zywienia, rozwaza rdzne aspekty tego
problemu, podkreéiajac brak jednoznacznych twardych dowodtw na powstanie istotnych
szkdd w rozwoju dziecka przy wczedéniejszym zakorficzeniu poda2y Zywienia paranteralnego
| skupieniu si¢ wylgcznie na podazy enterainej pokarmu. Przedstawiona w tej czesci dysertac
analiza zagadnienia éwiadczy o szerokie] wiedzy Doklorantki, dobrej znajomodci tematu
| swobodnym poruszaniu si¢ na polu zagadnied Zywieniowych i kaniulacji centralnych.
Wyjasnia to jednoznacznie powdd dla kidrege Doktorantka podjeia sie tematyki dostepow
centralnych | zywienia, oraz diaczego postanowila postawié watkie pytania badawcze.
Koncentruje sie na nich w rozdziale Zatodenia | cele pracy, w ktérym wymienia: strategie
postgpowania z dostgpami centralnymi, analize efekidw ich zastosowania z uwzglednieniem
korzyscl | zagroZen, | wreszcie: pordwnanie wynikdw wzrastania pomigdzy wezedniakami
leczonymi standardowo (cewnik centralny ulrzymany do czasu osiggnigcia psinej podazy
enteralnej) a tymi, u ktdrych cewnik centralny usunigto wczeéniej, przy podazy enterainej nie
przekraczajgce] 100mlikg/db.

Nastgpowo Autorka zamiescita 3 publikacje skladajgce sie na cykl monctematyczny, po
kiorych przeszla do rozdzialu Podsumowanie | wnioskl. Podsumowanie jest zwiszlym
przedstawieniem wykonanych badah od etapu oceny sytuaci w lokalnym oddziale
noworodkowym trzeciego poziomu referenc)i w zakresie czasu utrzymywania linii centrainych,
czestoscl diagnozowania CLABS! | przegladu znanych strategii zapobiegania zakazeniom
odcewnikowym, poprzez opublikowany protokét badania z randomizacjg typu .0 nie-mniejszej
skutecznosci’, | wreszcie wyniki badania randomizowanege zrealizowanego w czterech
duzych ofrodkach trzeciego poziomu referencji. Autorka podkreslita, 2e wyniki dokonanych
przez Nig | wspdlbadaczy obserwacii nie wykazaly istotnych statystycznie réZnic w zakresie
chorobowoscl czy Smiertelnodci pordwnywanych podgrup pacientdw, a istotne réZnice w
podazy makroskiadnikow nie przekiadaty sig na réZnice kiiniczne. Ostatecznie obie podgrupy
pacjentdw uzyskaly pordwnywalny wzrost masy ciala, a w grupie badanej (wezesniajsze
usunigcie dostepu centralnege przy podazy enteralnej 100mikg/db) efekty wzrastania nie byly
gorsze niz w grupie kontrolnej. Nie wykazano take rédnic w czestosci CLABSI. Autorka
wnioskuje, #& wczedniejsze usunigcie linii zylnej centrainej nie stanowi dla wczeéniakdw
zagrotenia w zakresie gorszego odiywienia | nastepowych zaburzed wzrastania, W
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zakoficzeniu umieszcza podrozdzial Znaczenie badafd, w kitrym trafnie wskazuje na
wykazane bezpieczeristwo zakoficzenia podazy parenterainej przed uzyskaniem peinego
pokrycia enteralnego, oraz sugeruje zasadno$¢ inkorporowania pozyskens] wiedzy do
dotychczascwych wskazdwek Zywieniowych i pielegnacyjnych w grupie wezeéniakdw.

Streszczenia zarébwno w jezyku polskim, jak i angielskim, zawierajg zwiezie przedstawienie
tre$ci dysertacii.

Na Pigmiennictwo skiada sig 78 pozycji 4cidle zwiazanych z szeroky tematyka dysertacji.
Publikacje sq trafnie dobrane | éwiadcza o dobrym zapoznaniu sie przez Doktorantke
z tematykq badania.

Oéwiadczenia wspolautoréw potwierdzajg wiodaca role Doktorantki w koncepol badania,
pozyskaniu materislu badawczego, jego analizie | przedstawieniu wynikéw, co wskazuje na
Jej znaczacy wkiad w powstanie publikacii.

Uwagi recenzenta

Rozprawa przygotowana jest wedlug modelu omdéwienia cykiu publikacii, a jej przygotowanie
speinia kryteria dla tej postaci Dysertacji. Wszystkie publikacje uzyskaly pozytywne opinie
recenzentdw, dwie z nich zostaty wydrukowane w recenzowanych czasopismach medycznych
o wspolczynniku oddziatywania (IF), a wezystkie trzy znajduja sie na liscie MEIN. Autorka,
zarbwno w publikacjach, jak | w ich oméwieniu | podsumowaniu, wykazala sig szeroka wiadzg,
wniklwym zbadaniem tematéw, krytycznym podejsciem do wlasnych wynikdw
| poréwnywanych wynikéw innych badaczy. Bieglodé w poruszaniu sig w tematyce 2ywienia
| dostepow centralnych, jak réwniez rwigrku powy2szych z rozwojem | dobrostanem
wczesniakdw $wiadczy o duzej pasji badawczej Doktorantki | dazeniu do znalezienia
optymalnych rozwigzan dia codzienne| praktyki neonatologicznej przy totku pacjenta. Jest to
szczegoinie wazne dia lekarza praktyka, aby swoje cbserwacje naukowe mogt wprowadzad
w czyn | realnie modelowad proces leczenia | opleki nad urodzonym przedwczesnie
noworodkiem. Autorka trafnie zauwaza tez zasadnodt prowadzenia dalszych obserwaci
w tym temacie klinicznym, a zré&nicowanie badanej populacji pod wzgledem réznych standw
chorobowych i stosowanych terapii wzbogaciloby wiedze | pazwolile na optymalizacje zywienia
Skrojonego” na miarg pacienta.
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Reasumujac, stwierdzam, e przediozona do oceny Rozprawa Doktorska Pani lek, Justyny
Romanskis] spainia warunki okreslone w Art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym | nauce (f. Dz. U. 2018 poz 1668), | w zwiazku z powytszym
przeckiadam Wysokle] Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wnicsek o dopuszczenie ww. do dalszych etapiw postgpowania w sprawie
o nadanie stopnia dektora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.



