Prof. dr hab. n. med. Jarostaw Kierkud
Klinika Gastroenterologii, Hepatologii, Zaburzen Odzywiania i Pediatrii
Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka

Al. Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa

Rada Dyscypliny Nauk Medycznych

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

OCENA

rozprawy na stopien doktora nauk medyecznych lek. Lekarz Martyna
Wigeek
na temat:

wSkutecznos¢ wybranych interwencji dietetycznych w nieswoistych
chorobach zapalnych jelit”



Dheta poprzez swa) wplyw na mikrobiolg jelita, pracpuseczalnodé nablonka jelitowego i
uklad immunologiceny gospodarza, odgrywa istotng rolg w patogenezie nieswoistych chordb
zapalnych jelit (IBD). Dlatego rez leczenic dietetyczne jest bardzo wazng imterwencia
terapeutyczng w IBD, zwiaszcza w chorobie Cronha (CD). Niniejszy cykl publikacii,
sktadajacy si¢ z pracy pogladowej i dwich prac oryginalnych, omawia zastosowanie diety
eliminacyjnej oraz low-FODMAP u pacjentéw z CD lub wrzodziejacym zapaleniem jelita

grubego (colitis ulcerosa - UC).

Do eyklu publikacii nalezg trzy prace o tacznym MEIN 320 i Impact Factor: 13,412
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wEffectiveness of Crohn’s Disease Exclusion Diet for Induction of Remission in

Crohn's Disease Adult Patients™

Szczubelek M, Pomorska K, Kordlczyk-Kowalczyk M, Lewandowski K, Kaniewska
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wlow-FODMAP Diet for the Management of Irritable Bowel Syndrome in Remission
of IBD”
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