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Recenzja pracy doktorskie] Justyny Zaorskiej pt. ,,Ocena znaczenia traumy

dzieciece| u osdb uzaleknionych od alkoholu™.

Rozprawa doklorska lek. Justyny Zaorskie] dotyczy =znaczenia traumy
dzieciece] w uzaleznieniu od alkoholu,

Jak pokazuja ogdlnoswiatowe badania, etiologia uzaleznienia od alkoholu
obejmuje nie tylko czynniki biologiczne jak podatnosc genetyczng, zaburzenia
neurctransmisiji, ale takze czynniki psycheologiczne, w tym behawioralne, itp. Osoby,
ktore doswiadczyly w dziecinstwie negatywnych zdarzen, maja swiekszone ryzyko
rozwiniecia w wieku dorostym  prakiycznie wszystkich rodzajow  zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznienia od alkoholu, Powyzsze pokazujg, ze temat podjety
przez Doktorantke jest jak najbardzie] akiualny, interesujgcy oraz niezwykle istotny z
punkiu widzenia zdrowotnego, spofecznego oraz profilaklycznego.

Hozprawa doktorska lek. Justyny Zaorskiej] ma forme spojnego tematycznie
cyklu tzech poublikacjii, obejmujacych jedng prace teoretyczng opisujacg
rozpowszechnienie | Zznaczenie traumy dziecigce| w grupie pacjentow uzaleznionych
od alkoholu oraz dwie prace oryginaine opisujgce traume dzieciecg w kKontekscie

zaburzenia w nazywaniu, rozpoznawaniu i regulacji emocji oraz odczuwania bolu u

osob 2 Emblemem a1l-:uhuluw;m.
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Sumaryczna punktacja cyklu prac wynosi 8,64IF oraz 240 MNISW; w dwdch

pracach Doktorantka jest pierwszym autorem, w jednej jest na drugim migjscu.
Rozprawa doktorska liczy 73 strony | ma uklad klasyczny dia prac doktorskich w
formie cyklu publikacji. Zawiera spis tresd, streszczenia w jezyku polskim i
angielskim, wstep, zalozenia i cele pracy, podsumowanie | wnioski, pismiennictwo, a
tak?e wykaz publikacii bgdacych podstaws rozprawy doklorskie] oraz kopie tych
publikacji, a takZe zatgczniki.

Rozprawa napisana jest jasno, pod wzgledem redakcyjnym nie budzi
Zasirzeded,, a proporcie pomiedzy poszczegolnymi czesciaml sg odpowiednio
zachowane.

We wslgple, Autorka w bardzo jasny | uporzgdkowany sposéb przedstawila
teorie dotyczace znacrenia doSwiadczania traumy w dziecinstwie jak przemocy
fizycznej, emocjonainej, zaniedbania oraz wykorzyslania seksualnego, u osob
uzalernionych od alkoholu. Autorka posluzyta sig aktualnym pismignnictwem.

W kolejnej czesci rozprawy Doktorantka przedstawila cele i hipotezy
badawcze (strony 19-23). Cele obejmowaly oceng 1) zaleinodci pomiedzy
doswiadczaniem traumy w dziecinstwie a regulacjg emodji, aleksytymia, teorig
umyshu | tolerancg bolu fizycznego u osob z diagnozg uzalednienia od alkoholu; 2)
zwigzkow pomiedzy traumg dziecigcs, aleksytymia i umiejgtnoscia rozpoznawania
slandw psychicznych innych osob w grupie osob zdrowych; 3) zwigzku pomiedzy
traumg dziecigcy, aleksylymiq | zdolnoscliy rozpoznawania slanow psychicznych
innych osdb w grupie oséb uzaleznionych od alkoholu.; 4) zalefnoéci pomiedzy
trauma dzieciecs, aleksytymig i umiejetnoscia rozpoznawania standw psychicznych
innych eséb w grupie uzaleznionych od alkoholu oraz grupie osdb zdrowych.

Material, metlodyka oraz wyniki zostaly zawarte w dwoch publikacjach
oryginalnych, Oméwienie w rozprawie dokiorskie] badar wykonanych przez lek.
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Justyng Zaorska jest poprawne, we wiasciwy sposob naswietla znaczenie kliniczne
podjetych badan. Materal | metody” Doktorantka opisala satysfakcjonujaco w
poszczegdinych pracach, uzupedniajgc w nich opis rycinami i tabelami, co mogloby
pozwolié zainteresowanym osobom na poshuzenie sie nimi w celu przeprowadzenia
podobnych metodologicznie badan.
Realizacje celow badawczych Doktorantka przeprowadzita w nastepujacych
etapach:
= W pierwszym eiapie opisala teorie dolyczace doswiadczania traumy w
dziecinstwie i jej wplywu na regulacjp emocji, umiejginost rozpoznawania
standw psychicznych i ich nazywania (aleksytymig), teorig umyshu | tolerancig
bélu fizycznego, lakie w kontekdcie uzaleZnienia od alkohaolu;
= w kolejnym etapie zbadala znaczenie traumy w dzieciistwie w regulacil
emoc)i, umiejetnodcl rozpoznawania standw psychicznych | ich nazywania
(aleksytymii), takie w konlekscie leori umysiu | toleranc)i bolu fizycznego, u
0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Uzyskane wyniki zostaly klarownie przedstawione, Autorka zaobserwowala, te
osoby uzaleknione od alkoholu raportowaly doswiadczenie istotnie cigiszej traumy
dzieciece] w pordwnaniu do osdb z grupy kontrolnej. W uzaleznieniu od alkoholu,
wykorzystanie emocjonalne w dziecinstwie, poprzez wieksze nasilenie leku, a
nastgpnie poprzez wigkszg deregulacig emocj, wigzalo sig z mniejszy tolerancia
bdlu. W modelu moderowane] mediacji, utworzonym dla calej grupy badanej,
uwidoczniono posrednia zaleinosc miedzy cigtkosciy traumy emocjonalnej a
rozpoznawaniem negatywnych standw psychicznych innych osdb. Z kolei u osdb
zdrowych wigksza trudnodéé w nazywanlu wiasnych emoc)i (wyksza aleksytymia)
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miala istoiny 2zwigzek =z gorszym rozpoznawaniem negatywnych standw
psychicznych innych osdb,

Po zapoznaniu sie z pracg doktorskg lek. Justyny Zaorskiej— niezaleznie od
podkreslenia jej walordw poznawczych - odnotowac warto kilka niezwykle waznych
jej aspekiow, kidre zawarte zostaly w logiczne wnioski (strona 66 rozprawy
doktorskiej):

» U osob uzaleznionych od alkoholu doswiadczenie przemocy emocjonalne] w
dziecifstwie ma istotny 2wigzek z wiekszym nasileniem leku, gorszg regulacig
emocji | gorszg tolerancijg bdlu;

» u osob uzaleinionych od alkoheolu lgk i zaburzenia regulacji emocii 53
mediatorami zaleznosci pomiedzy doswiadczeniem przemocy emocjonalne] w
dziecinstwie a gorszg tolerancjg balu;

= wigksza trudnost w opisywaniu whasnych emod)i (aleksylymia) wigze sig z
gorszym rozpoznawaniem negatywnych standw psychicznych innych osob w
grupie osob zdrowych, ale nie w grupie osdb uzaleznionych od alkoholu;

s U o50b zdrowych (ale nie w grupie uzaleinione]) aleksytymia jest madiatorem
zalednosci  miedzy doswiadczeniem traumy  dzieciece] a gorszym

rozpoznawaniem negatywnych stanow psychicznych innych osdab.

Lektura pracy doktorskiej nasuwa jedynie niewielks uwage -milo byloby widziec
uZyte skale w poszczegdlnych badaniach jako zalgczniki rozprawy, jednoczesnie

zdaje sobie sprawe, Ze nie jest to powszechna praktyka w tego typu pracach.

Podsumowujgc, badania podjete przez lek. Justyne Zaorskg znajduja peine
uzasadnienie, zostaly zaplanowane | przeprowadzone w sposob prawidiowy

matodycznie, a uzyskane wyniki Doklorantka przedyskutowata w sposob bardzo
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dojrzaty. WyrdZnienia wymaga podjecie sie dosc skomplikowanych metodologicznie
prac, laczacych wiele bardzo dobrze i klarownie dobranych kwestionariuszéw/skal
oraz metod statystycznych. Poza tym, Doktorantka wykazala sie bardzo dobrg
znajomoscig literatury z zakresu zagadnien dotyczacych tematu pracy. Nieliczne
uwagi zostaly dokonane z obowigzku recenzowania i nie majg kardynalnego wplywu
na calosciows OCeng rozprawy.

Reasumujgc, przedioona do recenzji rozprawa doktorska lek. Justyny
Zaorskie|, na ktorg skladajg sie@ trzy prace, kitore zostaly opublikowane w
renomowanych czasopismach, zawiera dane o islolnym Znaczeniu naukowym |
praktycznym, a uzyskane wyniki slanowig znaczacy wkiad do dotychczasowej wiedzy
na temat znaczenia roli traumy w postrzeganiu i rozumieniu emocji, bdlu oraz
uzaleinienia. Praca stanowi oryginalne mozwigzanie problemu naukowego,
Doktorantka odpowiedziala i zrealizowala wszystkie postawione pytania i cele
badawcze, wykazala sie wiedzg teoretyczng w dyscyplinie oraz posiada umiajetnosci
samodzielnego prowadzenia badan naukowych; tym samym rozprawa doktorska
speinia warunki okreslone w arl. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach
naukowych | tytule naukowym oraz o stopniach | tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr
65, poz. 585 z pdin. zm.) | speinia wszyslkie wymagania stawiane pracom
promocyjnym na stopler dokiora.

W zwigzku z tym, zwracam sie z wnioskiem do Rady Dyscypling Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersylelu Medycznego o dopuszczenie lek.
Justyny Zaorskie] do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie
wnosze o wyréZnienie pracy z racji na jakosc metodologiczng badan oraz istotnose
wynikow dla medycznego, spolecznego i profilaktycznego znaczenia procesow
traumy w uzaleZnieniu. H.u-dhﬂ- Wesbiovle
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