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Ocene pracy doktorskie] lek. Natalii Winiarskiej przygotowalem na podstawie uchwaty Rady
Dyseypliny Mauk Medyezryeh WLUM

Temat pracy doktorskie] podjety przez lek, Natalie Winiarsky jest nowatorskl | poza
wartoscly pornawczy ma rdwnie bardzo istotng wartesc kliniczng. Chirurgia plastyczna i
rekonstrukcyjna, na prrestrzeni ostatnich lat ewoluowata w kierunku bardziej raswansowanych,
skutecznych rozwiazar z nacisklem na bardzie] naturalne efekty | spersonalizowane zabiegi.
Powody jakie wphywajg na wrrost zainteresowania w Polsce chirurgig plastyczng s3 takie same
jak w innych krajach. Chef zwolnienia efektow uptywajgcego czasu, rosnaca potrzeba
korygowania wygladu do aprobowanych kanondw piekna, ale te: moiliwoici zaopatrzenia
pooperacyjnych i pourazowych ubytkéw tkanek jakie daje chirurgia rekonstrukcyjna. Chirurgla
plastyczna koryguje wyglad zewnetrzny starajac sie odrwierciedlié rrédinicowanie kulturowe i



zmieniajace sig kanony pigkna na swiecie. Od dawna zauwata sie, te w rdtnych kulturach istnieja
odmienne postrzegania urody, co wplywa na decyzje pacjentéw dotyczace zabiegow
chirurgicznych. Zrozumienie tych rdinic porwala lepie] rozpoznaé motywacje pacjentéw i
odpowiednio dostosowat metody leczenia do ich unikalnych cech anatomicznych oraz
indywidualnych potrzeb i cczekiwan,

Ocena proporcji twarzy w chirurgii plastyczne] to kompleksowy proces, ktéry obejmuje
analizg roinych aspektow, takich jak symetria, ksztalt i relacje miedzy poszeregdlnymi
elementami twarzy. Celem je] jest okredlenie idealnych proporcji, ktére uwaia sie za estetyczne |
harmonijne, W ostatnich dwéch dekadach obserwuje sig znaczqcy werost zapotrzebowania na
rablegi w obrgble dolnego pietra twarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem ust. Stad wynika
potrzeba stworzenia wiarygodnych Erddel referencyjnych pozwalajgcych okredlié ich atrakeyjny
wyglad. Obiektywne dane morfometryczne mogq staé sig podstaws do planowania zabiegu
operacyjnego, zardwno o charakterze estetycznym jak i rekonstrukcyjnym.

Jak slusznie zauwaia Dektorantka przyjete normy morfometryezne dla populaci
kaukaskie| opierajg sig gldwnie na pracach z lat 90 XX i poczgtku XX wieku, dlatego istnieje
potrzeba ich aktualizacji i ustalenia wspdiczesnych norm antropometrycznych, ktdre beds
stanowic irddie odnlesienia dla chirurgii estetycznej wobec dynamicznych zmian kulturowyeh |
zmieniajgcych sig standarddw estetycznych,

Rozprawa doktorska lek. Natalii Winiarskiej opiera sie na cyklu publikacji. W jej sktad
wchodzy dwie prace: jedna pogladowa | druga oryginalna. Oble zostaly opublikowane w
ragranicznych, recenzowanych, wysoko ccenianych w czasopismach naukowych.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 69 stron zawiera spis tredci, wykaz
skrétow, streszczenia w j.polskim i j.angielskim. Kolejne rozdzialy to wstep, zalozenia i cel pracy,
kopie opublikowanych prac stanowijcych podstawe rozprawy doktorskiej, podsumewanie |
wnicski oraz pismiennictwo. Do pracy dolgczona jest opinia Komisji Bioetycznej i odwiadczenia

wspdlautordw publikacii.

W obszernym bardzo dobrze napisanym wstepie Doktorantka oceniajgc wspéiczesne
publikacje wskazuje, ie podejmowano liczne préby standaryzacji parametréw
charakteryzujgcych atrakcyjnodé dolnego pigtra twarzy w oparciu o analizy antropometryczne |



cefalometryczne. Wskazuje, ie byly réwniet prowadzone prace badawcze w poszukiwaniu
definicji cech warunkujacych estetyks okolicy ust. Konkluduje, te wiskszoi¢ opublikowanych prac
dostarcza jedynie informacji na temat waskiego zakresu parametrdw morfometrycznych obszaru
ust i dolnej jednej trzeciej twarzy : pominieciem wiely istotnych klinicznie parametréw.
Odnoszac sig do dotychczasowej wiedzy przekonywujaco uzasadnia cel podjetych przez siebie

badan.

W kolejnym rozdziale przedstawione zostaly zatoenia i cele badaf, Celem pracy
badawczej wykonanej w ramach rozprawy doktorskiej byta analiza morfometrii okolicy ust oraz
jednej trzeciej dolnej twarzy u kobiet rasy kaukaskiej. Badania doktorantka prreprowadzita w
dwiéch etapach, ktdrych wyniki preedstawita w swoich publikacjach.

Gtownym celem badah byle podsumowanie obecnie istniejacych norm
antropometrycznych dolnego pigtra twarzy dia dorostych prredstawicieli rasy kaukaskie], oraz
ustalenie aktualnych norm charakteryzujacych atrakeyjny wglad dolnego pigtra twarzy, z
uwzglednieniem ust a zwlaszcza ksztattu czerwieni wargowej

W pierwszym etapie lek Natalia Winlarska dokonata przegladu oraz przeprowadzifa
metaanalizg specjalistycznych publikacji zawlerajacych dane liczbowe, charakteryzujgce
sktadowe dolnego pigtra twarzy przedstawicieli rasy kaukaskiej, w oparciu o protokdt PRISMA
(Preferred reporting items for systemotic reviews and meta-analyses). Preeprowadzita analize
pordwnawczy badar ze wzgledu na metode prreprowadzania pomiardw, dymorfizm plciowy,
zmiany zachodzace z wiekiem oraz postrzeganie atrakeyjnodei.

Drugi etap stanowile oryginalne badanie obejmujgce pdtautomatyezng analize
fotogrametrycing przeprowadzong na podstawie wystandaryzowanych fotografii 400
profesjonainych modelek rasy kaukaskiej celem uzyskania restawu oblektywnych parametréw

marfometrycznych dolnego pietra twarzy | ust, ze szczegdiny



Pierwsza publikacja z cyklu:

Winiarska, N., Stachura, A., Roszkowski, B. et al. Anthropometry and Current Aesthetic Concept
of the Lower Third of the Face and Lips in Caucasian Adult Population: A Systematic Review
and Meta-Analysis. Aesth Plast Surg 48, 2353-2364 (2024).

IF = 2.0 (za rok 2023) 70 pkt MeiN

Praca przedstawia przeglgd literatury wraz z przeprowadzong metaanalizga. Zawarto w
niej podsumowanie obecnego stanu wiedzy na temat dostepnych wartosd parametrdw
morfometrycznych dolnego pietra twarzy charakterystycznych dla rasy kaukaskie] oraz
prezentuje wyniki zbiorcze] analizy tych danych, Przeglad zostal przeprowadzony zgodnie z
wytycrnymi protoketu PRISMA (Preferred reporting items for systematic reviews and meto-
analyses).

Przeszukano nastepujgce bazy bibliograficzne: PubMed, Embase, Google Scholar | Web
of Science pod kjtem sidw kluczowych: lip", face”, ,aesthetics”,  beauty”, .anthropometry”
oraz ,Caucasian®,

Do badania wiaczono 70 publikacjl, ktére przeanalizowano pod katem danych
ilosciowych i dokonano zbiorczego pedsumowania wnioskdw przedstawionych przez autordw
analizowanych publikacji. Analiza publikacji potwierdzita brak wystandaryzowane] |
reprezentatywnej bazy danych morfometrycznych charakterystycznych dla dolnego pletra twarzy
preedstawicieli rasy kaukaskiej. Wszystkie zebrane dane liczbowe pochodzily 2 pomiardw
dokonanych na grupie ponad 11.000 oséb, wystarczyly do przeprowadzenia ich syntezy i
przedstawienia w formie metaanalizy. Objela ona dwanajcle parametréw: szerokodt warg,
szerokosC nosa, szerckosC twarzy, wysokosd dolne czesci twarzy, wysokodé fuchwy w linii
Srodkowej, catkowita wysokoit gdrmej i dolne] wargl, wysckodt gérnej | dolnej czerwieni
wargowej, wysokosc gornej wargi skbrnej oraz k3t nosowo-wargowy | wargowo-brédkowy.

Dokonana przez lek. Winiarsky analiza pismiennictwa wykazata, ie dotychczas nie
powstalo podsumowanie obejmujgce analize pordwnawczy rétnych metod oraz ich
powtarzalnodc dla pomiardw morfometrycznych dolnej jednej trzeciej twarzy.,

Malezy podkresiic, ie praca Doktorantki jest plerwszy metaanaliza przedstawiajaca
kompleksowy przeglad podsumowujgcy badania tego zagadnienia, Frace uwaiam za bardzo



wartodciowy. Autorka potwierdrita brak wystandaryzowanej | reprezentatywnej bazy danych
morfometrycznych twarzy prredstawicielek rasy kaukaskiej, co utwierdzito Doktorantke o
potrzebie podjgcia praby jej stworzenia | stato sig celem kolejnego etapu Jej pracy badawczs;,

Druga publikacja z cyklu:
Winiarska, N., Roszkowski, B., Paskal, W. et ol. The Concept of Ideal Lips of Caucasian Female:

An Anthropometric Analysis of the Lower Third of the Face. Aesth Plast Surg (2024),
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Badanie obejmuje pétautomatyczng analize fotogrametryczng dolnego pietra twarzy | ust
przeprowadzong na podstawle wystandaryzowanych fotografii 400 profesjonainych modelek
rasy kaukaskie]. Przeszukano cyfrowe bazy osobowe crotowych fwiatowych agencji
modelingowych udostgpnione na ich stronach internetowych. Do badania wijczono
wystandaryzowane fotografie twarzy profesjonalnych modelek, ktdre speinialy nastepujace
kryteria: kobieta rasy kaukaskiej, grupa wiekowa 18-39 lat, fotografia twarzy w widoku z przodu,
rrelaksowany, neutralny wyraz twarzy, otwarte oczy | zamkniete usta, glowa w pozyeji pionowej
w plaszezyinie frankfurckiej.

Oceng antropometryczng twarzy modelek przeprowadzono za pomocy systemu
komputerowege A.LD., ktdry Jest specjalistycznym oprogramowaniem zaprojektowanym
specjalnie do rtolonej analizy morfometril twarzy | piersi. Wszystkle zebrane wdjgcla cyfrowe
importowano do programu A.LD. KorzystajJac z funkeji oprogramowania, dwie osoby
przeprowadzify niezaleing, analizg antropometryczng twarzy w dwéch sesjach. Po zakoriczeniu
identyfikacji punktdw orfentacyjnych, system automatycznie obliczyt zestaw pomiardw
katowych, liniowych i pola powierzchni, a takie proporcji wybranych parametrow
morfometrycznych.

W przeprowadzonych przez Doktorantke badaniach szczegéine miejsce miala ocena ust a
ewlaszcza ksztaft czerwieni wargowe), ktéra odgrywa tak znaczacy role w postrzeganiu wygladu
twarzy. Wigkszos€ badan nad zabiegami estetycznymi lub rekonstrukcjq okolicy ust, konce ntruje
sig na modelowaniu czerwienl wargowej



Mojy uwage zwrdcily wyniki dotyczace proporcjl pemiedzy delng | gérng wargy oraz
pomigdzy konkretnym! skfadowyml fuku Kupidyna majgce istotne znaczenle w planowaniu
zabiegdw takich jak lift czy powlekszanie wolumetryczne ust,

Wyniki analizy zostaly przedstawione nie tylko jako dane liczbowe lecz takie w postac]
innowacyjnege parametru obrarowego, ktdry omotliwia graficzne priedstawienie konturdw
wybranych skladowych twarzy w oparciu o uirednione wyniki badad antropometryczrych zdjeé.
Dzigkl rastosowaniu wspomniane] metody, po raz pierwszy, motliwe stato sie stworzenie grafiki
prezentujgce] uirednione kontury atrakeyine] kobiecej twarzy stworzone w oparciu o dane
morfometryczne.

Koncowym rozdzialem przedstawione] do oceny dysertac)l jest ,Podsumowanie® w
ktdrym Autorka przedstawia wyniki badad | poprawnie prowadzi dyskusje w nawiazaniu do
wstgpu | celow pracy oraz wszystkich gléwnych obserwac]l wynikajgcych z wykonanych badad,
Warto zwrdcic uwage na krytyczng ocene ograniczen przeprowadzonych badad wskazanych
przez Doktorantkg. Ograniczeniem byla ocena twarzy tylko w projekeji frontalne] ze wigledu na
brak w przeszukiwanych bazach danych standaryzowanych zdjeé profesjonalnych modelek w
projekejl bocinej. Dlatego niemotliwe bylo przeprowadzenie analizy stopnia wypuklosci warg, a
takie ocena konturu podbrédka | brody. Drugim ograniczeniem byl brak moiliwoéci okreélenia
dokladnego wieku ocenianych osab, poniewat bazy fotograficzne nie posiadaly tych damych.

Oceniajgc obie prace naleiy stwierdzié, e wnioski wynikte z przeprowadzonych badar
stanowiy cenne frdde informacii referencyjnych nie tylke dia przysztych badan zajmujgcych sie
tematyky antropometril twarzy, ale takte dla klinicystow. Dane morfometryczne majg istotng
wartosE przy planowaniu jak i ocenie wynikdéw zabiegdw obejmujgcych medycyng estetycing,
chirurgie plastyczng oraz chirurgie szczekowo-twarzowows

Uwatam, te na szczegdine podkredlenie zastuguje fakt, ze wyniki prac badawczych
preedstawionych w niniejszym cyklu publikac)i majy istotng wartos zardwno poznaweza Jak i
praktyczng | moga przyerynié sie do poprawy wynikdw leczenia. Nalety zauwaiyé, ie
przeprowadzone badania i ich wyniki wzbogacity ubogyg dotychczas wiedze na temat danych
marfemetrycznych dolnej jednej trzeciej twarzy i ust kobiet rasy kaukaskie).



W badaniach prowadzonych przez lek. Natalie Winiarska brali udziat rédwniet inni
naukowcy. Udzial Doktorantki byl istotny co podkredlajy wspdltautorzy obu prac stanowigcy
podstawe dysertac]i doktorskie]. Wszystkie te prace zostaly wysoko ocenione, czego dowodem
jest ich publikacja w renomowanych czasopismach o wysokim czynniku eddzialywania.

Lek. med. Natalia Winlarska dowiodta dobrego przygotowania do prowadrenia badan
naukowych. Prredstawione wnioski rawierajy wiele dojrzalych | wywatonych ocen | saddw
opartych na wtasciwe] analizie badanego materiatu. W czedci teoretyczne) dala Doktorantka
dowody szerokiej wiedzy i znajomosci piSmiennictwa, oraz szerokiego rozumienia agadnien
rwigzanych @ oceng parametrdw morfometrycznych oraz proporcji dolnego pietra twarzy, a
wwilaszcza ust | czerwieni wargowe|, charakteryzujacych kobiety rasy kaukaskiej

Podsumowujac stwierdzam, fe dysertacja doktorska lek. Natalii Winiarskie] stanowi
nowatarskl wkiad do dyskusji na temat pomiardw morfometrycznych dolnej jednej trzeciej

twarzy koblety rasy kaukaskie].

Rozprawa doktorska lek. Natalii Winiarskiej speinia warunki okreflone w art. 187 Ustawy 1 dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. 2018 por. 1668)" tym samym
uprawnia do dopuszczenia lek. Natalii Winiarskiej do dalszych etapdw prrewodu doktorskiego o
co wnoszg do Rady Dyscypling Nauk Medyeznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.



