GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY

@ www gumed scu

W warnn

B nloSgumed edup

(@ W m. Skhocowaiie Cute 3a
B0 210 Goofise

Prof. dr hab. n. med. Dominika Szalewska Gdansk, 29.05.2026r.
Katedra 1 Klinika Rehabilitacp

Gdariski Uniwersytet Medyczny

Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Przemystawa Kasiaka,
pt.: ,, Ocena predykcyi i wzajemnych zaleznoéci migdzy wybranymi zmiennymi
krgZeniowo-oddechowymi w kardiologii sportowey’

Podstawa prawna dokonania oceny rozprawy dokrorskiej:

Uchwala Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM)
z dnia 18.03.2026r.

1. Opis rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska to cykl szedciu powigzanych tematycznie
publikacji naukowych, poprzedzonych wykazem stosowanych skrotow, streszczeniem w jezyku
polskim, streszczeniem w j¢zyku angielskim wraz z angielska wersjg tytulu rozprawy, wstgpem,

zalozeniami oraz celem pracy.

Po rozdziale ,, Podsumowanie i wnioski” do zalacznikow rozprawy dolaczono oéwiadczenie
Komisji Bioetyczne) przy WUM, zgodnie z ktérym przedstawione badanie nie stanowi
eksperymentu medycznego w rozumieniu art. 21 ust. | ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o
zawodach lekarza i lekarza dentysty i nic wymaga uzyskania opini Komusj Bioetycznej.

Nie liczqc stron z ofwiadczeniami autoréw dotyczacymi wkladu merytorycznego w

przygotowanie publikacji, rozprawa liczy 96 stron.

EATEDRA REHABILITACH = KLUINIEA REHABILITACH
Al Twycigstwa 30, B0-21% Gdohsk | 58 347 )4 40 | rehobd@gumed.edu.pl
Cigrownik: prol. dr hab. numed, DOMIMIEA STALEWSEA



GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCINY

wowtw gumad @ pl
R ATRL

W pracy zachowano prawidlowe proporcje pomigdzy poszczegolnymu czgéciami oraz wladciwg
strukturg rozdzialow, Tekst zostal przygotowany w sposéb przemyslany, logicznie
uporzqadkowany 1 zrozumialy, a takze poprawny pod wzgledem jezykowym 1 formalnym.

2. Ocena merytoryczna rozprawy
2.1 Charakterystyka cyklu publikacj

Mimo, 2e wszystkie artykuly byly recenzowane przez ekspertéw wyzmaczonych przez
Wydawnictwa, 2 obowiazku recenzenta przedstawiam wlasne opinie | uwagl na ich temat.

1) Przemystaw Kasiak, Tomasz Kowalski, Kinga Rebis, Andrzej Klusiewicz, Mana Ladyga,
Dorota Sadowska, Adrian Wilk, Szczepan Wiccha, Marcin Barylski, Adam Rafal Poliwczak,
Piotr Wicrzbiriski, Artur Mamcarz, Daniel Sliz. Is the Ventilatory Efficiency in Endurance

Athletes Differentt—Findings from the NOODLE Study

Publikacja dotyczy oceny efektywnosic wentylacyjnej u sportowcow wytrzymalosciowych omaz
poréwnania wybranych parametrow CPET z wartosciami obserwowanymi w populacji ogolnej.
Autor analizuje fizjologiczne uwarunkowania odpowiedz1 wentylacyjnej na wysitek oraz
potencjalng odmiennosc adaptacji wysiltkowe) u sportowcow wyczynowych. Praca ma charakter
kliniczno-logiczny oraz poznawczy, wpisuje si¢ w aktualny nurt badan nad interpretacjy
parametrow spiroergometrycznych. Uwazam, 2 nalezaloby doprecyzowaé, czy obserwowane
roznice majq znaczenie kliniczoe, czy jedynie statystyczne.

2) Przemystaw Kasiak, Tomasz Kowalski, Kinga Rebis, Andrzej Klusiewicz, Michal
Starczewski, Maria Ladyga, Szczepan Wiecha, Marcin Barylski, Adam Rafal Poliwczak,
Piotr Wierzbiriski, Artur Mamcarz, Daniel Sliz. Below ar all the way to the peak? Oxygen
uplake efficiency slope as the index: of cardiorespiratory response fo exercse—ithe NOODLE

Sudy

W pracy oceniono znaczenie wskainika OUES, obliczanego na réznych etapach testu
wysitkowepgo. Autor podjal probe okreilenia, czy analiza wskaznika podczas wysitku
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submaksymalnego moze dostarczaé pordwnywalnych informaciji, do tych uzyskanych podczas
testu wysitkowego maksymalnego. Publikacja ma znaczenie metodologiczne i dotyczy
praktycznych aspektow interpretacji parametrow CPET. Nie wykazano jednak w niej przewagi

analizowanego wskaznika nad klasycznym VO2peak.

3) Pezemystaw Kasiak, Tomasz Kowalski, Kinga Rebié, Andrzej Klusiewicz, Dorota
Sadowska, Adrian Wilk, Szczepan Wiecha, Marcin Barylski, Adam Rafal Poliwczak, Piotr
Wierzbiriski, Artur Mamcarz, Daniel Sliz. Oxygen uptake efficiency platean is unaffected by
Sttmess fevel - the NOODLE stwdy

Celem pracy byla analiza zaleznoici pomigdzy poziomem wytrenowania, a parametrern OUEP.
Autor wykazal brak istotnego zwiazku pomigdzy poziomem wydolnosci fizyczne), a wartosciami
OUEP, co stanowi wazna obserwacje fizjologiczna i wnosi nowe dane do dyskusji nad
uzytecznoscia tego wskaznika w lekarskiej ocenie sportowcow.

4) Przemystaw Kasiak, Tomasz Kowalski, Andrzej Klusiewicz, Ryszard Zdanowicz, Maria
Padyga, Szczepan Wiecha, Artur Mamecarz, Daniel Sliz. Recalibrated FRIEND equation for
peak oxygen pulse is acewrate in endnrance atlletes: the NOODLE study

Publikacja dotyczy adaptacji istniejagcego modelu referencyjnego FRIEND dla pulsu tlenowego,
na szczycie wysilku fizycznego w populacji sportowedw wytrzymalodciowych. Autor podjal
probe opracowania bardziej adekwatnych wartoéci odniesienia dla wyteenowanych sportowcow,
wskazujac na ograniczenia stosowania ogdlnopopulacyjnych norm w medycynie sportowe).

5) Tomasz Kowalski, Przemystaw Kasiak, Tomasz Chomiuk, Artur Mamcarz, Daniel Sliz.
Optimizing the Interpretation of Cardiopuimonary Excercise Testing in Endurance Athietes:

Precision Approach for Health and Performance

Publikacja przedstawia aktualny stan wiedzy dotyczqcy zastosowania badad spiroergometrycznych
w ocenie sportowcow wytrzymatoéciowych, Oméwiono znaczenie najwazniejszych patametrow
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wydolnosciowych, ich ograniczenia interpretacyjne oraz potencjalne zastosowanie kliniczne i
treningowe.

6) Tomasz Chomiuk, Przemystaw Kasiak, Artur Mamcarz, Daniel Sliz. Specfiaity and Areas
of Usage of Cardrovasalar Prediction Models AAmang AAthietes—State-of-the-art Review

Autor podsumowuje wspolczesng wiedze dotyczaca adaptaci uktadu sercowo-naczyniowego i
oddechowego do wysilku wytrzymaloéciowego, ze szczegolnym uwzglednieniem parametrow
ocentanych podczas CPET. Praca ma charakter syntetyzujacy i stanowi uzupelnienie czgdc
oryginalnej cyklu publikacji.

2.2 Trafnosc podjgtej problematyki badawezej i jej oryginalnoié

W ostatnich latach obserwuje si¢ rosnace zainteresowanie wykorzystaniem bardziej
zaawansowanych parametrow CPET w ocenie adaptacji wysitkowej, monitorowaniu treningu
oraz roznicowaniu fizjologiczne) i patologicznej odpowiedzi organizmu na wysitek. Wynika to
m.in. z wickszej dostgpnoédi do specjalistycznych urzadzen, a takze bardziej przyjaznego niz
dawniej oprogmmowania komputerowego 1 systemow kalibracyjnych. Dotyczy to szczegdlnie
badan populacji sportowcéw wytrzymaloiciowych, u ktérych klasyczne wskazniki
wydolnosciowe, takie jak VO;max, nie zawsze pozwalaja na pelng charakterystyke sprawnosei 1
wydolnoédi ukladu sercowo-naczyniowego oraz oddechowego.

Przedstawiony cykl publikacji, okrelony przez Autora akronimem NOODLE (predicioN
mOdels {Or enDUrance athLEts), stanowi spojny tematycznie i metodologicznie zbidr prac
dotyczacych interpretaci parametrow sercowo-plucnych testow wysitkowych (ang. cardigpuimonary
exervise fest, CPET) u sportowcow trenujacych sporty wytrzymalosciowe wraz z poradnikiem
podsumowujacym modele predykcji zdarzen sercowo-naczyniowych oraz zasady interpretacii
CPET u sportowcow. Autor koncentruje si¢ na zagadnieniach wydolnosci
krazeniowo-oddechowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wskaznikow efektywnosa
wentylacyjnej oraz parametréw posrednio opisujacych odpowiedz ukladu sercowo-naczyniowego

4
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s m'::: b:;]:k. Wybér zmiennych byl podyktowany dotychczasowymi, zidentyfikowanymi przez

TSRS, lukami w literaturze przedmiotu oraz przestankami opartymi na wiedzy dotyczacej

t‘l};wwm?&ﬁﬂﬂku fizycznego. Na podkreslenie zashuguje takze fakt, 2e wszystkie prace oryginalne
zostaly opublikowane w czasopismach o uznanej renomie migdzynarodowej, indeksowanych w
bazie Journal Citation Reports, glowmie w kwartylu Q1, co potwierdza ich wysoki poziom
naukowy. Doktorant jest picrwszym lub korespondujacym autorem publikacji, co $wiadczy o jego
znaczacym wkladzie merytoryczaym w realizacje projektu.
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Podjeta problematyka jest aktualna, dobrze ,0sadzona™ w piémiennictwie naukowym oraz istotna
zarowno z punktu widzenia fizjologu wysilku, jak 1 wspolczesne) medycyny, w tym - kardiologn
sportowej. Oryginalnosé przedlozonego osiagnigcia polega przede wszystkim na:

- kumplcksﬂwcj analizie wybranych parametrow CPET w jednorodnej populacj
sportowcow wytrzymalodciowych,

s probic adaptacii i reinterpretacji istniejacych modeli fizjologicznych dla populacji
sportowej,

s ocenie parametrow wykorzystywanych dotychczas w niewielkim stopniu w praktyce
klinicznej i medycynie sportowej,

s  wykorzystaniu nowoczesnych metod oceny wydolnoia krgzeniowo-oddechowej u 0sob
uprawiajacych sport.

Zasadnicza wartosé osiagnigcia stanowig publikacje oryginalne. Problem badawezy rozprawy jest
aktualny, istotny klinicznie, a jednoczeinie zawiera wyraine elementy nowodéci, wynikajace z jego
wieloaspektowego 1 poglgbionego ujgcia.

2.3 Ocena uzyskanych rezultatéw i ich znaczenie

Rozprawa zostala przygotowana w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauk medycznych. Uzyskane rezultaty i wyciagnigte wnioski uzupelniaja luke w wicdzy w
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sa 47 11 wybranych obszarach kardiologii sportowej. Cykl spelnia kryteria stawiane rozprawom

ot g% Stskim w naukach medycznych, choé jego najwigksza warto$é merytoryczna ma charakter

;}:?wm; i cksploracyjny, a nic bezpoirednio kliniczny. Autor wykazal, ze u sportowcow
wyczynowych cz¢é¢ pammetréw wentylacyjnych moie osiaga¢ wartodci przekraczajace
standardowe zakresy referencyjne, nie stanowigc jednak wykladnika patologii, a jedynie wariant
normy. 1ypowe roznice migdzy pleiami pozostajq zachowane, tj. u kobiet obserwuije si¢ wyisze
wartodci VE/VICO; niz u mezezyzn, co ma znaczenie w interpretacji wynikow testow.
Wysilkowe zmienne krazeniowo-oddechowe sa w gléwnym stopniu uzaleznione od wymiarow
ciala, natomiast wplyw wicku pozostaje drugorzedny w populacji oséb miodych uprawiajacych
sport. OUES z wysoks dokladnoscia i powtarzalnoécia pozwala przewidywaé VO max. Parametr
ten moze stanowié wartosciowy zamiennik VOzmax w populacji sportowcow wyczynowych, gdy
wykonywanie maksymalnych testow z okreslonych wzgledow nie jest rekomendowane, np. po
przebytych kontuzjach. Przedstawione przez Doktoranta modele predykeyjne znajdujg szerokie
zastosowanie rowniez w ocenie ukladu sercowo naczyniowego u sportowcHw, stanowige
niskokosztowe i latwo dostgpne uzupelnienie tradycyjnych badad diagnostycznych, przy
uwzglednieniu ich ograniczonej dokladnoéci i pomocniczego charakteru. Obszar badan nad
CPET pozostaje dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzing wiedzy, co zostalo podkreilone w
opublikowanych przez Doktoranta artykulach. Wartodé diagnostyczna CPET jest wiodaca w
ocenie wydolnoéci fizycznej organizmu, jednak wymaga wlasciwych danych wyjéciowych i
uwzglednienia fizjologicznych roznic do. prawidlowe) interpretacji wynikow,

3. Ocena metodologiczna
3.1 Dobor grupy badanej i konstrukeja probleméw badawezych

Dobor grupy badanej jest prawidlowy i adekwatny do realizacji przyjetych celow badawczych.

Wigkszos¢ publikacji opiera si¢ na kohorcie badawezej ,, NOODLE study”. Doktorant w
poszczegolnych pracach analizowal odmienne parametry uzyskane w ramach podobnego
protokolu badawczego. Cele pracy, okredlone jako cele badania NOODLE, zostaly
sformulowane jasno i logicznie. Wszystkie badania dotycza specyficznej populacji sportowcow
wytrzymaloéciowych, co z jednej strony stanowi zaletg, z drugiej- ogranicza mozliwoié
zastosowania wynikow do szersze) populacji. Dla zainteresowanych wazne byloby uzyskanie

dodatkowych informacji dotyczacych definicji pojgcia , endurance athlete”, tj. omowienia
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konkretnych dyscyplin sportowych, jakie uprawiali badani sportowcy, w jakich warunkach
trenowali oraz z jakich érodowisk pochodzili. Takie informacje dodatkowo wzbogacilyby
przekaz. W tlumaczeniu na jezyk polski uwazam, ze nalezaloby raczej stosowaé rermin
wSportowcy wyczynowi”, zgodny z nomenklatury uzywang w polskich opracowaniach 1
wytycznych ESC/PTK, zamiast doslownego okreslenia , sportowey elitarni”.

Podjgta problemaryka badaweza jest trafna, aktualna | naukowo uzasadniona, natomiast
oryginalnoéé osiagniecia polega glownie na poglebionej analizie mniej rozpowszechnionych
patametréw CPET w specyficzne) populacji sportoweéw wytrzymalodciowych. Cykl prac moze
stanowi¢ kompendium dotyczace zastosowania CPET w medycynie sportowej. Jednoosrodkowy
charakter badai moze ograniczaé mozliwoéé bezposredniego przeniesienia uzyskanych wynikow
do innych laboratoriéw wykonujacych CPET, szczegélnie przy braku niczaleznej walidacji =
danych wielooérodkowych, co nie zmienia faktu, ze wyniki badan stanowiy cenne uzupelnienie
wiedzy dla lekarzy réznych specjalnodei, m.in. kardiologow, specjalistow medycyny sportowe;,
specjalistow rehabilitacji medycznej itp., na temat interpretacyi testow wysitkowych.

3.2 Trafnosc doboru metod i narz¢dzi badawezych

Doktorant trafnie dobral oraz umiejgtnie zastosowal metody i narz¢dzia badawcze, adekwatne do
postawionych celow pracy. Dobor metod statystycznych uwazam za prawidlowy i éwiadczacy o
wysokich kompetencjach Doktoranta w zakresie analizy danych. Przedlozona rozprawa
potwierdza, ze Doktorant posiada umiejgtnoéci niezbedne do samodzielnego prowadzenia badar

naukowych, jak i analizy oraz interpretacji wynikow.

3.3 Uwagi dodatkowe
Rozprawa zostala przygotowana w jezyku polskim, dlatego warto zwrécié wicksza uwage na
tlumaczenie terminologii i zwrotdéw pochodzacych z literatury anglojezycznej. W niektorych
fragmentach zastosowane sformulowania mozna zastapi¢ bardziej naturalnymi odpowiednikami
jezyka polskiego, np. zamiast , inwestygacja” - ,badania” (s. 14}, , pozostaje w korespondencji” -
spozostaje w zaleznosci” (s. 15) czy ,,przedyskutowato” - | w ktérym przedyskutowano” (s. 17).

=

EATEDRA REHABILITACH = KLINIKA REHABILITACI
Al Iwycigstwao 30, 80-21% Gdorsk |58 347 14 40 | rehabi@gumed edu.pl
Eierownik, prol. de hab, numed, DOMIMIEA STALEWSEA



i

GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCINY

8 www gumed e p
IR AR
B nlodgumed eduni

i

Q)
\_‘_,

ul. . Skloaowaks) Cura 3o
B0 210 Goahak

Ponadto w tekicie mozna odnale2é pojedyncze bledy stylistyczne i literowe. Sq to jednak
uchybicnia o charakterze redakcyjnym, ktdre nie obnizaja wartosci naukowej rozprawy 1 nie majg
wplywu na jej koncows oceng.

4. Wniosek koncowy

Stwierdzam, ze rozprawa lek. Przemystawa Kasiaka, spelnia wymagania okreslone w art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742
z poin. zm.} 1 wnosz¢ o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow postepowania w sprawie

nadania stopnia doktora.

Uwzgledniajac oryginalnosc uzyskanych wynikow oraz ich znaczenie poznawcze, aplikacyjne, a
takze wiodaca rol¢ Doktoranta w realizacji badan i przygotowaniu publikacji, potwicrdzons jego
udzialem jako pierwszego autora prac opublikowanych w renomowanych czasopismach

mi¢cdzynarodowych, uwazam, ze rozprawe cechuje szczegolnie wysoka wartoéé navkowa.

W zwigzku z powyZszym wnosz¢ o wyrdZnienie rozprawy.
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