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Ocena rozprawy na stopien doktora medycyny i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne

Tytut rozprawy: Czynniki wptywajgee na poprownosc techniki inhalocji lekdw
wziewnych u chorych na astme lub POChP

Autorka: |zabela Domagata-Manczyk

Leki podawane drogg wriswns stanowig podstawe leczenda chordb obturacyjrych, takich jak astma i
POChP, Pomimeo postepu w terapil inhalacyjre), 50-90% pacjentdéw nadal popeinia bledy w technice
inhalacji, co istotnie ogranicza skutecznosc leczenia (Udgiri et al., 2025). Biorac ten fakt pod uwage.
uwaiam wybdr tematu rozprawy doktorskiej lekarz |zabeli Comagaly-Manczyk za wainy | aktualny.

Rozprawa sklada sig 7 trzech prac opublikowanych w latach 2022-2026, o facznym IF=6 | punktacji
MEiN=245 punktbw. Pierwsza z publikacji ukazafa sie w wuznanym ogdlnopolskim czasopismie
edukacyjnym Medyeypne po Dyplamie, natomiast pozostate dwie = w recenzowanych crasopismach o
migdzynarodowym asiggu. We wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszg autorka.

Publikacja nr 1, kidra stanowi wstep do rozprawy dokiorsklej Nafczestsze blgdy popelnione prrez
chorpch w technice inholagi lekdw wziewnych ukazata sig w listopadowym numerze 2022 roku
Medycyny po dyplomie, Jest to wartoiciowe opracowanie o istotnych walorach edukacyjnych.
Doktorantka omawia zasady wriewnego leczenia w dwdch najczestszych chorobach obturacyjnych,
astrnie | POCHP, Szcregdlown przedstawia dostepne rodzaje inhalaterdw, odnoszqc sig do ich zalet i wad
mogacych wplywad na ich skuteczne stosowanie w codziennej praktyce kliniczne). W bardzo dostgpry
spasdb prezentuje zasady prawidiowe] inhalacji w zaleinosci od wybranego inhalatora oraz praytacza
najczestsze btedy popelniane przez chorych, Szczegaliie mi sie podaba, de Doktorantka podkredla
wiplyw nieprawidtowege proyimowania lekdw na przebleg choroby i finansowanie leczenia przez
platrika. Ekonomiczny aspekt bleddw w inhalacji lekow jest rzadko podnoszony pomima, e wigze sig-
e rnaciacym rwieksreniem kosztow lecienia. Za szcregdinie istotne punkty uwazam takie szerokie
amdwienle znaczenia szkolen w zakresie techniki inhalach lekdw welewnych, metod oceny technik
inhalacji u paszcregdlnych choryeh oraz sposobdw doboru wiasciwego inhalatora (z bardzo dobrym
schematem doboru Inhalatora).

Podsumowijac, publikacja stanowi wyczerpujace opracowanie dobtyczgee zasad leczenia wriewnego.
Omawiane zagadnienia prredstawione sy interesujgeo @ Tastosowaniem  wielu  pordwnan
prezentowanych w labelach, Poza szerokq wiedz w omawianym zakresie, Doktorantka wywaiaony aie
stanowcry podkresla koniecznosd monitorowania sposobu i skutecenodci leczenia przer zespol
terapeutyczny, pofgczong ze stalg oceny trafnodcl doboru inhalatora,

Podjecie przez Doktorantke badar w zakresie ezynnikéw wphywajacych na nieprawidiowe stosowanie
inhzlatordw wydaje sie noturalng konsekwencjy prezentacji problemdw prredstawiomych w pracy
pogladowe]. Zaplanowane badanie uzyskalo zgode komisjl bloetyczne] |KBf6B/2019} oraz zostalor
zarejestrowane w rejestrze badan kliniczmych ClinicalTrial. gov (NCTO4203446).

Autorka w sposab prrejrzysty podaje cele analizy oraz szczegdlowe omawia material | metody
zastosowane w pracy. Lwzglednia przy tym metody statystyczne, kudre w mojej ocenie zostaly dobrane

wilasciwie.
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Celem publikacji nr 2 [Expectations versus reofity in inholation technigue. A case -controd study of
inhalation technigue in potients with osthmao or COPD Domagala-Madczyk [ Miszczuk-Ciesla M,
Maskey-Warzechowska M, Zielecki M, Szczudiik P, Dabrowska M. | Clin Med. 2025 Sep 27,14(19):6848.
doi: 10.3390/jem 14196848; punktacja MMiSzW: 140, Impact Factor: 2,9] byla ocena odsetka chorych
na astma | POCHE kidrzy popeiniaja bledy podczas inhalowania lekdw wiriewnych orar posoukiwanie
czynnikdw wphywajacych na nieprawidiowa technike inhalacji lekdw wziewnych, W grupie 180 chorych
stosujacych leczenie wiiewne wyodrebniono | pordwnana dwie grupy: chorych prawidhows
inhalujgeych oraz chorych popetniajgoych bledy proy weiewandu leku. Podstawe podziatu stanowita 13.
punkiowa checklista (zawierajgca drobne rdinice w zaleznodcl od ocenianego inhalatora: MDI lub DPF)
praz wyniki pomiaru in-check, Doktorantka uzyskata interesujate i waine z Klinicznego punktu widzenia
wyniki, Wykazala, ie znacigcy odsetek chorych (ponad 60%) stosuje inhalatory nieprawidiowo, Do
czynnikdw, ktdre mialy istotny wplyw zaliczono stosowanie inhalatordw typu MOI i nieregularne
stosowanie wiewow. Siczegdlnie waina wydaje mi sie takie obserwacja, ke wigkszodd chorych
stosowala kilka inhalatordw rdinego typu oraz, = w badanej grupie mnaczgey byl odsetek chorych,
ktdrzy wczeinie] (prred wdziatem w badaniu) nie byli edukowani, jak nalety stosowad inhalator,
Podsumowujgc, Doktorantka wykazala, e wiely chorych nie stosuje prawidlows galecanych
inhalatordw [szczegdinie dotycay to inhalatordw typu MDI} i podkredlita snaczenie edukacji w zakresie
technik wziewania leku,

Zatem kalejaym oczywistym krokiem wydawaia sie ocena edukacji w prowadzeniu chorych na choroby
obturacyjne. Publikacia nr 3 [Limitation of the effectiveness of inholation training in patients with
asthme and COPD Domagala-Manczyk |, Miszczuk-Clesla td, Maskey-Warzechowshka M, Zielecki b,
Szczudlik P, Dabrowska M. Respir Med, 2026 Jan;251:108603. doit 10.1016/).rmed, 2025.108603;
punktacja MNiSzW: 100, Impact Facter: 3,1] miala na eclu okredlenie czynnikdw, ktdre wphywaly na
skutecznoit edukacii dotyczgoe] prawidlowego stosowania inhalatordw. I grupy 180 chorych
wyadrebniono tych chorych, ktdrzy w badaniu nr 2 zostali zakwalifikowani jake popetniajacy bigdy
podezas inhalacji. Szkolenie poprawilo technike inhalacji lekéw v 112 sposréd 131 chorych stosujacych
MADM (85,5%) araz 67 spofrdd 79 prayimujaoych leki w inhalatorach DPI (84, 8%). (Inaczaca liczha
chorych stosowata Inhalatory obu typow. |ch stosowanie bylo oceniane oddzielnie]. Windd chorych
stosujacych inhalatory typu MDI czedcie) poprawe po szkoleniu uzyshiwaly osoby miodsze, chorujace
na astme oraz niepalgce papierosdw. W tej grupie w jednoczynnikowym modelu regresji stwierdzono,
it poprawa technikl inhalacli lekdw wriewnych byla zaleina od wieku oraz choroby priewlekie)
pacjentdw. W maodelu wisloczynnikowym regresfi, stwierdzono, e starszy wiek zmnigjsza szansg na
powodzenie szkolenia techniki wziewania lekdw. Wérdd chorych stosujgoych DPI, u ktdrych szkolenie
techniki inhalacji bylo skuteczne stwierdzono, rzadsze wystepowania lagodnych zaburzen pornawczych
(0% vs 16, 7%, p=0,018), pacjenci czetcie] czytali dotaczane ubotki informacyjne (80,6% vs 50%, p=0,022)
oraz cresciej mieli lepsza samooceng w zakresie brania lekdw wziewnych (97 vs 75%, p=0,025) ni}
chorzy, ktdrzy nle poprawili techniki inhalacii po szkoleniv, W jednoczynnikowym modele regresji
potwierdzone, it czytanie dotgczonych ulotek informacyjrych {B0,6% vs 50%, p=0,022) oraz posiadanie
lepszej samooceny odnodnie preyimowania lekdw wziewnych zwisksza szansg na skutecznotl szkolenia
techniki inhalacli lekdw wziewnych wirdd pacientdw stosujacych inhalatory typu DPL. Zaleinosd ta
rostala potwierdzona rdwnied w modelu wieloczynnikowym regresjl. Podsumowujgc, Doktorantka
wyrainie wykazala, e we wczesnej ocenie (bezposrednio po treningu) poprawg techniki stosowania
inhalatordw modna uzyskaé u znaczgcej wiekszoici chorych, Podkredlila ponadio, e rrdinicowanie
crynnikdw zwigzanych ze skutecznodciy edukadii wskazuje na potrzebg indywidualizacji treningu.
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Doktorantka sformulowala cztery wnioski, ktdre 53 spojne 7 zatodeniami pracy i uzyskanmymi wynikami.
Jakkohwiek w prrypadiku wniosku nr 3 doradzatbym zmiane stylistyczng = wydaje sie bowiem, e na
podstawie jadnorarowe] cceny skutecznodc edukacji (dokonanej po zakonczeniu szkolenia) nie moina
okredlid trwalodcl” poprawy |Doktorantka ccenia |q Jako  krétkotrwaly™), Mode nalefaloby zaznacayc,
ie ocena dokonana, po zakofdczeniu szkolenia wykazala, ie udaje sie osiggnad poprawe technik
wriewania lekdw u Znaczgcego odssetka chorych. Natomiast diugotrwaly efekt wymagalby dluisrego
manitorowania, do czego rreszty serdecznie rachecam Dokrorantke (jesli jest o mozliwe),

Dyskugja preedstawiona w obu publikacjach oryginalmych wskazuje na giebokq znajomosc omawianych
zagadnief | na umigjetnost krybycznego spojreenia na wiasne wyniki w odniesieniu do wynikiw
uzyskanych przez innych autordw. Pismiennictwe tawarte we wazystkich trzech publikacjach oraz w
podsumowaniuv rozprawy jest aktualne i dobrze dobrane,

Podsumowujac, uwatam, e prredstawiona do oceny rozprawa lekarz lzabeli Domagaly-Mancryk jest
wartosciowym, starannym i nienagannym metodologicznie opracowaniemn dotyczacym aktualnego
zagadnienia, jakim jest poprawnodt stosowania inhalatordw w leczeniu przewlekiych obturacyjrmych
chordb phuc, takich jak astma lub POChP. Bardzo mi sig podoba spajnodd | konsekwencja w prowadzeniu

naukowej analizy, Autorka zwraca uwage na najczgstsze bledy wystepujace poderas wriewania leku
oraz wskazule na czynnikl zwiekszalgoe ryzyko ich wystgplenia, Te wyniki, oraz wykaconie shulecerusg

edukacji oraz potreeby Indywidualizowania szkolen stanowia ceny whlad do wiedsy niezbgdnej w
codzienne] klinicenej praktyce | mogy realnie wphywad na poprawe efektdw lecienia chordb
obturacyjnych. Praca bardzo mi sie podoba, mam jednak kilka drobnych uwag, krdre nasunety mi sie
podeczas lekbury:

- nie znalaziam informac]i na temat liczly taw. krytycznych btedow w trakcie stosowania inhalatordw

- niektdre 3 testow prezentowanych w romdgiale Materio! § metody nie mnalazly swojego
odzwierciedienia w wynikach {np. SGRO, CAT, ACT czy AQLO)

- nie znalazlam informaci na temat liczby chorych stasujgoych SMI [jedynle we wstepie do publikacji
nr 2, we wstepie zaznaczona, is odsetek takich chorych byl 2nikomy)

- nie znalazlam w publikacjach informacii na crym polegala Jorientacyjna ocena obecnotel zaburzen
wzroku i stuchu®

Wymienione uwagi nie majg wphywu na wyniki, ostatecznie wnioskl oraz na mojg koncows oceng
razprawy. Stanowig jedynie wyraz dodatkowego zainteresowania przebiegiem badania.

Biorge pod wwage wysoky wartoif merytoryczng priedstawione] rozprawy Caynniki wplywaigee no
poprownost techniki inhalogii lekdw weiewnpch v chorych na astme lub POCHEP, jej poprawnosc
metodologiczng oraz kliniczne naczenie uryskanych wynikdw, stwierdzam, fe praca spetnia wymagania
okreslone w artykule 187 Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r Proweo o sekolnictwie wydszym i nouce (Dz. U
1018 poz. 1668). W mwigzku 7 tym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypling Nouki Medyczne
Warszawskiego Uniwersytetu Medyernego o dopuszczenie lekarz lzabeli Domagaby-Manczvk do
dalzzych etapdw postepowania doktorskiego,

Profasor Ewa Jassem, dr hab. nauk medycznych Gdansk, 21 kwietnia 2026 roku
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