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Ocena rozprawy doktorskiej Pana Lek dent. Konrad Michalowski pod tytulem
wOcena kliniczna i mikrobiologiczna wplywu tioglikozydow ekstrahowanych z gorezyey
biale) na stan higieny jamy ustnej”

Recenzent Prof. dr hab. med. Marta Crednikiewicz-Guzik

Zaklad Periodontologii, Profilaktyki | Klinicznej Patologii Jamy Ustnej, UICM

Rozprawa doktorska lek. dent. Kenrada Michatowskiego podejmuje akmalny i innowa-
cyjny temat zastosowania naturaliych zwigzkow redlinnych w stomatologii, a konkretnie
tioglikozydéw obecnych w gorezycy bialej (Sinapis alba). Wihasciwodci przeciwbakte-
ryjne, przeciwzapalne | przeciwgrzybicze tych zwigzkdw sg dobrze udokumentowane w
badaniach przedklinicznych, jednak ich zastosowanie kliniczne w stomatologii do te)
pory nie bylo szeroko badane. Praca ma wige znaczenie nowatorskie, wypetniajgc istotng
lukg w literaturze | otwicrajge perspeknywy ranslacyjne.

Szezegilowymi celami pracy byto:

1) Ocena wplywu stosowania chsperymentalnej pasty na parametry phytki (API, PI)
oraz parametry zapalenia dzigsel (GI i BoP),

2) Ocena skutecznodei driatania preeciwbakieryjnego, w kontekscie amniejszenia
miana bakterii prochnicowych Streptococcus mutans i Lactobacillus spp. w éli-
nie.

3) Ocena dynamiki i trwaloici odpowiedzi terapeutycrnej na sktadniki gorczyey w
SIOSOWANE) pascie

4) Analiza sensoryczna dotyczacs smaku, zapachu i ewentualnych problemdw
rwigzanych z codziennym stosowsaniem gorczyey w cksperymentalnej pascie.
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Rozprawa liczy 51 stron i obejmuje: streszczenie w jgzyku polskim i angielskim,
obszemy wstep teoretyczny dotyczgey gorczycy bialej i tioglikozydow, szezegilowe
sformulowanie zaboden i celow pracy, dwie publikacje oryginalne stanowigce trzon roz-
prawy, podsumowanie | dyvskusje wynikdw, waioski koficowe, pismiennictwo oraz doku-
menty formalne: zgody bioetyczne, oswiadczenia wspotautordw,

We wstepie Doktorant szeroko omawia wlasciwodei gorczycy biale), wskazujge na obec-
noéé bioaktywnych zwigzkdw takich jak tioglikozydy, flawonoidy i tokoferole. Szoze-
golng wwags poswigcono izotiocyjanianowi allilu (AITC), kidry w badaniach in vitro wy-
karywal dzialanie preeciwbakteryjne, przeciwzapalne | przeciwgrzybicze. W czesci lite-
raturowe] omowione rdwnie: potencialne ograniczenia stosowania gorcryvey, takie jak
obecnost kwasu erukowego czy alergendw biatkowych, Waimym elementem wstepu jest
wakazanie na brak dotychczasowych badah klinicznych nad zastosowaniem gorczycy w
stomatologii, co uzasadniato podjecie tematy,

Pierwsza praca pod tytutem “Clinical Effect of Thiogiycosides Extracted from White
Mustard on Dental Plaque and Gingivitis: Randomized, Single-Blinded Clinical
Trial™ opublikowana w 2024 roku w Isfernaiional Journal of Molecwlar Sciences obej-
muje roczne, randomizowane badanie kliniczne z udzialem pacjentow, u ktdrych oce-
niano wplyw pasty zawierajgcej ekstrakt z gorczyey na wskafniki peniodontologiczne PI,
APL, BoP i Gl. Zrekrutowano 149 pacjentiw, z czego 16 zostalo wykluczonych, a 133
zakwalifikowano do badania. Spodérdd nich 66 pacjentdw prvdzielono do grupy inter-
wencyjnej stosujace) pastg do zebdw zawierajacy tioglikozydy, a 67 pacjentéw do grupy
kontrolnej, urywajjcej pasty bez tioglikozyddw. Czterech pacjentdw utracono w trakeie
obserwacji. W trakcie badania pacjenci zostali podzieleni na szesé grup; grupa kontrolna
low DMFT-FD (), grupa kontrolna high DMFT-PD [}, grupa kontrolna high DMFT-
PD (#), badana grupa low DMFT-PD (-), badana grupa high DMFT-PD (-), badana
grupa high DMFT-FD (+).
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Grupy kontrolne stosowaly paste do zgbiw pozbawiong tioglikozydow. Pacjenci nie byli
poinformowani o preydziale do grupy hadanej lub kontrolne). Majwy#sze warlosci bada-
nych parametrow w poczgtkowym badaniu stwierdzono w grupie wysokiego DMFT z
chorobq preyvzebia (PDH). Poczgtkowe rdnice pomigdzy grupami uleghy splaszczeniu po
12 miesigcach, jednak rostaly zachowane, co wyrainic uzasadnia podziat pacjentow na
kategorie. Poprawa parametrow higieny jamy ustnej byia istotna we wszystkich grupach,
ale najwieksza w grupach wysokiego DMFT-PDN—} oraz wysokiego DMFT-PIN+}. Za-
lenodé te obserwowano we wszystkich mierzonych parametrach. W kazdym przvpadku
najbardziej znaczqcg redukcje odnotowano w pierwszych 6 miesigcach badania. Podczas
koncowych 6 miesigcy obserwacji trend nadal byl widoczny, choé slabszy. Poprawa pa-
rametrdw higienicznych byla wyrazniejsza u pacjentow z chorobg przyzgbia w grupie
wysckiege DMFT-PD{+) niz w grupie kontrolnej oraz w grupie niskiego DMFT-PD{-),
obejmujjcej osoby ze zdrowymi dzigstami. Badanie krwawienia prey zghsbnikowanio
(BoP) wykazalo poprawe we wazystkich grupach, prey czym najwickszy spadek Srednich
wartodci PoB stwierdzono w grupach stosujgeych paste z tioglikozydami. Dedatkowo,
musziarda, jak powszechnie wiadomo, ma ostry zapach i smak, co moglo byé nieakcep-
towalne dla czedci osdb. Ze wrgledu na niskie stgenie olejku musziardowego (5%) smak
pasty byl jednak tagodny, dlatego pacjenci nie zglaszali zastrzezen podczas drugiej § trae-
clej wizyty. Praca stanowi moeny dowdd kliniczny na skutecznodt tioglikoryddw w re-
dukch plytki i zapalenia dzigsed.

Druga publikacja pod tytulem “The Clinical and Antibacterial Effects of a Herhal
Toothpaste Containing White Mustard Sinapis alba Extract: A Randomized Clini-
cal Trial™ opublikowana w 2025 roke w *Dentistry Journal” przedstawia czterotygo-
dniowe, randomizowane, podwdjnie zaslepione badanie klinicane, w ktbrym opricz pa-
rametrdw klinicznych oceniano takie dziatanie przeciwbakteryjne preparatu. Uczestnicy
badania zostali zrekrutowani spogrdd pacjentow poradni stomatologicznej. Pacjenci spel-
niajacy kryteria wigczenia zostali zakwalifikowani do badania. Podczas pierwszej wizyty
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(T0) przeprowadzono oceng kliniczna oraz pobrano probki sliny do analizy mikrobiolo-
gicznej. Mastgpnie, zgodnie ze schematem preydziatu, pacjentom rozdano pasty do zgbdw
- eksperymentaing oraz kontrolna. Uczesmikom polecono uzywac manualnej szczoteczki
do zebiow | szczotkowaé zgby technikg zmodyfikowans Bassa. [nstruktas i trening te)
techniki odbyly sig podezas wizyty pocrgtkowej. Wszysthich pacjentdw poproszono o
szezotkowanie zebow prrypisang pasta przez 2 minuty, dwa razy deiennie, przez 4 tygo-
dnie. Po 4 tygodniach (T1) pacjenci zostali ponownie wezwani, a nastgpnie zapytani o
ewentualne nicporgdane rdarzenia w trakcie trwania badania. Oceny klinicime zostaby
przeprowadzone przez jednego, zaslepionego i shalibrowanego badacza na poczatku ba-
dania (T0) oraz po 4 tygodniach (T1). Do rejestracji wskadnikdw uyto sondy periodon-
tologiczne) (PCP UNC 15; Hu-Friedy, Chicago, [L, USA). Badano nastgpujgee wskaniki
higieny: PI by Silness and Loe ( Plague index) API ( Aproxymal Plague Index) by Lange
oraz wskafniki stanu preyzebia Gingival index (GI} by Loe and Silness, Bleeding on pro-
bing (BOF) by Ainamo and Bay. Do badania zakwalifikowano 113 pacjentdw (35 kobiet
i 58 megkcrym) w owieku 28-62 lat; Sredni wiek wynosil 44,3 £ 16,9 roku. Lacenie 56
osdb losowo prevdzieleno do grupy eksperymentalne, a 57 osdb do grupy kontrolne).
Crterech uczesinikdw z grupy ekspervmentalng] i pieciv z grupy kontrolnej utracono pod-
czas obserwacji, w zwigzku z crym zostali wykluczeni z ostateczne) analizy, W trakcie
badania i po jego zakodczeniu nie odnotowano zadnych dzialan niepozadanych ani efek-
idw ubocznyeh.

Migdey TOa Tl w grupie eksperymentalne] zachserwowano istoing redukcje we wszysi-
kich czterech pordwnywanych parametrach: PL(3,68 £ 1,13 do 1,83 £ 0.42; p < 0.001),
API (41,6 % 20,5 do 18,5 £ 17,3; p< 0,001), GI (1,89 £ 0,76 do 1,45 = 0,81; p = 0,037)
oraz BoP (49,3 + 152 do 18,7 £+ 13,6; p = 0,017). Podobne, istotne wyniki uzyskano w
grupie kontrolnej: P1 (3,78 0,72do 1,25 £0,52;, p<0,001), API {392 19.8d0 22,2 +
18,6; p < 0,001}, GI (1,96 = 0,83 do 1,55 £ 0,92; p = 0,043} oraz BoP (52,9 = 13,5 do
26,1 £ 16.3; p= 0,048).
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Analiza statvstvezna z zastosowaniem testu t dla dwoch prob niezaleinych wykazata
istotne rdknice migdzy grupg eksperymentalng | kontrolng oraz migdzy T0 a T1 w zakre-
sie poprawy PL, APL, Gl i BoP. Wartodci p dia obu testéw byly mnacznie nizsze od po-

iomu Lstotnosct 0,05,

W aspeheie oceny mikrobiclogicznej, na poczgtku badania 55,8% probek z grupy kon-
trolnej wykarywalo liczebnosc Lactobacillus powyiej 10° CFUYmL. W preypadku Strep-
tococcus mutans w grupie kontrolnej rozklad byl rowny — 506 probek ponizej 107
CFU/mL i 50% powyzej 10° CFU/mL. W grupie eksperymentalnej 55,8% prabek wyka-
zywalo liczebnosé Lactobacillus powyiej 10° CFU/mL, natomiast dla Streptococcus mu-
tans 51,9% probek przekraczabo poziom 10° CFLVmL. Po czterech tygodniach stosowania
preypisanych past do zghdw zaobserwowano istotne rdznice (p < 0,001). W grupie kon-
trolnej 40,4% probek wykazywato liczebnodé Lactobacillus powyaej 100 CFU/mL, a jed-
noczeinie 44,2% probek Streptococcus mutans znajdowado sie powyie] poziomu 107
CFU/mL. Wyniki potwierdzily statystycznie istotng redukcje kolonii Streptococcus mu-
tans i Lactobacillus spp. w dlinie pacjentdw stosujacych paste z ckstraktem. Obserwo-
wano rownoczesnie poprawe wskainikéw P1i BoP. Badanie to dostarcza pierwszych do-
woddw in vivo na whasciwosici preeciwprochnicowe gorezyey.

W obliczu opisanych wynikow, cheialam zapytaé o kilka interesujgcych aspektow
opisywanych danych:

l. Krotki czas obserwacji w drugim badaniu — cztery tygodnie — nie pozwala na peing
oceny skutecrnosci dhugoterminowe) w aspekcie mikrobiologicznym preparatéw gor-
cryey. Cry planowane jest diudsee badanie?

2. Dlaczego Autor nie uwzglednit pordwnania preparatow gorczycy z pastami fluoro-
wymi, bgdgcymi zalecanym standardem wedtug wytycznych EFP?

Instytut Stomatologii
Zaktad Periodontologii, Profilakeylki i Klinicznej Patologii Jamy Ustnej
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3. Wykorzystane testy CRT nie dajg petnego obrazu mikrobiomu jamy ustnej. Czy pla-
nowane 53 badania molekulame (np.PCR) dla dokladniejszej oceny mikrobiomu?

4. Jak wyjasnié poprawe wynikow w grupach kontroinych - czy wynikala ona z poprawy
higieny samych pacjentow?

5. Czy zawartosé tioghkozydow byla standaryzowana w udywanym preparacie 1 powla-
rzalna w obu badaniach?

6. Jak oceniono ryzyko alergiczne rwigzane ze stosowaniem preparalu na bazie gor-
cEyey?

Wnioski przedstawione sq zwigzle. Sg klarowne i odpowiadajg postawionym przez Dok-
toranta celom swojego badania klinicznego,

Doktorant wykazala, ke preparaty z ekstrakiu gorczycy:

1. Redukejy akumulacje plytki bakteryjnej oraz wartodci wskainikiw klinicznych
stanu rapalnego dzigsel.

- Pierwsze badanie wykazalo istotne statystycanie zmniejszenie wartodci wshainikow PL
APl i BoP po 6 miesigcach uzywania pasty zawicrajace) chkstrakt 2 gorczycy .Bamberka"”.
Trend spadkowy widoczny byt do konca badanego okresu, choé z mniejszg dynamikg w
drugim pdtroczu.

- Druga proba potwierdzita statystyeznie istotng redukeje wartodcl wskadnikdw PI, APL,
Gl i BoP w grupie badanei po miesigou stosowania.

Instyrur Stomarologii
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2. Majg istotne dzialanie przeciwbakieryjne wobec drobnoustrojiw kariogennych.

- W drugim badaniu, po zastosowaniu pasty z wyciggiem gorczycy, Zaobserwowano spa-
dek liczebnodci kolonii bakterii Streptococcus mutans > 10" CFU/mL z 51,9 % do 19,2
%%, natomiast bakterii Lactobacillus spp. z 55,8 % do 9,6 %, Redukcia powyZszych para-
metriw nie zaohserwowana zostala w grupie kontrolng). Pozwala to sformuowad wnio-
sgk, #e stosowanie wrbogacone] pasty redukuje miano hakrerii prochnicowych w jamie
ustnej, a tym samym zmmnicjsza ryzyko préchnicy.

3. Wskazuje przydatmos¢ w terapii wspomagajacej u pacjentéw = grupy wysokiego
ryzyka choroby preyegbia. W badaniu nr | u badanych = grupy 2 wysokimi wartodciami
wskainika DMFT i obecnym zapaleniem dzigsel zaobserwowano najwickszy spadek
wartodei wskainikdw PI, APl oraz BoP.

4. Wykazuja brak negatywnych wradeh sensoryeznych ze strony pacjentiw biory-
cvch wdzial w badanin pomimao, i tioglikozydy i glukezylany sy odpowiedzialne mig-
dzy innymi za ostry i gorzki smak.

5. Wykarujg brak drialas niepodgdanych, co dwindezy o bezpieczensiwie prepara-
16w z ekstrakiu gorezycy

Podsumoewujge rozprawa doktorska Pana Lek. dent. Konrada Michatowskiego pod tytu-
tem |, Ocena kliniczna i mikrobiologiczna wphywu tioglikozvdow ekstrahowanych z gor-
czycy binlej na stan higieny jamy ustnej” jest oparta na dwich rzetelnych i dobrze prze-
prowadzonych badaniach, kidre cechuje:
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- pryginalnosé tematu | wypelnienie luki badawezej na temat zastosowania naturalnych
preparatdw rodlinnych w stomatologii.

- wysoka jakodé metodologiczna: randomizowane badania kliniczne, z elementami zasle-
pienia.
- publikacja w czasopismach o uznanym [F.

Sposob przedstawienia wiynikow jest coytelny 1| nie budzi zastrzezen. Wprowadzone zo-
staty wszystkie konieczne dla dalszego zrozumienia pracy terminy | omowiony akivalny
stan wiedzy na podstawie akiualnego piémiennictwa. Wnioski sq logiczne, przejrzyste i
spdjne z wynikami.

W rwiazku z tym z caly pewnodcig ewierdzam, it przekazana mi do oceny rozprawa
doktorska Pana Lek. dent. Konrada Michalowskiegoe pod tytulem ,Ocena kliniczna @ mi-
krobiologiczna wplywu tioglikozyddw ekstrahowanych z gorczycy bialej na stan higieny
jamy usinej” spelnia wszystkie wymogi rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i
mam zaszezyl przedstawié Radzie Naukowej Dyscypliny Nauk Medycznych, Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego dopuszezenie Pana Lek. dent. Konrada Michakow-
skiego do dalszych ctapéw przewodu doltorskiego.
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