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Reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS) oraz Choroba Sjdgrena - to najczgscicj wystepujgce
w populacji o0sdb dorostych ukladowe choroby tkanki lgcznej prowadzace w swoim
wieloletnim przebiegu do trwalych, znacznych uszkodzedi ukladu ruchu oraz narzadéw
wewngtrznych, stanowigee istotng przyczyne niepelnosprawnosci ludzi w wieku pelnej
aktywnodci Zyciowej oraz osob starszych.

Na obydwie choroby chorujg gléwnie kobiety (okoto 70-80 % chorujacych).



Wiadomo, ze w warunkach polskich liczba hospitalizacji w chorobach przewleklych jest
relatywnie wysoka. Przeniesienie diagnozowania i przewleklego leczenia choréb takich jak
RZS i choroba Sjogrena do ambulatoryjnej opieki specjalistycznej jest aktualnie duzym
wyzwaniem organizacyjnym. Niewatpliwie analiza hospitalizacji chorych na RZS oraz na
chorobg SjGgrena w opracowaniu Doktorantki Jest pomocne w opracowaniu tej strategii,

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska Lek. Julii Domaiiskiej-Pobota jest oparta o
przedstawione w opracowaniu 3 aktualnie (2025rok) opublikowane w impaktowanych
czasopismach o zasiggu miedzynarodowym prace, We wszystkich pracach Doktorantka
jest pierwszym, korespondencyjnym Autorem:
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Wszystkie prace zostaly opublikowane i 54 zamieszczone w rozprawie doktorskiej w wersji
oryginalnej (format PDF)

Do recenzji zostal przestany elektronicznie zapis w pdf calej rozprawy doktorskiej.

Rozprawa liczy 94 strony w tym zawiera trzy publikacje skladajgce si¢ na rozprawe
doktorskg oraz:

* Wslgp wprowadzajacy w tematyke pracy doktorskiej,
® uzasadnienie potaczenia wybranych prac w cykl publikacji



» cel pracy

* podsumowanie
¢ wnioski

* oraz bibliografie

Wstep, Cel prowadzonych badani

We wstepie w syntetyczny sposéb oméwiony jest przebieg, epidemiologia i zasady leczenia
oraz powikiania i rokowanie w reumatoidalnym zapaleniu stawéw oraz chorobie Sjogrena.
W tym rozdziale mamy mozliwoéé poznania syntetycznego stylu przedstawienia przez
Doktorantk¢ najwazniejszych zagadnien dotyczacych obydwu analizowanych przewleklych
schorzen autoimmunizacyjnych. Cala cytowana literatura (72 pozycje) sg cytowane w tej
krotkiej (kilkunastostronicowej ) czeéei pracy.

Cel opracowania zostal wyartykulowany jako kompleksowa analiza probleméw rwigzanych
z przewleklym przebiegiem, wielonarzadowymi powiklaniami oraz koniecznoscig
dilugotrwalego leczenia oraz hospitalizacji uchorych na reumatoidalne zapalcnic stawow i
chorobe Sjdgrena.

Cel pracy zostal zrealizowany poprzez trzy powigzane tematycznie prace obejmujace historig
leczenia reumatoidalnego zapalenia stawow, hospitalizacje pacjentéw chorych na RZS w
oddzialach intensywnej terapii oraz trendy pierwszych hospitalizacji chorych na chorobe
Sjégrena w Polsce.

Uzasadnienie polgczenia wybranych prac w eykl publikacji

Doktorantka uzasadnia, 2e wigczone do cyklu opracowania doktorskiego trzy publikacje
stanowig spbjny cykl badawczy dotyczacy hospitalizacji pacjentow z reumatoidalnym
zapaleniem stawdw oraz zespolem Sjigrena, co uzasadnia ich polaczenie w jedna rozprawe
doktorska pod tytulem " Analiza trendéw hospitalizacji u pacjentow z reumnatoidalnym
zapaleniem staw6w i zespolem Sjogrena ",

Bardzo przekonujgco przedstawia wartoéé tego tematycznego polaczenia probleméw
przedstawionych w publikacjach oraz w dalszym omoéwieniu uzasadnienia (sama jakby
recenzu je) zasadno$é i wyniki przedstawionych badar .



Omdwienie prac skladajgcych si¢ na prace doktorsky:

Pierwsza praca pogladowa:

Evolving strategies in the treatment of rheumatoid arthritis: a historical perspective”,
przedstawia ewolucj¢ leczenia reumatoidalnego zapalenia stawéw od starozytnych metod po
nowoczesne terapie celowane. Na przestrzeni wiekéw podejécie do leczenia RZS ulegato
istotnym  zmianom - od niezweryfikowanych praktyk medycznych po strategie
ukierunkowana na hamowanie proceséw zapalnych i modulacj¢ ukladu odpornodciowego. W
XX wieku wprowadzono konwencjonalne syntetyczne leki modyfikujgce przebieg choroby, w
tym metotreksat, ktory stal si¢ zlotym standardem leczenia, Kolejne przetomy nastapily w
XXI wieku wraz z rozwojem biologicznych lekéw modyfikujacych przebieg choroby oraz
celowanych syntetycznych lekéw modyfikujgcych przebieg choroby. Wspélczesne badania
koncentrujg si¢ na medycynie precyzyjnej, wykorzystujgcej biomarkery i nowe strategie
immunomodulacyjne, co daje nadziejg na dalszg poprawe skutecznosci terapii RZS.

Duwi e

» Hospitalizations of Patients with Rheumatoid Arthritis in Polish Intensive Care
Units or Cardiac Intensive Care Units in 2011-2021 - Population Study,

podejmuje temat hospitalizacji pacjentéw z RZS wymagajgeych leczenia w Oddziatach
Intensywnej Terapii (OIT) i Oddzialach Intensywnej Opieki Kardiologicznej (OIOK). Analiza
3066 hospitalizacji wykazala rosnacy liczbg przyje, ze szczegblnym wzrostem w 2021 roku,
co moglo by¢ zwigzane z pandemis COVID-19. Praca skupia si¢ na najcigzszych
powiklaniach reumatoidalnego zapalenia stawéw wymagajgcych hospitalizacji na oddzialach
OIT/OIOK, obejmujacych powiklania infekcyijne, sercowo-naczyniowe i plucne. Istotng
obserwacjg byly wysokie wskazniki §émiertelnogci w OIT/OIOK (39,1%), szczegblnie wirdd
pacjentdéw z towarzyszgcymi chorobami uktadu pokarmowego (58,5%) oraz zaburzeniami
endokrynologicznymi/metabolicznymi (61,5%). Kluczowymi czynnikami ryzyka zgonu byly:
starszy wiek oraz nagly tryb przyjecia, co podkreéla znaczenie wezesne] interwencji i
optymalizacji leczenia pacjentéw z RZS. Wyniki tej analizy wskazujg na koniecznoéé
lepszego monitorowania chorych na RZS w celu zapobiegania cigzkim powiklaniom
wymagajgcym inlensywnej terapii.



» Trends in Initial Hospitalizations of Patients with Newly Diagnosed Sjdgren's
Disease in Poland Between 2012 and 2023: A Retrospective Data Analysis",

Praca ta rozszerza analizg hospitalizacji na pacjentéw z zespolem Sjogrena. Choroba 1a,
podebnie jak RZS, ma podioze autoimmunizacyine, jednak jej dominujgcg manifestacja jest
przewlekle zapalenie gruczoléw egzokrynnych, prowadzace do suchodci blon Sluzowych,
Badanie obejmujgce 13 999 hospitalizacji ujawnito, ze kobiety stanowily 90,3%
hospitalizowanych, a $redni wiek wynosit 57 lat, Wigkszoéé hospitalizacji (ponad 80%) mialo
charakter hospitalizacji planowych. Odnotowano zmiennoéé liczby hospitalizacji na
przestrzeni lat, ze spadkiem w 2020 roku (prawdopodobnie w zwigzku z pandemig COVID-
19) oraz ponownym wzrostem w latach 2021-2023. Najczgstszymi wspélistniejacymi
schorzeniami byly choroby ukladu migéniowo-szkieletowego (17,8%), sercowo-
naczyniowego (16,6%) oraz endokrynologiczne (13,6%). Podobnie jak w przypadku RZS
pacjenci hospitalizowani w trybie naglym oraz osoby starsze wykazywaly istotnie diuzszy
czas hospitalizacji. Badanie to podkresla koniecznosé poprawy diagnostyki i leczenia choroby
Sjogrena w warunkach ambulatoryjnych, aby ograniczyé potrzebe hospitalizacji i poprawié
Jakos¢ zycia pacjentow,

Uwagi recenzenta:

Z pozycji recenzenta nalezaloby zasugerowad, ze krotkie przedstawienie z wlasnego punktu
widzenia uzyskanych rezultatéw oraz krytyczne odniesienie si¢ do nich ~ nie tylko opierania
si¢ in extenso na trefci zalgezonych publikacji daloby mozliwosé oceny mozliwoéci
krytycznej analizy prowadzonej przez Doktorantkg. W dwéch pracach oryginalnych
stanowigcych opracowanie bardzo szeroko oméwione sy ograniczenia informacji wynikajace
z uzyskania danych retrospektywnych, z paristwowej bazy statystycznej kibra nie posiadala w
peini informacji o ocenianych chorobach. W obydwu pracach i w Polskim Archiwum
Medycyny Wewngtrznej i w J Clin Med. Bardzo szeroko oméwione sg obiektywne
ograniczenia dotyczgce uzyskanych danych - co krétko nalezaloby strescié w polskiej wersji
przedstawianej pracy w podsumowaniu,

Bibliografia

Zalgezona bibliografia liczy 72 pozycje. Nie ma w niej Zadnej pozycji pochodzacej z
osrodkéw polskich, mimo, 2e cytowanych jest wiele prac pogladowych angielskojezycznych.



Whioski

Na podstawic przeprowadzonych, opublikowanych w 2 pracach badan Autorka przedstawia
20 wnioskéw,

Wydaje si¢ z conajmniej kilku z nich mo2na zrezygnowaé poniewaz sg przedstawieniem
wiedzy ogolnodostepnej w literaturze pogladowej (wniosek 1, 2, 3, 6).

Whioski 4, 13, 20 moima w podsumowaniu przedstwié jako postulaty na przyszlosé
wynikajgce z przeprowadzonych badan. Pozostale wnioski mozna w kilku miejscach
polaczy¢ ze sobg np. wniosek 8 z 10; 11 z 12.

Ocena koficowa

Przedstawione uwagi krytyczne nie obni2ajg wartoéci merytorycznej przedstawionej do
recenzji pracy, ktérq ze wzgledu na jej bardzo istolng wartodé kliniczng, oryginalnosé,
przedstawienie po raz pierwszy w polskim pismiennictwie danych dotyczgcych wybranych
form hospitalizacji (w RZS w oddziale intensywne;j opieki medycznej; w chorobie Sjdgrena
liczby hospitalizacji planowych pierwszorazowych) oceniam wysoko.

Wyniki przeprowadzonych badaf moga byé w przyszloéci wykorzystane w planowaniu
dlugoterminowe;j opieki specjalistycznej w ukladowych chorobach reumatycznych.

Publikacja wynikéw badah w dwéch prestizowych czasopismach w tym w Polskim
Archiwum Medycyny Wewnetrznej przyczyni sie do szerokiego udostgpnienia wynikow
badar.

W zwiazku z powyiszym chcialabym wystapi¢ do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
0 wyrdinicnic pracy.

Podsumowujge:

Przedstawiona do recenzji praca doktorska jest calosciowym opracowaniem klinicznym
dotyczaeym wybranych form hospitalizacji u chorych na RZS i chorobg Sjogrena. Uzyskane
z dostgpnych w Polsce baz danych informacje dotyczace ponad 10 letniego okresu
obserwacji sq uporzgdkowang informacija ktora moze by¢ przydatna w praktyce klinicznej do
organizacji dlugotrwalej opieki w tych najczesciej wystepujgcych chorobach ukiadowych.
Uwazam, Ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. Julii Domanskiej-Poboza
posiada istotng warto$¢ poznawcza, naukows i kliniczng.



Rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wy2szym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668) .

Zwracam si¢ wigc z wnioskiem do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie o dopuszezenie lek. Julii Domanskiej-Poboza do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego oraz wyrdinienie pracy.
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