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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ lek. Mai Pietrzak

pt. ,Analiza czynnikéw ryzyka, przebiegu klinicznego oraz powiklan choréb
wywolywanych przez wirusa ospy wietrznej i pélpasca u dzieci
z uwzglednieniem wplywu pandemii COVID-19”

przedtozonej Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

UWAGI WSTEPNE i OCENA FORMALNA PRACY

Przedlozona mi do recenzji praca doktorska lek. Mai Pietrzak pt. ,,Analiza czynnikow ryzyka,
przebiegu klinicznego oraz powiklas choréb wywolywanych przez wirusa ospy wietrznej i poipasca
u dzieci zuwzglednieniem wplywu pandemii COVID-19” zostata przygotowana pod opieka
naukows prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marii Pokorskiej-Spiewak.

Praca doktorska stanowi zbiér 5 powigzanych ze soba tematycznie publikacji. Poswigcona
zostala problematyce zakazenia wirusem ospy wietrznej i péipasca (VZV) w populacji maloletnich,
z uwzglednieniem wpltywu pandemii COVID-19 na epidemiologi¢ infekcii.

Pierwsza praca badawcza — retrospektywne badanie kohortowe - dotyczy sytuacji
epidemiologicznej ospy wietrznej w Polsce u dzieci przed i po pandemii COVID-19. Analiza obj¢to
221 dzieci (59 dzieci z 2019 r. i 162 dzieci z 2022 r.). Po pandemii wykazano: wzrost liczby
hospitalizacji, pomimo braku znaczacego przyrostu liczby zakazef w skali globalnej, ci¢zszy
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przebieg kliniczny (w odniesieniu do stanu ogo6lnego i objawéw choroby, powiklan i czasu
hospitalizacji) i zmian¢ rozkladu zachorowah w ciggu roku — wzrost w miesigcach letnich
i jesiennych. Zwrécono uwage na problem znikomej wyszczepialnosci przeciwko ospie wietrznej
wiérod pacjentoéw hospitalizowanych oraz potencjalnego wplywu migracji obywateli Ukrainy
do Polski. W publikacji drugiej, opartej na grupie 216 dzeci, dokonano oceny czgstosci
wystepowania i cigzkosci zapalenia watroby w przebiegu ospy wietrznej. Wykazano, ze wzrost
aktywnosci enzyméw watrobowych nie nalezy do rzadkosci - dotyczy 1 na 10 chorych dzieci, czgsciej
starszych i z objawami niezytu zotadkowo-jelitowego (dotyczy 25% chorych), zwykle jest tagodny
(do 2 x GGN), nie obserwowano przypadkéw niewydolnosci watroby. Zaréwno czas trwania
objaw6w jak i czas hospitalizacji byly statystycznie dluzsze w grupie pacjentow z zapaleniem
watroby. Trzeci artykut pogladowy poswigcony zostal podstawowym zagadnieniom epidemiologii,
czynnikéw ryzyka, obrazu klinicznego, powik!an, rozpoznania i leczenia polpasca w populacji dzieci.
Istotnym punktem jest takze odniesienie si¢ do koniecznosci poszukiwania zaburzen odpomosci
u dzieci z p6tpascem oraz wskazanie podstawowego zakresu badan przesiewowych w przypadku ich
podejrzenia. Kolejne dwie publikacje przedstawiaja w sumie 3 przypadki pélpasea,
o rzadkim/nietypowym przebiegu. W tresci zwrécono uwag¢ na trudnosci diagnostyczno-
terapeutyczne polpasca w tej grupie wiekowej a tym samym ryzyko opéznienia leczenia. Ponownie
podkreslono rolg szczepieni ochronnych przeciwko ospie wietrznej, tym bardziej ze szczepionka
przeciwko potpascowi zarejestrowana jest wylgcznie dla dorostych.

Przedstawione jako zbidr prace wskazuja, ze Autorka konkretnie zdefiniowata problem
badawczy, dostrzegajac roznorodnoéé stanéw klinicznych spowodowanych przez wirus VZV wéréd
dzieci, jednoczesnie uwzgledniajac wplyw pandemii COVID-19 na epidemiologi¢ zakazen, co jest
unikalne. Pomimo ze istnieje bardzo duzo doniesien na temat klinicznego przebiegu zakazen VZV,
temat ten jest wcigz aktualny — szczegblnie w erze dostgpnoSci szczepienn ochronnych
oraz dynamicznie zmieniajacych si¢ uwarunkowan spotecznych, politycznych i epidemiologicznych.
Warto podkresli¢, ze w skiad zbioru wchodza retrospektywne prace badawcze, praca przeglagdowa
i opisy przypadkoéw, co pokazuje warsztat Doktorantki i pozwala na szersza oceng umiejgtnosci
pisarskich.

Praca doktorska zostala przygotowana w oparciu o zbiér publikacji, ktére spelniaja wymog
jednolitej tematycznosci — lacza sie ze sobg gléwna osig badawczg. We wszystkich pigciu lek. Maja
Pietrzak jest pierwszym autorem. Wszystkie zostaly opublikowane w j¢zyku angielskim,
w czasopismach o zasiggu mi¢dzynarodowym, cztery z nich w czasopismach posiadajacych
wspdlczynnik wplywu impact factor (w sumie 8.7).
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Strukturalnie przedtozona do recenzji Rozprawa Doktorska zawiera: strong tytutlows, slowa
kluczowe, wykaz publikacji, spis tresci, wykaz najczesciej stosowanych skrétéw, dwujezyczne
streszczenie, strukturalny opis podsumowujacy wszystkie publikacje, kopie opublikowanych
artykuléw, oswiadczenia wspélautorow odnoszace si¢ do ich wkiadu w powstanie publikacji
i bibliografi¢. Z o$wiadczen i kolejnosci autorstwa wynika wiodgca rola Doktorantki w tworzeniu
publikacji. Dotyczy to w szczeg6lnosci koncepcji, zbierania danych, analizy i interpretacji wynikow,
pisania manuskryptéw i korekty. Zaangazowanie na wszystkich etapach tworzenia prac naukowych
potwierdza dominujacy wktad Doktorantki, §wiadczy o umiejgtnosciach, rzetelnosei, wiarygodnogci
i samodzielnosci naukowej.

Rozprawa zostala zlozona w sposob estetyczny, przejrzysty. Liczy tacznie 75 stron i zawiera
najwazniejsze elementy strukturaine. Dla zachowania spdjnosci dobrze widziane byloby jej
uzupehienie o cz¢$¢ ,,material i metody”™. Zebrana literatura obejmuje 35 pozycji w podsumowaniu
zbioru, sumarycznie z poszczegélnych publikacji jest wigksza. Pi$miennictwo jest aktualne,
adekwatne do podjetej tematyki. W odniesieniu do wykazu skrétéw mam techniczng uwage -
dostepny jest polski skrot dla gérnej granicy normy t.j. GGN, zamiast ULN, nie ma to jednak
oczywiscie wplywu na odbiér pracy. Streszczenie strukturalne jest spojne z treécig pracy doktorskiej.
Nalezatoby je jednak troche skrécié w zakresie wynikdw i wnioskéw. Szersze oméwienie tych czgsci
powinno znalez¢ si¢ z kolei w gléwnej czgéci rozprawy. W aktualnej formie wyniki i wnioski
ze streszczenia i glownej czesci rozprawy do siebie bardzo zblizone. Streszczenie nie powinno co do
zasady zawiera¢ odnos$nikéw do literatury. W tekscie znajduja si¢ nieliczne bledy jezykowe
i interpunkcyjne.

Reasumujgc: Ocena pracy doktorskiej lek. Mai Pietrzak pod wzgledem formainym jest
wysoka. Praca zostala przygotowana w sposéb prawidlowy, spelnia wszystkie stawiane tego typu
dzietom wymogi. Niewielkie nieprawidlowosci, o ktérych mowa powyzej, nie zaburzajg odbioru
pracy i nie majg wplywu na oceng. Calo$¢ jest czytelna, klarowna, logiczna, estetyczna i wlasciwie
zedytowana. Uzyty jezyk ma zdecydowanie charakter naukowy.

OCENA MERYTORYCZNA PRACY

Tytul pracy doktorskiej wiasciwie charakteryzuje cel i sens badania. Dwujezyczne,
strukturalne streszczenie napisane zostalo w sposéb poprawny, cho¢ mogloby by¢ nieco kroétsze,
bardziej syntetyczne (szczegdlnie wnioski).

Publikacje wchodzace w sktad pracy doktorskiej opublikowane zostaly w recenzowanych

czasopismach naukowych o zasiegu miedzynarodowym, tym samym poddano je pierwszej
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merytorycznej ocenie. Obok ponownej szczeg6towej analizy wszystkich artykuléw, rolg recenzenta
jest weryfikacja tego, na ile wybrane prace naukowe laczg si¢ tematycznie, realizuja wspélny cel,
tworzg spojng calo$é. To whadnie umiejgtnoéé kojarzenia, laczenia faktéw, wynikbw, wyciggania
szerszych wnioskéw pozwala oceni¢ potencjal Doktoranta do rozwigzywania probleméw
naukowych. Pod tym wzgl¢dem lek. Maja Pietrzak poprawnie zrealizowata zadanie — przygotowata
publikacje naukowe, okreslita cele, uzasadnita dobdr i zwiazek, skomentowata wyniki i sformulowata
wnioski.

We wstepie Doktorantka w sposéb prawidlowy wprowadza do tematu, przedstawia dane
epidemiologiczne odnoszac si¢ do szczegblnego okresu - pandemii COVID-19, opisuje problematyke
realizacji szczepieh ochronnych przeciwko VZV, nawigzuje do trudnosci diagnostyczno-
terapeutycznych w rzadko wystepujacych u dzieci przypadkach pétpasea.

Cele badawcze zostaly prawidlowo okreslone i sg konsekwentnie rozwijane i weryfikowane
w wynikach. Dobér analizowanych parametréw klinicznych jest prawidlowy, adekwatny do
dostepnosci wynikéw badant w materiale Zrédiowym c¢historie choroby).

Material i metody nie zostaly przedstawione zbiorczo, o czym wspominam powyzej.
Oceniane kolejno publikacje zostaly przygotowane zgodnie z metodologia powszechnie stosowang
dla poszczegblnych rodzajow badan: pracy pogladowej, badawczej (retrospektywnej) i opisu
przypadku. Material zostal wlasciwie zebrany i poddany szczegélowe) analizie; grupy badawcze sa
reprezentatywne; przyjete metody (w tym statystyczne) sa adekwatne i wydolne, co pozwolilo
na uzyskanie wiarygodnych wynikéw, bedacych podstawg sformulowania wnioskéw.

Forma przedstawienia wynik6w nie budzi zastrzezen. Ma to szczeg6lne znaczenie w pracach
badawczych, gdzie z uwagi na liczne dane, czeé¢ z nich zaprezentowana zostala za pomocg tabel
i wykresOw, co znaczenie poprawia ich czytelnos¢. W odniesieniu do publikacji nr 3, warto byloby
doda¢ informacje na temat zaraZliwosci pdlpasca, czasu leczenia, potencjalnej opornosci wirusa,
wystepowania neuralgii u dzieci, czy tez rzadkich/nietypowych postaci zakazenia. Opisany
w publikacji 4 przypadek jest typowy dla doroslych, ale rzadko wystepuje u dzieci.

Oméwienie wynikéw przygotowane zostalo w sposéb prawidtowy, uwage zwracajg trafne
komentarze, uzasadnienia, poszukiwanie Zrédel wystepujacych zjawisk epidemiologicznych, co
$wiadczy o dociekliwosci i rzetelnosci badacza. Nieco wiecej informac)i (ponad to co w streszczeniu)
oczekiwalabym w odniesieniu do publikacji nr 4 i 5. W tej czgsci znalazly sie drobne
nieprawidlowosci, np. stworzenie przedziatu procentowego wynikéw uzyskanych na 2 grupach,
zamiast wskazania odpowiednio poszczegbinych wartosci (publikacja nr 1), poshugiwanie sig
okredleniem poziom/st¢zenie zamiast aktywno$¢ enzymdéw watrobowych (publikacja nr 2).
W publikacji nr 2 mozna by wziaé pod uwage limfotropizm wirusa VZV jako potencjalny mechanizm
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zapalenia watroby. Wyst¢powanie objawéw ogdlnych przed wystgpieniem wysypki w przebiegu
pSipasea nie jest nietypowe (publikacja nr 4).

Whnioski wspdlne w znacznej mierze przedstawione zostaly prawidlowo. Momentami
mieszaja si¢ z wynikami. Przy wnioskach bardziej adekwatnym okreSleniem stopnia
wyszczepialnosci przeciwko VZV w Polsce byloby ,.znikoma”, ,,skrajnie niska™ niz ,,praktycznie
zerowa”. Krzepniecie jest jednym z parametréw oceny wydolnos$ci watroby, zatem wycigganie
wnioskow o zachowaniu wydolnoséci watroby jedynie na tej podstawie nie jest w peini poprawne
{(publikacja nr 2).

Na poziomie poszczegélnych publikacji uzyskane wyniki sa komentowane w dyskusji,
adekwatnie do rodzaju pracy i objgtosci tekstdw (ograniczenia narzucone przez wydawnictwa).
Prowadzona dyskusja jest merytoryczna, naukowa, z odno$nikami do adekwatnych pozycji literatury
Swiatowej, co $§wiadczy o ogélnej wiedzy teoretycznej autorki z zakresu choréb infekcyjnych
i umiejgtnosciach pisarskich. Wyniki thumaczone sg procesami patofizjologicznymi zachodzagcymi
w zwigzku z zakazeniem VZV, co jest wazne dla rozumienia sensu analizy poszczegélnych
parametrow.

Ograniczenia pracy wymienione przez Autork¢ w publikacjach nie budzg zastrzezen, sa

waznym elementem kazdego badania.

Reasumujge: Pomimo drobaych nieprawidlowosci wypunktowanych powyzej, moja
koricowa ocena pracy doktorskiej lek. Mai Pietrzak jest pozytywna. Analizujagc rozprawe nie
dostrzegam wad, ktore swiadczylby o ztym warsztacie naukowym, dyskredytowaly wnioski lub
wskazywaly na brak umiej¢tnosci prowadzenia badan naukowych. Lek. Maja Pietrzak wykazuje
prawidlowy tok my§lenia i pracy naukowca, dostrzega problemy medyczne i ich rézne aspekty,
poprawnie konstruuje tezy, przeprowadza badania, opisuje wyniki, formutuje wnioski. Jako lekarz
skupia si¢ przede wszystkim na praktycznych aspektach opieki nad chorymi, zwracajac uwage
na problematyke zakazeri, ktére niejednokrotnie zaskakuja, mogg nastreczaé trudnosci
diagnostyczno-terapeutycznych, a przez powszechnos¢ i znikome zainteresowanie profilaktykg -

szczepieniami ochronnymi, weiaZz stanowig wazny problem epidemiologiczny.

WNIOSKI KONCOWE RECENZJI:
Przedlozona mi do oceny rozprawa doktorska lek. Mai Pietrzak pt. ,,Analiza czynnikéw
ryzyka, przebiegu klinicznego oraz powiklan choréb wywolywanych przez wirusa ospy wietrzne;

ipolpasca u dzieci zuwzglgdnieniem wplywu pandemii COVID-19” jest wartosciows praca
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badawcza, odnoszacy sie do bardzo waznego medycznie, epidemiologicznie jak i spolecznie
problemu zakazenia wirusem ospy wietrznej i polpasca. Uzyskane wyniki potwierdzajg istniejgca,
ale takze poszerzaja wiedz¢ na temat przebiegu choréb spowodowanych przez wirusa w populacji
dziecigcej. Tym co szczeg6lnie interesujace i unikatowe jest poddanie ocenie wplywu pandemii
COVID-19 oraz migracji obywateli Ukrainy w zwiazku z wybuchem wojny na epidemiologi¢
zakazenia.

Autorka rozprawy ma poprawny warsztat pracy naukowej, potrafi formulowaé pytania
badawcze, interpretowa¢ wyniki, wyciaga wnioski, posiada duza wiedz¢ w prezentowanej tematyce,
wykazuje si¢ umigjetnoscia samodzielnego prowadzenia pracy naukowe)j. Zatozony cel badania
zostal zrealizowany a cato$¢ rozwazan jest zgodna z trescig tytulu rozprawy. Praca przygotowana jest
starannie, drobne uchybienia nie wplywajg na jej wartos¢.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okre§lone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyZszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668) i mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie
Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek
o dopuszczenie lek. Mai Pietrzak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

prof.dfh n. med. Martg Rorat
specialibt chaha p
dtolog
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