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UWAGI WSTEPNE i OCENA FORMALNA PRACY

Przedlozona mi do recenzji praca doktorska lek. Mai Pietrzak pt. ,,Analiza czynnikéw ryzyka,
przebiegu klinicznego oraz powiktan choréb wywolywanych przez wirusa ospy wietrznej i pilpadca
u dzieci zuwzglednieniem wphywu pandemii COVID-19" zostala przygetowana pod opicks
naukowa prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marii Pokorskiej-Spiewak.

Praca doktorska stanowi zbiér § powigzanych ze sobg tematycznie publikacji. Poswigcona
zostala problematyce zakazenia wirusem ospy wictrzneg) i piipasca (VZV) w populacji maloletnich,
z uwzglednieniem wptywu pandemii COVID-19 na epidemiologie infekeji.

Pierwsza praca badawcza — retrospekiywne badanie kohortowe - dotyezy sytuacji
epidemiologicznej ospy wietrznej w Polsce u dzieci przed i po pandemii COVID-19. Analiza objgto
221 dzieci (59 dzieci z 2019 r. i 162 dzieci z 2022 r.). Po pandemii wykazano: wazrost liczby
hospitalizaci, pomimo braku znaczacego przyrostu liczby zakaze w skali globalnej, cigzszy
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przebieg kliniczny (w odniesieniu do stanu ogdlnego i objawdéw choroby, powiklan i czasu
hospitalizacii) i zmian¢ rozkladu zachorowah w ciggu roku — wzrost w miesigcach letnich
i jesiennych. Zwrdcono uwage na problem znikomej wyszczepialnodei przeciwko ospie wietrzne]
wirdd pacjentéw hospitalizowanych oraz potencjalnego wplywu migracji obywateli Ukrainy
do Polski. W publikacji drugiej, opartej na grupie 216 dazeci, dokonano oceny czgstodci
wystgpowania i cigzkodci zapalenia wytroby w przebiegu ospy wietrzej. Wykazano, 2e wzrost
aktywnodci enzymdw watrobowych nie nalezy do rzadkodei - dotyczy 1 na 10 chorych dzieci, czgscie)
starszych i z objawami niezytu zotgdkowo-jelitowego (dotyczy 25% chorych), zwykle jest lagodny
(do 2 x GGN), nie obserwowano przypadkéw niewydolnodci watroby. Zardwno czas trwania
objawéw jak i czas hospitalizacji byly statystycznie diusze w grupic pacjentw z zapaleniem
watroby. Trzeci artykul pogladowy podwigcony zostal podstawowym zagadnieniom epidemiologii,
czynnikéw ryzyka, obrazu klinicznego, powiklan, rozpoznania i leczenia polpasca w populacji dzieci.
Istotnym punktem jest tak2e odniesienie si¢ do koniecmmodci poszukiwania zaburzen odpomodci
u dzieci z pitpadcem oraz wskazanie podstawowego zakresu badan przesiewowych w przypadku ich
podejrzenia.  Kolejne dwie publikacje preedstawiajy w sumie 3 przypadki  polpasca,
o rzadkim/nietypowym przebiegn. W tredci zwrécono uwage na trudnodci diagnostyczno-
terapeutyczne polpagca w tej grupie wiekowe]j a tym samym ryzyko opdinienia leczenia. Ponownie
podkreélono role szczepien ochronnych przeciwko ospie wietrzne), tym bardziej ¢ szczepionka
przeciwko potpascowi zarejestrowana jest wylacznie dla dorostych.

Przedstawione jako zbidr prace wskazuja, #¢ Autorka konkretnie zdefiniowala problem
badawczy, dostrzegajgc ronorodnosé standéw klinicznych spowodowanych przez wirus VZV wirod
dzieci, jednocreénie uwzgledniajac wplyw pandemii COVID-19 na epidemiologie zakazed, co jest
unikalne. Pomimo e istnieje bardzo duzo doniesien na temat kliniczanego przebiegu zakazed VZV,
temat ten jest wecigz aktualny — szczeplnie w erze dostgpnodci szezepien ochronnych
oraz dynamicznie zmieniajgcych sie uwarunkowan spolecznych, politycznych i epidemiologicznych.
Warto podkredlié, ze w skiad zbioru wehodzg retrospektywne prace badawcze, praca przegladowa
i opisy przypadkéw, co pokazuje warsztat Doktorantki i pozwala na szersza oceng umiejgtnosci
pisarskich.

Praca doktorska zostala przygotowana w oparciu o zbibr publikacji, ktore speiniaja wymobg
jednolitej tematycamodci — laczg sig ze sobg gldwng osig badawcza. We wszystkich pigeiu iek. Maja
Pietrzak jest pierwszym autorem. Wszystkie zostaly opublikowane w jezyku angielskim,
w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym, cziery z nich w czasopismach posiadajacych
wepdlezynnik wplywu impact factor (w sumie 8.7).



Strukturalnie przedio#ona do recenzji Rozprawa Dokiorska zawiera: strong tytulowa, stowa
kluczowe, wykaz publikacji, spis tredci, wykaz najczgscie] stosowanych skrotdw, dwujezycene
streszczenie, strukturalny opis podsumowujgey wszystkie publikacje, kopie opublikowanych
artykuldw, ofwiadcrenia wspilautordw odnoszgee sie do ich wkiadu w powstanie publikacji
i bibliografie. Z ofwiadeczefi i kolejnosci autorstwa wynika wiodgea rola Doktorantki w tworzeniu
publikacji. Dotyczy to w szczegdlnodei koncepeji, zbierania danych, analizy i interpretacyi wynikdw,
pisania manuskryptéw i korekty. Zaangazowanie na wszystkich etapach tworzenia prac naukowych
potwierdza dominujgey wkiad Doktorantki, $wiadezy o umiejetnodciach, rastelnodei, wiarygodnodei
i samodzielnodci naukowej.

Rozprawa zostala zlozona w sposdb estetycany, preejrzysty. Liczy tgcenie 75 stron | zawiera
najwasniejsze elementy strukturalne. Dla zachowania spijnodci dobrze widziane byloby jej
uzupelnienie o czgéé  material | metody™. Zebrana literatura obejmuje 35 pozycji w podsumowaniu
zbioru, sumarycznie z poszczegilnych publikacji jest wigksza. Pismiennictwo jest aktualne,
adekwame do podjetej tematyki. W odniesieniu do wykazu skrotdéw mam technicng uwageg -
dostepny jest polski skrét dla gbmej granicy normy tj. GOGN, zamiast ULN, nie ma to jednak
oczywiscie wplywu na odbidr pracy. Streszczenie strukturalne jest sphjne z tredcig pracy doktorskiej.
Nalezatoby je jednak troche skrdcié w zakresie wynikdw i wnioskdw. Szersze ombwienie tych czpdei
powinno maledé si¢ z kolei w glodwnej czedel rozprawy. W akiualnej formie wyniki i wnioski
ze streszezenia i gldwne] czedei rozprawy do siebie bardzo zblizone. Streszezenie nie powinno co do
zasady zawieraé odnofnikéw do literatury. W tekdcie majduja si¢ nielicene bledy jezvkowe
i interpunkecyjne.

Reasumujgc: Ocena pracy doktorskiej lek. Mai Pietrzak pod wzgledem formalnym jest
wysoka. Praca zostala przygotowana w sposdb prawidlowy, spelnia wszystkie stawiane tego typu
dzielom wymogi. Niewielkie nieprawidlowodci, o ktérych mowa powyzej, nie zaburzajg odbioru
pracy i nie majg wptywu na oceng. Calodé jest czytelna, klarowna, logiczna, estetycana i wladciwie
zedytowana. Uzyty jezyk ma zdecydowanie charakter naukowy.

OCENA MERYTORYCZNA PRACY

Tytul pracy doktorskiej wiadciwie charakteryzuje cel i sens badania. Dwujezycine,
strukturalne streszezenie napisane zostato w sposéb poprawny, choé mogloby byé nieco krbtsze,
bardzie] syntetyczne (szczegdlnic wnioski).

Publikacje wchodzaee w sklad pracy doktorskiej opublikowane zostaly w recenzowanych
czasopismach naukowych o zasicgu migdzynarodowym, tym samym poddano je pierwszej



merytorycene] ocenie. Obok ponownej szczegdlowej analizy wszystkich artykulow, rola recenzenta
jest weryfikacja tego, na ile wybrane prace naukowe lgczy sig tematycznie, realizujg wspdlny cel,
tworzg spijng catodc. To wlagnie umicjgtnodé kojarzenia, faceenia fakidw, wynikdw, wyciggania
szerszych wnioskéw pozwala ocenié potencjal Dektoranta do rozwigzywania problemdw
naukowych. Pod tym wzgledem lek. Maja Pietrzak poprawnie zrealizowala zadanie — przygotowata
publikacje naukowe, okreslila cele, uzasadnila dobor | zwigeek, skomentowala wyniki i sformulowala

We wstgpie Doktorantka w sposdb prawidlowy wprowadza do tematu, preedstawia dane
epidemiologicme odnoszge sig do szczegdlnego okresu - pandemii COVID-19, opisuje problematyke
realizacji szezepien ochronnych przeciwko VZV, nawigzuje do trudnodci diagnostyczno-
terapeutycznych w rzadko wystgpujacych u dzieci przypadkach polpasca.

Cele badaweze zostaly prawidlowo okredlone 1 sg konsekwentnie rozwijane i weryfikowane
w wynikach. Dobér analizowanych parametrdw kliniczmych jest prawidlowy, adekwatny do
dostepnodei wynikdw badan w materiale frédlowym (historie choroby).

Material | metody nie zosialy przedstawione zbiorczo, © cZym wspominam powyZej.
Oceniane kolejno publikacje zostaly przygotowane zgodnie z metodologis powszechnie stosowang
dla poszczegélnych rodzajéw badan: pracy pogladowsi, badawezej (retrospektywnej) i opisu
przypadku. Material zostal wiadciwie zebrany i poddany szczegdlowej analizie; grupy badawcze sa
reprezentatywne; przyjete metody (wtym statystyczne) s adekwatne i wydolne, co pozwolilo
na uzyskanie wiarygodnych wynikdw, bedacych podstawg sformulowania wnioskow,

Forma przedstawienia wynikdéw nie budzi zastrzezefi. Ma to szczegdlne znaczenie w pracach
badawczych, gdzie z uwagi na licene dane, czesé z nich zaprezentowana zostala za pomocy tabel
i wykresdw, co znaczenie poprawia ich czytelnost. W odniesicniu do publikacji nr 3, warto byloby
dodaé informacje na temat zarafliwodci pdlpadca, czasu leczenia, potencialne] opornodci wirusa,
wystgpowania neuralgii u dzieci, czy tez rzadkich/mietypowych postaci zakarenia. Opisany
w publikacji 4 przypadek jest typowy dla dorostych, ale rzadko wystepuje u drieci.

Omdwienie wynikéw przygotowane zostalo w sposdb prawidlowy, uwage zwracajg trafne
komentarze, uzasadnienia, poszukiwanie frodet wystepujacych zjawisk epidemiologicznych, co
dwiadczy o dociekliwosei | rzetelnodei badacza. Nieco wigeej informac)i (ponad to co w streszczeniu)
oczekiwalabym w odniesieniu do publikacji nr 4 i 5. W tej czefci znalazly sig drobne
nieprawidlowodci, np. stworzenie przedzialu procentowego wynikéw uzyskanych na 2 grupach,
zamiast wskazania odpowiednio poszczegdlnych wartodci (publikacja nr 1), postugiwanie sie
okredleniem poziom/siezenie zamiasi akiywnodé enzymdw watrobowych (publikacja nr 2).
W publikacji nr 2 moéna by wziagt pod uwage limfotropizm wirusa VZV jako potencjalny mechanizm



zapalenia watroby. Wystgpowanie objawow ogdlnych przed wystapieniem wysypki w przebiegu
pitpadca nie jest nietypowe (publikacja nr 4).

Wnioski wspilne w znacene] mierze preedstawione zostaly prawidlowo. Momentami
mieszajg si¢ z wynikami. Przy wnioskach bardziej adekwatnym okrefleniem stopnia
wyszczepialnosei przeciwke VZV w Polsce byloby .znikoma”, ,skrajnie niska™ niZ ,praktycznie
zerowa”. Krzepniecie jest jednym z parametréw oceny wydolnodci watroby, zatem wycigganie
wnioskow o zachowaniu wydolnosci watroby jedynie na tej podstawie nie jest w pelni poprawne
(publikacja nr 2).

Na poziomie poszezegblnych publikacji uzyskane wyniki sg komentowane w dyskusji,
adekwatnie do rodzaju pracy i objgtosci tekstéw (ograniczenia narzucone przez wydawnictwa).
Prowadzona dyskusja jest meryloryczna, naukowa, z odnosnikami do adekwatnych pozyeji literatury
fwiatowej, co dwiadczy o ogblnej wiedzy teocretycinej autorki z zakresu chordb infekcyjnych
i umiggtnosciach pisarskich. Wyniki thumaczone s procesami patofizjologicmymi zachodzacymi
wzwigzku z zakazeniem VZV, co jest waime dla rozumienia sensu analizy poszczegdlnych
parametrow.

Ograniczenia pracy wymienione przez Autorke w publikacjach nie budzg zastrzeren, s
wasnym elementem kazdego badania.

Reasumujgc: Pomimo drobnych nieprawidlowodci wypunktowanych powyzei, moja
koficowa ocena pracy doktorskiej lek. Mai Pietrzak jest pozytywna. Analizujge rozprawe nie
dostrzegam wad, ktore $wiadczylby o zlym warsztacie naukowym, dyskredytowaly wnioski lub
wskazywaly na brak umiejetnodci prowadzenia badafi naukowych. Lek. Maja Pictrzak wykaruje
prawidlowy tok myélenia i pracy naukowca, dostrzega problemy medyezne i ich rdine aspekty,
poprawnie konstruuje tezy, przeprowadza badania, opisuje wyniki, formubuje wnioski. Jako lekarz
skupia si¢ przede wszystkim na praktycznych aspektach opieki nad chorymi, rwracajsc uwage
na problematyke zakageni, ktdre niejednokrotmmic zaskakuja, moga nastreczaé trudnosci
diagnostycrno-terapeutycznych, a przez powszechnofé i znikome zainteresowanie profilaktyks -
szczepieniami ochronnymi, weig? stanowia wazny problem epidemiclogiczny.

WNIOSK] KONCOWE RECENZJI:
Przedlozona mi do oceny rozprawa doktorska lek. Mai Pietrzak pt. ,Analiza czynnikdw

ryzyka, przebiegu klinicznego oraz powikian chordb wywolywanych preez wirusa ospy wietrznej
i polpasca u daeci zuwzglednieniem wplywu pandemii COVID-19" jest wartosciows pracg



badawcza, odnoszaca si¢ do bardzo wainego medycznie, epidemiologicznie jak i spolecznie
problemu zakazenia wirusem ospy wietrznej i potpaéca. Uzyskane wyniki potwierdzaja istniejgca,
ale takie poszerzajg wiedze na temat przebiegu chordb spowodowanych przez wirusa w populacii
driecigeej. Tym co szczegdlnie interesujgce i unikatowe jest poddanie ocenie wphywu pandemii
COVID-19 oraz migracji obywateli Ukrainy w zwigzku z wybuchem wojny na epidemiologie
zakarenia.

Autorka rozprawy ma poprawny warsziat pracy naukowej, potrafi formulowad pytania
badawcze, interpretowac wyniki, wycigga wnioski, posiada duzg wiedze w prezentowanej tematyce,
wykazuje si¢ umiejetnodcia samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Zalokony cel badania
zostal zrealizowany a calo$é rozwazan jest zgodna z tredcig tytulu rozprawy. Praca przygotowana jest
starannie, drobne uchybienia nic wplywajg na jej wartodt.

Rozprawa doktorska spelmia warunki okreélone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wylsrym | nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668) | mam raszeryt prredsiawié Radzie
Dyscypliny Naok Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Moedycznego wniosek
o dopuszezenie lek. Mai Pietrzak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



