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Wediug danych literaturowych urazy stanowig przyczyne okoto 10% zgondw na
éwiecie, co klasyfikuje je na trzeciej pozycji, tuz po chorobach uktadu krazenia
i nowotworowych. W trakcie urazéw wielonarzagdowych bardzo czgsto dochodzi do
uszkodzen Klatki piersiowej, w tym gléwnego pnia naczyniowego, ktérym jest aorta.
Wedlug pi$miennictwa uszkodzenia aorty odpowiadaja za okolo 20% przypadkow
$mierci wskutek wypadkéw drogowych, przy czym diagnostyka i postgpowanie w ich

przebiegu s3 niezwykle trudne.

Temat przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej Pani Oliwii Kolaszynskiej
wpisuje sie zatem w cele wspotczesnej medycyny, ktéra pragnie wsréd wielu innych
celéw pozna¢ patomechanizm uszkodzerh naczyniowych podczas  urazéw
wysokoenergetycznych klatki piersiowej, by moc skuteczniej przeciwdziata¢ ich

nastepstwom.

Praca doktorska autorstwa Oliwii Kolaszynskiej jest przyktadem starannie
przemyslanego badania, ktore poza wyzej wspomnianymi odnosi sie do jednego
z kluczowych probleméw wspotczesnej medycyny, jakim jest miazdzyca. Dysertacja ze
wzgledu na poruszang tematyke, zakres badan, wykorzystanie interdyscyplinarnych
narzedzi diagnostyczno-obrazowych oraz szerokie przedstawienie wynikow jest

w opinii czytajgcego monografig niezwykle wyjatkowa,

Autorka w jasny sposéb definiuje gtéwny cel badawczy swojej pracy, jakim jest
analiza dziatania sit na aorte piersiowa pacjentéw ze zmianami miazdzycowymi
w kontekécie urazéw wielonarzadowych oraz poréwnanie wynikéw z grupg o0sob,
u ktérych nie stwierdzono zmian miazdzycowych. Warto podkresli¢, ze w literaturze
naukowej problem ten nie zostat w peini zbadany, co nadaje pracy wyjatkowy charakter
i znaczenie. Doktorantka umiejetnie pokazuje luke badawcza i wypetnia jg nowatorskimi

metodami, opierajac swoje analizy na zaawansowanych symulacjach komputerowych.

Poza gléwnym celem Autorka postawita przed soba realizacje celow
pomocniczych oceniajac: 1/ grupy pacjentéw pod katem czynnikéw ryzyka
wystepowania miazdzycy, 2/ wplyw predkosci, z jakg dochodzi do zderzenia czotowego,
na deformacje w zaleznoéci od stadium zaawansowania miazdzycy oraz 3/ wplyw
ciénienia tetniczego krwi na deformacje dla predkosci jadagcego pojazdu 15 km/h

w zaleznoéci od stadium zaawansowania miazdzycy.



Dysertacja zamknigta jest w 105 stronach. Rozdzialy rozprawy obejmuja: spis
tresci, spis rycin, spis tabel, bardzo przydatny wykaz stosowanych skrétow, streszczenia
w jezyku polskim i w jezyku angielskim. Kolejny fragment rozprawy doktorskiej zawiera
wstep, zatozenia i cel pracy oraz material, metody i wyniki. Ostatnie rozdzialy pracy to

dyskusja oraz wnioski. Logiczny ukfad dysertacji satysfakcjonuje recenzenta.

Do przedtozonej do recenzji pracy dotaczona jest zgoda Komisji Bioetycznej przy

CSK MSWiA w Warszawie (decyzja nr 33/2019).

Cze$¢ wstepna, w ktérej na podstawie analizy dostepnych baz literaturowych
Doktorantka prezentuje czytelnikowi szczegétowe informacje omawiajace badane
zagadnienia czyta sig¢ wrecz z zapartym tchem. Ta cze$¢ pracy wprowadza czytelnika
w istote poruszanego zagadnienia tak dalece, ze potrzeba podjecia przez Doktorantke
wybranego tematu badawczego i prowadzenie docieka naukowych nie budza

watpliwosct.

Kolejne rozdzialy zawieraja, zgodnie z tytutami, opis materiatu i zastosowanych
metod badawczych, przy czym zaréwno charakterystyka materiatu badawczego
sktadajacego sie z 44 os6b (18 kobiet i 26 mezczyzn) w érednim wieku 66,4 lat jak
i wykorzystane przez Autorke narzedzia badawcze odpowiadajg tytutowi rozprawy

doktorskiej.

Praca wyrodznia sig zastosowaniem dwéch odmiennych podejsc analitycznych:
analizy statycznej i dynamicznej. W analizie statycznej Doktorantka przeprowadza
symulacje komputerowa, w ktérej modeluje ucisk na klatke piersiowg za pomoca plyty
betonowej, co pozwala na zbadanie sit dziatajacych na aorte piersiowa w kontekscie
duzego obcigzenia mechanicznego. Analiza dynamiczna z kolei symuluje wplyw
zderzenia czotowego pojazdu na aorte, co stanowi probe odwzorowania rzeczywistych

warunkéw urazowych w wypadkach drogowych.

Zastosowanie przez Panig Oliwie Kolaszynska programu ANSYS do
przeprowadzania symulacji §wiadczy o wysokim poziomie zaawansowania technicznego
Autorki oraz Jej umiejetnodci w zakresie modelowania komputerowego. Warto
podkresli¢, Ze analizy tego typu sa rzadko spotykane w badaniach klinicznych, co

podkresla unikalno$¢ i warto$¢ naukows pracy.



Odpowiednio dobrane metody statystyczne wykonane przy uzyciu pakietu 1BM
SPSS Statistics 29 - testy niezalezno$ci Chi-kwadrat, dia ktérych podano czestotliwosci,
testy t-Studenta dia préb niezaleznych, dla ktérych podano $rednig i odchylenie
standardowe, testy Manna-Whitneya, dla ktérych podano mediane i zakres
miedzykwartylowy, analiza regresji logistycznej jak réwniez analizy in silico, ktore
Doktorantka przeprowadzita przy uzyciu programu ANSYS, w oparciu o dane
z angiografii aorty piersiowej (CTA) pozwolity przej$¢ do wynikéw. Rozdziat ten cechuje
rzetelna prezentacja uzyskanych danych. Ich oméwienie i przedstawienie w formie 91
rycin oraz 10 tabel jest przejrzyste, co W znaczacy sposob ufatwia czytelnikowi

zrozumienie przedstawianych badan.

Lekarz Oliwia Kolaszynska, bazujac na wynikach swoich analiz, zwraca uwage na
szereg czynnikéw ryzyka wystgpowania blaszek miazdzycowych, w tym niski indeks
masy ciala, palenie papieroséw oraz wysoki poziom lipoprotein o duzej gestosci.
Dodatkowo, praca dostarcza precyzyjnych danych na temat wpltywu obecnosci tkanek

thuszczowych i widknistych w zmianach miazdzycowych na biomechanike $ciany aorty.

Jednym z kluczowych wynikow zamieszczonych w pracy jest wykazanie, ze
obecnoé¢ zwapnien w blaszkach miazdzycowych zwieksza ryzyko peknigcia aorty
w sytuacjach ekstremalnych, takich jak wypadki samochodowe. Co wiecej, Autorka
dowodzi, ze zmiany miazdzycowe prowadzg do istotnego wzrostu naprezen w aorcie, o
zwigksza ryzyko uszkodzen przy wyzszych predkoéciach kolizji. Tak precyzyjnie
przedstawione wyniki nie tylko potwierdzajg zalozenia badawcze, ale takze dostarczajy
istotnych informacji klinicznych, ktére moga zosta¢ wykorzystane w codziennej

praktyce lekarskiej.

Dokonujac szczegétowego podsumowania wynikow Doktorantka dzieli sig
z czytelnikiem ogromnie waznymi danymi, tj. 1/ w analizie statycznej podczas urazu
zmiazdzeniowego wystepuje centralizacja naprezen i deformacji, za$ najwigksze zmiany
biomechaniczne obserwowane sg w przypadku zaawansowanych zmian miazdzycowych
bez zwapnien, czyli w przypadku obecnosci tkanek wtoknistej i tluszczowej; 2/
w analizie dynamicznej symulujacej wypadek samochodowy poczatkowo obserwowany
jest rozlany charakter deformacji i naprezefi, a centralizacja wystgpuje wraz ze

wzrostem predkosci, z jaka dochodzi do wypadku i ze wzrostem Zaawansowania zmian



miazdzycowych w obrebie aorty piersiowej. Do przerwania ciagtoéci $ciany aorty
dochodzi podczas wypadku pojazdu poruszajacego sie z predkoscia 30 km/h
w przypadku tkanki z zaawansowanymi zmianami miazdzycowymi i Zwapnieniami

w ich obrebie.

W logicznie skonstruowanym omoéwieniu poruszajgcym i podejmujgcym
polemike z innymi autorami Doktorantka prezentuje ogromng wiedze, dojrzatosé,

a jednocze$nie powsciagliwo$¢, co wprawia recenzenta wrecz w zachwyt.

Wszystkie wnioski plynace z badan, facznie w liczbie 11, w opinii recenzenta 53
w petni poprawne, a przede wszystkim niezmiernie wazne z praktycznego punktu
widzenia. 0t6z 1/ BMI, cholesterol HDL i palenie papieroséw s statystycznie istotnymi
predyktorami wystgpowania blaszek miazdzycowych; 2/ Wartosci ilorazu szans < 1,00
dla BMI i wartosci ilorazu szans > 1,00 dla HDL, cukrzycy i palenia papieroséw wskazuja,
ze ryzyko wystapienia miazdzycy wzrasta wraz ze spadkiem BMI i wzrostem poziomu
HDL, a wystgpowanie cukrzycy i palenie papieroséw zwieksza ryzyko wystapienia
blaszek miazdzycowych; 3/ Czesto$¢ wystepowania blaszek miazdzycowych w aorcie
piersiowej, rozmieszczenie tkanki tluszczowej i wptyw BMI na ryzyko wystapienia
miazdzycy, a takze réznice migedzy aorty piersiowg i brzusznag powinny zostaé
poglgbione w dalszych badaniach; 4/ W  analizie statycznej, obecno$é¢ tkanki
tluszczowej i wibknistej w obrebie zmian miazdzycowych ma najbardziej widoczny
wptyw na biomechanike $ciany aorty w obrazie graficznym analizy metodg elementéw
skoficzonych; 5/ Zmiana biomechaniki stwierdzona w analizie statycznej metodg
elementow skoniczonych jest bardziej nasilona w przypadku zaawansowanej miazdzycy
w obrgbie mniej zwapniatych ognisk miazdzycowych wystepujgcych w jej obrebie; 6/
W przypadku urazu zmiazdZeniowego aorty nastepuje centralizacja naprezen
i deformacji; 7/ W sytuacji wypadku czotowego naprezenia i deformacje wystepujace
w aorcie majg poczatkowo charakter rozlany, a centralizacja wystepuje dopiero
w przypadku zaawansowanych zmian miazdzycowych z wystepujacymi ogniskami
zwapnien; 8/ Obecno$¢ zwapniert w obrebie blaszki miazdzycowej w aorcie piersiowe;j
zwigksza jej podatno$¢ na pekanie podczas wypadku samochodowego; 9/ Zmiana
biomechaniki stwierdzona w analizie dynamicznej metoda elementéw skonczonych jest
bardziej nasilona w przypadku zaawansowanej miazdiycy z wystepujacymi w jej

obrgbie zwapniatymi ogniskami miazdZzycowymi; 10/ Do przerwania ciagtosci aorty



moze dojé¢ w przypadku zaawansowanych, zwapniatych zmian miazdzycowych przy
predkosci pojazdu 30 km/h; 11/ Nie istnieje istotna korelacja miedzy wzrostem
skurczowego ci$nienia krwi a zmiang wzorcow naprezefi w aorcie piersiowej w czasie
wypadku przy predkosci pojazdu 15 km/h; 12/ Wraz ze wzrostem predkosci i progresja
zmian miazdzycowych wystepuje istotny wzrost naprezen w aorcie dla ciénienia
tetniczego zamodelowanego jako 100 mmHg. Przedstawione powyzej wnioski czynig

z dysertacji lekarz Oliwii Kolaszynskiej unikatowg pozycj¢ pi$miennicza.

Podkreéli¢ réwniez nalezy, Ze praca Autorki, poza walorami naukowymi, ma
réwniez ogromne znaczenie praktyczne. Zwiazki migdzy miazdzyca a podatnoscig aorty
na uszkodzenia moga prowadzi¢ do zmiany podejécia w diagnostyce oraz leczeniu
pacjentéw z zaawansowang miazdzyca. Wczesna identyfikacja i ocena stopnia
zaawansowania zmian miazdzycowych u oséb narazonych na urazy wielonarzadowe
moga staé sie kluczowe w opracowywaniu nowych protokoléw postgpowania

klinicznego.

Doktorantka udowadnia nadto, ze Jej badania mogg mie¢ bezpoéredni wplyw na
prewencje i leczenie urazéw klatki piersiowej. Wskazanie na istotny wzrost ryzyka
pekniecia aorty w przypadku obecnosci zwapniefi miazdzycowych moze zachgci¢
lekarzy do bardziej szczegdlowej oceny stanu naczyn pacjentéw po wypadkach
drogowych, zwlaszcza tych z rozpoznang miazdzyca. W ten spos6b praca doktorska
moze przyczynié sie do zmniejszenia $miertelnoéci w wyniku urazéow

wielonarzagdowych.

Jednym z najwigkszych atutéw przedstawionej do recenzji pracy jest Jej
interdyscyplinarny charakter. Autorka umiejgtnie tgczy wiedze z zakresu anatomii,
biomechaniki, medycyny klinicznej oraz technologii komputerowych. Takie podejscie
pozwala na uzyskanie bardziej precyzyjnych i wiarygodnych wynikéw, a takze otwiera

nowe mozliwosci w zakresie dalszych badan.

Wykorzystanie symulacji komputerowych w kontekécie urazéw aorty to
innowacyjna strategia, ktéra pozwala na bardziej realistyczne odwzorowanie wplywu sit
zewnetrznych na ten kluczowy element ukladu krazenia. Co wiecej, Doktorantka
pokazuje, jak techniki te mogg by¢ wykorzystane w codziennej praktyce klinicznej,

wspierajac personel medyczny w podejmowaniu decyzji terapeutycznych.



Praca doktorska autorstwa Oliwii Kolaszynskiej jest niezwykle wartosciowym
wkiadem w rozwéj wiedzy na temat miazdzycy i jej wplywu na podatno$é¢ aorty na
urazy wielonarzagdowe. Wybér tematu jest trafny, a metodologia badan innowacyjna
i rzetelnie opracowana. Analizy komputerowe, ktére Autorka przeprowadzita,
dostarczajg nowych i istotnych informacji, ktére moga mie¢ realne przelozenie na

poprawe jakosci diagnostyki i terapii pacjentéw z Zaawansowang miazdzyca.

Rozprawa doktorska zawiera pi$miennictwo obejmujace 184 pozycji literatury,
zaréwno rodzimej (18 pozycji), jak i w przewazajgcej czgsci angielskojezycznej (166
pozycji). Bibliografia zawiera zaréwno prace starsze, jak i aktualne, przy czym 118
cytowanych doniesieti opublikowano w ciagu ostatnich 10 lat, zaé 66 w ciggu ostatnich

5. Pozycje wymienione zostaly przez Doktorantke zgodnie z kolejnoscia cytowan.

Praca w catosci jest zredagowana w sposéb staranny, a wykryte pojedyncze btedy
redakcyjne nie maja znaczenia w koficowe] ocenie. Dysertacja napisana jest bardzo

dobra polszczyzna. Styl pisania jest w pehi przystepny dla czytajgcego.

Bioragc pod uwage powyzsze, uwazam, ze Rozprawa doktorska Pani Oliwii
Kolaszyriskiej spelnia warunki okre$lone w art, 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U. nr 65, poz. 595 z pézn. zm.) w zwiazku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca
2018r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.

z 2018r. poz. 1669 z p6ézn. zm.).

Zwracam si¢ zatem do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Pani Oliwii Kolaszynskiej do dalszych,

przewidzianych prawem, etapéw przewodu doktorskiego.

W konicowej opinii pragne réwniez ponownie podkresii¢, ze omawiana dysertacja
doktorska poza spelnianiem wszystkich wymagan stawianych pracom doktorskich
zaréwno pod wzgledem merytorycznym, jak i praktycznym prezentuje niespotykanie
wysoki poziom wiedzy. Zaangazowanie Doktorantki i umiejetnos¢ taczenia réinych
dziedzin nauki jest ewenementem. Wyniki przedstawione w pracy majg potencjat do
dalszego rozwijania i moga stanowié¢ fundament dla nowych badan klinicznych oraz

wdrozen w praktyce lekarskiej, co czyni ja naukowym diamentem. Praca zastuguje na



najwyzsza ocene¢ oraz uznanie w srodowisku naukowym. W zwiazku z powyzszym

wnioskuje o jej wyréznienie.




