NYCZN
‘3&.0 Vv ¥ “}J,[M

1950 Biatystok, 10.07.2025r,

\Q‘\,RS\ TEp
lgh A,}‘;\Q

\:’%
)
*O

Prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz

Klinika Psychiatrii

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Recenzja pracy doktorskiej Maigorzaty Rydzewskiej pt. ,Analiza znaczenia regulacji

emocji u oséb uzaleznionych od alkoholu”.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Andrzej Jakubczyk

Promotor pomocniczy: dr n. med. Justyna Zaorska

Rozprawa doktorska iek. Maigorzaty Rydzewskiej dotyczy znaczenia regulacji emocji
u oséb uzaleznionych od alkoholu.

Szacuje sig, ze ponad jedna trzecia osob z rozpoznaniem zaburzer psychicznych
uzywa w sposob szkodliwy, bgdZ jest uzalezniona od substancji psychoaktywnych, w tym
najczesciej od alkcholu. Jednoczesnie u ponad polowy 0sob uzaleznionych od alkoholu
stwierdzono wspotwystepowanie innych zaburzen psychicznych. Uzaleznienie od alkoholu
jest zwigzane z czestszym wystepowaniem m.in. zaburzen nastroju, w tym zaburzen
afektywnych dwubiegunowych, czy zaburzen lekowych. Regulacja emocji odgrywa kiuczowsg
role w uzaleZnieniu od alkoholy, poniewaz wiele oséb siega po alkohol jako po sposdb na
radzenie sobie z trudnymi emocjami, takimi jak stres, lek, depresja, czy zlosé. W zwigzku z
tym prawidtowalkonstruktywna regulacja emocji jest niezbedna w procesie wychodzenia z
uzaleznienia od alkoholu, gdyz pozwala na lepsze zrozumienie i zarzadzanie wlasnymi

emocjami/reakcjami. PowyZsze pokazujg, ze temat podjety przez Doktorantke jest jak
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najbardziej aktualny, interesujacy oraz niezwykle istotny z punktu widzenia zdrowotnego oraz
spotecznego.

Rozprawa doktorska lek. Matgorzaty Rydzewskie] ma forme spéjnego tematycznie
cyklu trzech publikacji (pracy poglgdowej oraz dwoch prac oryginalnych), obejmujgcych 1 -
pordwnanie umiejetnosci regulacji emocji, tolerancji dystresu i pozytywnego wyobrazania
mentainego w grupie osob uzaleznionych od alkoholu i oséb zdrowych, 2 - ocene zalezno$ci
miedzy regulacjg emocji a tolerancjg dystresu u oséb uzaleznionych od atkoholu, a takze 3-
ocene zwigzku pomiedzy regulacjg emocji, objawami depresyjnymi a pozytywnym
wyobrazaniem mentalnym u oséb z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem alkoholu.

Sumaryczna punktacja cyklu trzech prac wynosi 6,7 IF oraz 280 MNiSW, cho¢ brak
bylo informacji na temat punktacji czasopism w rozprawie. W dwodch pracach doktorantka
jest pierwszym autorem, w jednej drugim. Rozprawa doktorska liczy 106 stron i ma ukiad
klasyczny dla prac doktorskich w formie cykiu publikacji -zawiera spis tresci, wykaz
stosowanych skrotow, wprowadzenie, cele badawcze | zaloZzenia pracy, opis
metodologiczny, wyniki oraz ich dyskusje, wnioski, pismiennictwo, streszczenia, kopie
publikacji bedgcych podstawa rozprawy doktorskiej, oswiadczenia wspélautoréw, a takze
bibliografie.

Rozprawa napisana jest jasno, pod wzgledem merytorycznym nie budzi zastrzezen, a
proporcje pomiedzy poszczegélnymi czesciami sg odpowiednio zachowane.

We wstepie, Autorka w bardzo jasny i uporzadkowany sposob przedstawita teorie
zaburzen regulacji emocji, jako cechy wspdinej dla wielu stanéw psychopatoiogicznych, w
tym uzaleznienia od alkoholu, a takze przedstawita stosowane w takich stanach strategie
regulacji emocji. Autorka postuzyla sie aktualnym pismiennictwem.

Cele badawcze zakladaly analize zaleZznosci pomigdzy regulacjg emocji, a tolerancig
dystresu, pozytywnym wyobrazaniem mentalnym i objawami depresyjnymi u oséb z
rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu. Cele szczegdlowe obejmowaly 1- poréwnanie
umiejetnosci regulacji emocji, tolerancji dystresu i pozytywnego wyobrazania mentalhego w

grupie osob uzaleznionych od alkoholu i osdéb zdrowych, 2- ocene zaleznosci miedzy
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regulacja emocji a tolerancjg dystresu u oséb uzaleznionych od alkoholu, 3- oceng zwigzku
pomiedzy regulacja emocji, objawami depresyjnymi a pozytywnym wyobrazaniem
mentalnym u oséb z AUD (Alcohol Use Disorders).

.Materiat i metody” Doktorantka opisat satysfakcjonujgco (takze w poszczegdinych
pracach). Grupe badawczg stanowili pacjenci catodobowego oddziatu terapeutycznego dla
osob uzaleznionych od alkoholu spetniajacy kryteria rozpoznania uzaleznienia od alkohotiu
w/g Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10. Grupa kontrolna sktadata sie z osob, u
ktérych wykluczono rozpoznanie AUD i innych zaburzen psychicznych (zdrowi dorosli). W
celu oceny badanych zmiennych wykorzystano nastgpujgce kwestionariusze: Skale
Trudnosci Regulacji Emociji DERS (Difficulties in Emotion Regulation Scale), Skale Tolerancji
Bolu Niedokrwiennego IPT (Ischemic Pain Tolerance), Zadanie Prospektywnego
Wyobrazania PIT (The Prospective Imagery Task), Skale Elastycznosci Regulacji Emociji
FlexER (Flexibie Emotion Regulation Scale), Skale Depresji Becka BDI (Beck Depression
Inventory) oraz Skale Aleksytymii TAS-20 (Toronto Alexithymia Scale).

Uzyskane wyniki zostaty klarownie przedstawione. Autorka zaobserwowala, Ze osoby
Z rozpoznaniem uzaleZnienia od alkoholu charakteryzujg sie istotnie gorszg regulacjg emocji,
istotnie nizszg tolerancjg dystresu i istotnie mniej wyrazistym pozytywnym wyobrazaniem
mentalnym w poréwnaniu do osdéb zdrowych. Ponadto u os6b uzaleznionych od alkoholu
zaobserwowata, iz mniejsza tolerancja dystresu wigze sie z istotnie gorsza regulacjg emocii.
W tej samej grupie wykazata, iz bardziej wyraziste pozytywne wyobrazanie mentalne ma
istotny zwigzek z mniejszym nasileniem objawdw depresyjnych i lepszg regulacjg emocii.
Nastepnie lek. Malgorzata Rydzewska ujeta w logicznie ujete wnioski, podsumowujac, iz
diagnoza AUD jest istotnym moderatorem zwigzku miedzy elastycznos$cia regulacji emocji a
intensywnoscia emocjonailng pozytywnych obrazow mentalnych (wyzsza intensywnosé
emocjonalna pozytywnych obrazéw mentalnych wigzata sie z wigksza elastycznoscig
regulacji emocji u os6b uzaleznionych od alkoholu | mniejsza elastycznoscig regulacji emocji

u oséb zdrowych).
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Podsumowujac, badania podjete przez lek. Malgorzate Rydzewska znajdujg petne
uzasadnienie, zostaly zaplanowane i przeprowadzone w sposéb prawidiowy metodycznie, a
uzyskane wyniki Doktorantka przedyskutowata w sposéb dojrzaty, wykazujgc sie szeroka
znajomoscig literatury.

Nie mam uwag merytorycznych do napisanej pracy.

Reasumujgc, przediozona do recenzji rozprawa doktorska lek. Maigorzaty
Rydzewskie, na ktora skiadajg sig¢ trzy publikacje, ktére zostaty opublikowane w
renomowanych czasopismach, zawiera dane o istotnym znaczeniu naukowym |
praktycznym, a uzyskane wyniki stanowig znaczacy wklad do dotychczasowej wiedzy na
temat roli regulacji emocji u oséb uzateznionych od alkoholu. Praca stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, Doktorantka wypeinita wszystkie postawione cele
badawcze, wykazata si¢ wiedzg teoretyczng w dyscyplinie oraz posiada umiejetnoéci
samodzielnego prowadzenia badan naukowych; tym samym rozprawa doktorska speinia
warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668), czyli speinia wszystkie wymagania stawiane pracom
promocyjnym na stopien doktora.

W zwigzku z tym, zwracam si¢ z wnioskiem do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. Malgorzaty Rydzewskiej do

dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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