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Recenzja rozprawy doktorskiej

pt. ,,Ocena predykcji i wzajemnych zalezno$ci mi¢dzy wybranymi
zmiennymi krazeniowo-oddechowymi w kardiologii sportowej” lek.

Przemystawa Kasiaka

W ostatnich latach obserwuje sie dynamiczny rozwoj kardiologii sportowej
oraz coraz szersze wykorzystanie badania spiroergometrycznego w ocenie
wydolnosci organizmu, kwalifikacji do uprawiania sportu oraz diagnostyce
réznicowej nieprawidtowosci wysitkowych. Wigkszos¢é dostepnych norm
referencyjnych oraz modeli interpretacyjnych dla parametrow badania
spiroergometrycznego zostata opracowana na podstawie badan populacji ogéinej
lub grup klinicznych, a dane dotyczgace wysoko wytrenowanych sportowcéw
pozostajg ograniczone. Szczegodlnie niewystarczajgco poznane sa zaleznosci
dotyczace wskaznikow opisujgcych efektywnosé transportu i wykorzystania tlenu
oraz odpowiedZz wentylacyjng na wysitek w populacji sportowcow
wytrzymatosciowych. Osoby podejmujgce intensywny trening wytrzymatosciowy
charakteryzujg sie szeregiem adaptacji uktadu krazenia i oddechowego, ktére

moga wplywacé na interpretacje parametrow wysitkowych i prowadzi¢ do biednych



wnioskéw przy stosowaniu powszechnie przyjetych norm. Istnienie tej luki
badawczej uzasadniato podjecie badann obejmujacych duzg grupe zawodnikéw
wyczynowych.

Podstawowym celem ciekawych badari bedacych przedmiotem rozprawy
doktorskiej lek. P. Kasiaka byto opracowanie wartosci normatywnych wybranych
paramentdow  krazeniowo-oddechowych u zaawansowanych sportowcow
trenujgcych dyscypliny wytrzymato$ciowe.

Przedstawiona do oceny rozprawa na tytut doktora nauk medycznych sktada
sie¢ z czternastu rozdziatow, w tym streszczenia (w jezyku polskim i angielskim),.
Spis tresci znaczaco utatwia czytanie rozprawy. Cato$¢ dysertacji zmiescita sie na
151 stronach.

Podstawe dysertacji stanowi sze$¢ artykutow, z ktdérych cztery to
petnotekstowe publikacje oryginalne, przy czym jedna z prac pogladowych (nr 5),
w mojej opinii, nosi niektére cechy pracy oryginalnej. W przestanej dokumentaciji
znalaztem zaréwno zgode Komisji Bioetycznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego na realizacje badan, jak i oSwiadczenia Wspotautoréw publikacii
stanowiacych podstawe rozprawy doktorskiej o udziale Doktoranta w powstawaniu
publikacji. Oswiadczenia zwierajg takze zgody Wspétautorobw na wykorzystanie
publikacji w dysertacji doktorskiej. Wszystkie artykuly stanowigce podstawe
ubiegania sie o stopiefi doktora zostaty opublikowane w renomowanych
czasopismach recenzowanych ¢ zasiegu miedzynarodowym. Doktorant jest
pierwszym autorem czterech publikacji a w dwoch drugim. tgczna wartosé
wspétczynnika oddziatywania publikacji bedacych podstawa dysertacji doktorskiej

wyniosta 16,2 (liczba punktow MNiSW: 540). Cztery artykuty zostaty opublikowane



w czasopismach skiasyfikowanych w pierwszym kwartylu, jeden w czasopismie z
drugiego kwartyla i jeden w czasopismie z trzeciego kwartyla. Stanowi to dowod na
istotne znaczenie publikowanych wynikéw, aktualno$¢ tematyki prac naukowych, a
takze korzystng opinie ekspertéw bedacych recenzentami tych publikacji.
Wystawia tez dobrg ocene srodowiska naukowego.

We wstepie, na czterech stronach, Doktorant pokrétce, ale ze znawstwem
uzasadnit przestanki prowadzace do podjecia tematyki badawczej. Wstep napisany
jest jezykiem naukowym, w sposéb jasny, niebudzacych watpliwoéci czytelnika. Ta
czesé dysertacji uzupetniona jest bibliografia, sktadajgcy sie z 35 trafnie dobranych
pozyciji.

Doktorant przedstawit osiem celéw badan. Cele przedstawione sg jasno i
rzeczowo, nie budza watpliwosci. W kolejnych rozdziatach Autor umiescit kopie
publikacji stanowigcych podstawe ubiegania sie o stopien doktora. Kazda
publikacja poprzedzona jest informacjg zawierajacg tytut, autoréw publikacji,
pozostate dane bibliograficzne, a takze podstawowe dane bibliometryczne.

W pierwszej publikacji (Journal of Clinical Medicine 2024) Doktorant
przeprowadzit kompleksowag oceng parametréw efektywnos$ci wentylacyjnej w
grupie wysoko wytrenowanych sportowcéw wytrzymatosciowych. Wykazat, ze
warto$ci wskaznikow opisujgcych zalezno$¢ pomiedzy wentylacjg minutowg a
produkcjg dwutlenku wegla réznig sie od wartosci obserwowanych w populacii
ogdlnej oraz pozostajg zwigzane z poziomem wydolno$ci wysitkowej badanych
zawodnikdw. Uzyskane wyniki wskazuja na ograniczong przydatno$é
uniwersalnych wartosci referencyjnych stosowanych w rutynowej interpretacji

badan spiroergometrycznych i podkreslajg potrzebe uwzglednienia specyfiki



populacji sportowcoéw  wytrzymatosSciowych przy ocenie efektywnosci
wentylacyjnej.

W drugiej publikacji (Frontiers in Psychology 2024) Doktorant postawit sobie
ambitny cel oceny zgodnosci nachylenia krzywej efektywnosci poboru tlenu
wyznaczanego na rdznych etapach testu wysitkowego oraz okreslenie
przydatnosci jego submaksymalnych pomiardéw do oceny odpowiedzi krazeniowo-
oddechowej u wysoko wytrenowanych sportowcéw wytrzymalto$ciowych.
Uzyskane wyniki potwierdzajg wysokg stabilnosé i wiarygodno$é tego parametru
oraz wskazujg na jego potencjalng przydatnos¢ w ocenie wydolnosci kragzeniowo-
oddechowej w sytuacjach, gdy osiagnigcie maksymalnego wysitku podczas
badania nie jest mozliwe lub pozadane.

W kolejnej publikacji oryginalnej (BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation 2024) lek. P. Kasiak podjat sie oceny zaleznosci pomiedzy
poziomem wytrenowania a nachyleniem krzywej efektywnosci poboru tlenu u
wysokiej klasy sportowcow wytrzymatosciowych. Wyniki wskazuja, ze nachylenie
krzywej efektywnosci poboru tlenu jest wzglednie niezalezne od poziomu
wydolnosci i stopnia wytrenowania badanych sportowcéw wytrzymatosciowych.
Wyniki sugerujg uzytecznoS¢ tego parametru jako stabilnego wskaznika
odpowiedzi krazeniowo-oddechowej na wysitek, ktérego interpretacjia moze by¢é
mniej podatna na wplyw adaptacji treningowych niz w przypadku innych
parametrow spiroergometrycznych.

W czwartej publikacji oryginalnej (Scientific Reports 2024) Autor rozprawy
na stopien doktora podjat problem adekwatnosci rownan referencyjnych stuzacych

do oceny szczytowego pulsu tlenowego u sportowcdw wytrzymatosciowych i



wykazat, Zze réwnanie stosowane powszechnie w interpretacji badan
spiroergometrycznych, wymaga modyfikacji przy zastosowaniu w populacji oséb
wysoko wytrenowanych. Autor opracowat skorygowany model predykcyjny, ktory
charakteryzowat sie lepszg zgodnoscig wartoséci przewidywanych z wartosciami
obserwowanymi, podkreslajac potrzebe tworzenia populacyjnie specyficznych
narzedzi interpretacyjnych dla sportowcéw wytrzymato$ciowych.

Z kolei pigta publikacja (Translational Sports Medicine 2025) cyklu stanowi
wartosciowe podsumowanie wynikow oryginalnych oraz prébe ich integracji w
spdjny model interpretacji badann spiroergometrycznych u sportowcow
wytrzymatos$ciowych. Szczegdlng warto$é pracy stanowi osadzenie uzyskanych
wynikéw w koncepcji medycyny precyzyjnej oraz sformutowanie praktycznych
rekomendacji dotyczacych kompleksowej oceny wydolnosci krazeniowo-
oddechowej sportowcow. Natomiast w ostatniej publikacji cyklu (Reviews in
Cardiovascular Medicine 2025) Doktorant dokonat kompleksowej analizy
dostepnych modeli predykcyjnych wykorzystywanych w ocenie ryzyka sercowo-
naczyniowego u sportowcow i wykazat, ze wiekszos¢ obecnie stosowanych
narzedzi prognostycznych zostata opracowana dla populacji ogdlnej, a ich
zastosowanie w populacji sportowcdw wymaga ostroznej interpretacji oraz dalszej
walidacji z uwzglednieniem specyfiki adaptacji wysitkowych i zréznicowanego
profilu ryzyka tej grupy.

W mojej opinii badania Doktoranta odpowiadajg na istotna luke poznawcza,
dostarczajgc danych dotyczacych wartosci diagnostycznej oraz przydatnosci
klinicznej wybranych parametrow spiroergometrycznych w populacji sportowcow

wytrzymatosciowych. Uzyskane wyniki majg znaczenie nie tylko dla rozwoju wiedzy



naukowej, lecz rowniez dla codziennej praktyki lekarzy medycyny sportowej,
kardiologéw oraz specjalistobw zajmujacych sie diagnostyka wysitkowg. W catosci
przedstawione prace bedace podstawg rozprawy doktorskiej sg bardzo
interesujgce, moga stanowi¢ istotny bodziec do dyskusji nad wyborem parametrow
spiroergometrycznych u sportowcow wytrzymatosciowych. Stanowig tez
przyczynek do dyskusji na temat zasadnosci modyfikacji dotychczas stosowanych
algorytméw diagnostycznych w kardiologii sportowe;.

Konczac nalezy podkresli€é przejrzystos¢ formy graficznej rozprawy
doktorskiej, ktéra znaczaco ufatwia czytanie dysertacji. Warto réwniez zaznaczyé,
ze Autor unikngt licznie spotykanych w obszernych pracach biedow
interpunkcyjnych, badz stylistycznych.

W mojej opinii rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2024 poz.
1571}, dlatego w oparciu o przediozong rozprawe doktorskg pt. ,Ocena predykgji i
wzajemnych zaleznosci miedzy wybranymi zmiennymi krazeniowo-oddechowymi
w kardiologii sportowej” zwracam sie do Pani Przewodniczacej i Wysokiej Rady
Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o
dopuszczenie lek. Przemystawa Kasiaka do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Badania bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej dotycza bardzo
aktualnej tematyki, zostaly przeprowadzone w oparciu o nowoczesny warsztat
badawczy. Moga by¢ podstawa do dyskusji nad profesjonaing oceng wydolnosci
fizycznej sportowcow wytrzymatosciowych. Doktorant zaprezentowat szeroka

wiedze oraz umiejetnosé krytycznej analizy danych naukowych. Przedstawiona



rozprawa jest dowodem na pracowito$¢ i doktadno$é Doktoranta. Wyniki badan
oryginalnych  zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach
recenzowanych o zasiggu miedzynarodowym. Umiejetnos¢ wnioskowania i
krytycznej analizy literatury $wiadczy o bardzo dobrym uksztattowaniu naukowym
lek. Przemystawa Kasiaka. Dlatego wnioskuje o uznanie przedstawionej do oceny

rozprawy za wyrozniajacg sie.

Warszawa, 1 czerwca 2026 r.
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