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Recenzja rozprawy na stopienn doktora nauk medycznych lek. Marii Wawszczak pt.

»C2ynnosciowa ocena obwodowych drég oddechowych u dzieci z astmg”

Astma u dzieci jest jedng z najczestszych przewleklych choréb wieku rozwojowego.
Diagnostyka i leczenie tej choroby pozostaje wyzwaniem codziennej prakatyki klinicznej nie
tylko dla alergologéw i pulmonologéw, ale wszystkich pediatréw. To wyzwanie kliniczne
wynika ze 2fozonosci i zmiennodci procesu zapalnego w drogach oddechowych, ktéry
przektada sig na heterogenny i zmienny w czasie obraz kliniczny astmy. Oczywiécie w obrazie
klinicznym choroby identyfikujemy napadowe, nawrotowe i odwracalne epizody obturacji
oskrzeli oraz ich nadreaktywnos¢. Z wielu powodéw ten obraz kliniczny taczymy gtownie z
czgscig przewodzacy drég oddechowych. Narasta jednak ilosé dowoddw, ie w tej chorabie
istotne znacznie ma réwniez cze$¢ obwodowa drég oddechowych, ktéra w codziennej
praktyce pozostaje jednak poza adekwatny i powtarzalng ocen3. W astmie zgodnie z
koncepcja united airways disease cate drogi oddechowe pozostaja objete procesem zapalnym.
Juz wiemy, ze brak adekwatnego leczenia przeciwzapalnego gérnych drég oddechowych
utrudnia diagnostyke i leczenie objawow ze strony dolnych drég oddechowych. Per
analogiam, mozemy domniemaé, ze brak adekwatnego leczenia obwodowych drég
oddechowych przy pomocy lekéw o wysokiej obwodowej depozycji utrudni osiggniecie

adekwatnej kontroli choroby.

Z powyiszych wzgleddw, uwazam, ze podjety trud doktorantki jest nie tylko uzasadniony, ale

wrecz konieczny i naglacy.



Podstawe dysertacji stanowi cykl 3. prac o sumarycznym wspotczynniku wplywu Impact

Factor=3,1, punktacja MNiSW =155. {punktacje deklarowane przez doktorantke z roku
publikacji):

1. Wawszczak M, Peradzyriska J. Zastosowanie metody wyptukiwania gazéw w
diagnostyce czynnodciowej ptuc u dzieci. Pediatria Polska. 2017;92(5):588-593.
(MNiSW=15)

2. Wawszczak M, Kulus M, Peradzyriska J. Peripheral airways involvement in children with
asthma exacerbation. Clinical Respiratory Journal. 2022;16(2):97-104. (IF=1,7,
punktacja MNiSW =70)

3. Wawszczak M, Kulus M, Peradzyniska J. Diagnostic accuracy of peripheral lung function
measurements in paediatric asthma control assessment: a pilot study. Postepy

Dermatologii | Alergologii. 2023;40(6):772-77. (IF=1,4, punktacja MNiSW =70)

Przedstawiona rozprawa (tacznie 85 stron) obok wykazu ww. publikacji i ich kopii (rozdz. 4)
zawiera: i) wstep (rozdzial 1) w ktérym doktorantka sprawnie i zachowujac prawidiowe
proporcje prezentuje aktualng wiedzg na temat patofizjologii, roli badan czynnosciowych i
leczenia astmy, ii) cele pracy {rozdziat 2), opis zastosowanych metod (rozdziat 3),
podsumowanie i wnioski (rozdziat 5) oraz pi$émiennictwo z 63. pozycjami. Doktorantka dotacza
réwniez pisemng zgode Komisji Bioetycznej WUM (prawdopodobnie omytkowo zataczono
zgode na inne badanie) oraz oswiadczenia wszystkich wspétautoréw. Cykl publikacji to efekt
pracy zespotu badawczego, jednak, jak wynika z o$wiadczen wspétautordw, udziat doktorantki

we wszystkich pracach byt wiodacy, we wszystkich byta pierwszym autorem.

Zwarty tematycznie cykl publikacji bgdacy podstawg dysertacji stanowi niewatpliwie cenne
uzupetnienie dotychczasowej literatury zaréwno pod wzgledem poznawczym jak i
praktycznym. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze wszystkie publikacje ukazaty sie na tamach

rozpoznawalnych, a nawet prestizowych czasopism.

Kazda z prac posiada wtasng metodyke w ktérej autorzy, w tym doktorantka, dotozyli wielu
starafi, aby zachowa¢ maksymalng rzetelno$¢. Przedstawig w tym miejscu tylko kilka

przyktadéw: i) uwzglednione zostaly wszystkie dostgpne techniki badawcze oceniajace
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ztozone zjawiska wentylacji obwodowych drég oddechowych {podejscie to umoiliwito analize
poréwnawcza, co ma szczegdlne znaczenie kliniczne); ii) badania prowadzono zaréwno u
dzieci chorych na astme z objawami kontrolowanymi, jaki i podczas zaostrzeri choro by (co jest
wrecz unikalne i dostarczajace zupetnie nowa wiedze); iii) dokonano krytycznej interpretacji
pismiennictwa z naciskiem na wykazanie znaczenia klinicznego ocenianych narzedzi

diagnostyki czynnosciowej uktadu oddechowego.

Publikacje stanowigce podstawe rozprawy oceniam wysoko zaréwno pod wzgledem tresci, jak
i formy. Na podstawie wynikdw badan doktorantka sformutowata 5 korespondujgcych 2z
celami dysertacji wnioskow. Synteza wnioskéw z wszystkich prac jak mozaika informacji
dotyka wielu wainych zjawisk dotyczacych zaburzen wentylacyjnych u dzieci chorych na

astme. Co wazne, wszystkie zmierzajq w kierunku optymalizacji postepowania w tej chorobie.

Duze doswiadczenie kliniczne doktorantki odnajduje w pigtym, ostatnim wniosku dysertacji,
w ktdrym autorka podkresla konicznosé facznej oceny obwodowych drég oddechowych z
wykorzystaniem wszystkich dostepnych metody. Co w mojej ocenie, jest spdjne z

doswiadczeniem i autorytetem promotora i catego osrodka.

Kluczowe przestanie cyklu publikacji sugeruje konieczno$é kompleksowej oceny
czynnosciowej obwodowych drég oddechowych u dzieci chorych na astme celem wskazania
tych pacjentéw, ktérzy moga dodatkowo skorzystac z lekéw charakteryzujacych sie wieksza
obwodowg depozycjq. Aplikacja powyiszego przestania na wigksza skale moze byé podstawa
do zdefiniowania fenotypu astmy z istotnymi obwodowymi zaburzeniami wentylacji. Taki

fenotyp, jak sama doktorantka podkresla, zostat juz zaproponowany przez innych autoréw.
Nieliczne uwagi krytyczne

Uwagi krytyczne dotycza gtownie opisu cyklu publikacji i nie umniejszajg rzeczywistej wartosci

dysertacji.

—Jesli dobrze rozumiem, sformutowanie ,ciezkos¢ astmy” w 4 wniosku dysertacji
doktorantka taczy ze stopniami intensywnosci leczenie wg GINA. Jesli tak, to moze okazaé
sie¢ nieadekwatne w tym modelu badawczym. GINA 2025 rekomenduje stosowanie

kategoryzacji ciezkosci objawdw do inicjacji leczenia. Nalezy tez podkresli¢, ze w obliczu
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trudnosci w uzyskaniu kontroli choroby (patrz grupa z zaostrzeniem) aktualny stopief
intensywnosci leczenie moze nie odpowiada¢ biezacej ciezkodci

—W 4 wniosku pojawia sie sformutowanie, ze »parametry LCl, Sacin oraz Fres wykazujg
najwyiszg warto$¢ diagnostyczng w identyfikacji pacjentéw z brakiem kontroli objawow
astmy”. W takim sformutowaniu odczytuje sugestig, ze odchylenia w LCI, Sacin oraz Fres
uzasadniajg zwigkszenie intensywnosci leczenia celem poprawy kontroli. Takie podejécie
w Swietle dostepnych badari, w tym badan doktorantki, uwazam za przedwczesne.

— W 3. publikacji (Postepy Dermatol Alergol. 2023 Dec) budzi watpliwosc brak poprawki dia
poréwnan wielokrotnych i brak typowych dla tego typu badan technik regresyjnych. Jednak
analizy ROC adekwatnie kategoryzuja wartosé diagnostyczng testowanych parametrow i
uzasadniaja wnioskowanie.

—Zwracajy uwage powtdrzenia w pierwszym akapicie strony 25. oraz w drugim akapicie

strony 24,

Lektura wstepu sprowokowata pytanie — jak wyjasniac istotne rdinice zawarte w dwéch
zdaniach: ,Szacuje sie, ze u pacjentéw z astmq opdr obwodowych drég oddechowych moze
stanowi¢ nawet 34-51% catkowitego oporu drég oddechowych.” {podrozdziat 1.3) oraz , Jak
wspomniano, fizjologicznie opdr obwodowych oskrzeli stanowi jedynie 10-20% oporu

catkowitego drég oddechowych...” podrozdziat 1.4. Proszg doktorantke o prébe odpowiedzi.
Podsumowanie

Rozprawa doktorska Marii Wawszczak jest oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego

bedacym wynikiem wtasnych badan naukowych.

Podjecie bardzo istotnej tematyki badawczej, naktad pracy wykonanej przez doktorantke, jej
wiedza z dziedziny, dobdr literatury, umiejetnoséé postugiwania sie warsztatem naukowym,
migdzynarodowe upowszechnienie uzyskanych rezultatow w petni upowazniajg mnie do
stwierdzenia, e przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w
art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.
1668}" i wystapienia do Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Warszawie o
dopuszczenie lekarki Marii Wawszczak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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