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RECEZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE)
lek. Magdaleny Osiiiskiej pt. ,,Ocena kosztbw opieki zdrowotnej u pacjentow
przed i po chirurgicznym leczeniu otylosci w Polsce™
(promotor: dr hab. n.med. Magdalena Walicka)
- wydana zgodnie z pismem z dnia 14.07.2025 r. prof. dr hab. n. med. i n. o 2dr. Marty
Strugi Przewodniczgeej Rady Dyscyplin Nauk Medycznych WUM

Tematyka roOZprawy doktorskigj lek. Magdaleny Osinskiej
zatytwutowanej ,, Ocena kosztdw opieki zdrowotnef u pacjenta przed i po chirurgiczrnym
leczenin otyfosci w Polsce”, przygotowane] pod kierunkiem dr hab. n. med.
Magdaleny Walickiej, wpisuje sig w aktualny i dynamicznie rozwijajacy sig obszar
badan nad epidemiologia otylosci oraz ekonomicznymi aspektami leczenia tej
choroby, szczegolnie w kontekécie coraz szerszego zastosowania chirurgii
bariatrycanej jako skutecznej formy terapii.

Otylo$é, uznana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia za chorobe przewlekls i
cywilizacyjng, stanowi istolne wyzwanie dla systeméw ochrony zdrowia na calym
swiecie, generujgc ogromne koszty nie tylko bezposrednie, ale réwniez podrednie -
wynikajgce m.in. z utraty produktywnosci, zwickszonej $miertelnosci ezy pogorszenia
jakosci zycia, W Polsce, zgodnie z danymi Narodowego Funduszu Zdrowia, problem
ten ma réwnie2 wymiar spoleczno-ekonomiczny o rosnacym znaczeniu, W zwiazku z
tym, proby dokladnego oszacowania rzeczywistego obciazenia ekonomicznego

Zwigzanego z leczeniem pacjentéw chorujgeych na otylo$¢ oraz zbadanie wplywu



leczenia chirurgicznego na te koszty, sa nie tylko zasadne, ale wrgez konieczne z
punktu widzenia racjonalizacji wydatkéw publicznych na ochrong zdrowia.
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 62 strony starannie
przygotowanego wydruku komputerowego. Praca posiada klasyczny ukiad, typowy
dla prac doktorskich o charakterze empirycznym opartych na cykiu publikacji.
Rozprawa zostala oparta na dwoch oryginalnych, recenzowanych publikacjach
naukowych o lgcznym wskaZniku Impact Factor 3.00 oraz fgczne) punktacj
Ministerstwa Nauki Szkolnictwa WyZszego 120, ktdre ukazaly sie w uznanych
miedzynarodowych czasopismach z dziedziny zdrowia publicznego. W obu
publikacjach Doktorantka jest pierwszym autorem. Z oswiadczen o wkiadzie pracy
wynika, ze procentowy udzial autorki wynosil 60% do 70%. Dysertacja zostala
odpowiednio zaplanowana i prawidlowo przeprowadzona metodycznie. Struktura
rozprawy, obejmujgca m.in. cel pracy, streszczenia, material i metody, wyniki,
dyskusi¢ oraz wnioski, jest przejrzysta i zgodna z wymogami stawianymi przed
rozprawami doktorskimi. Uzyte skroty zostaly w wigkszosci wyjasnione i zebrane w
specjalnie utworzonym ,wykazie zastosowanych skrotdw”, co ulatwia odbidr tekstu.
Autorka rozprawy podjela sie ambitnego 1 kompleksowego zadania przeprowadzenia
retrospekiywnej analizy ogolnopoiskich danych NFZ dotyczgeych 2390 pacientow,
kidrzy przebyli operacje bariatryczng w 2017 roku. Giownym celem badania bylo
pordwnanie struktury oraz wysokosci kosztéw opicki zdrowotnej — ze szczegdlnym
uwzglednieniem farmakoterapii —~ w okresie 12 miesigcy przed i po zabiegu
operacyjnym.
Rozdziat ,Materialy i metody”™ w recenzowanej rozprawie doktorskiej zostal
opracowany z duza dbaloscia o szczegdly. Zastosowana metodologia badawcza — w
tym analiza statystyczna, podzial pacjentéw na grupy wiekowe, klasyfikacja lekow
wedlug ATC oraz rozrodnienie kosztow przed-, okolo- i pooperacyjnych — zostala
dobrana adekwatnie do celu badania i pozwolila na sformulowanie przekonujgcych i
dobrze uzasadnionych wnioskéw. Przejrzysty i dokladny opis przeprowadzonej
analizy daje pelne podstawy do przyjecia przedstawionych wynikdw i wnioskow jako
wiarygodny glos w waznej dyskusji dotyczgce] kosztow leczenia choroby

otylosciowej.



Sekcja ,,Wyniki” w pracy doktorskiej zostata przedstawiona w sposob uporzadkowany
i logiczny, co umozliwia czytelnikowi latwe zrozumienie oraz przesledzenie przebiegu
analiz i obserwacji autorki. Autorka konsekwentnie odnosi sie do wezedniej
postawionych celow badawczych, zapewniajac spdjnosé pracy oraz pozwalajac na
oceng stopnia realizac)i zaloZen badawczych. W pracy przedstawiono istotne, dobrze
udokumentowane wyniki dotyczace wplywu operacji bariatryczne] na zmniejszenie
catkowitych kosztow opicki zdrowotnej, zwlaszcza w zakresie hospitalizacji, pomimo
rownoczesnego werostu kosztow lekdw w pierwszym roku po operacji — glownie
Fwigzanego ze stosowaniem heparyn drobnoczgsteczkowych.,

Rozdzial ,.Dyskusja™ zostal przygotowany w sposob spdjny i przemyslany, stanowige
wartodciowe podsumowanie wynikéw badania w kontekscie istniejace] literatury
naukowej. Styl wypowiedzi jest klarowny i precyzyjny, a argumentacja logiczna i
dobrze uporzadkowana. Ten fragment dysertacji swiadczy o duzej wiedzy doktorantki
w zakresie zagadnien bedacych przedmiotem rozprawy. Autorka dokonuje w nim
winikliwej analizy uzyskanych wynikdw, kidre w umiejetny sposdb zestawia z pracami
innych autordow. Zwraca uwage duza dociekliwoéé doktorantki i formutowanie
kolejnych wainych klinicznie pytan, kitore stanowié moga punkt wyjécia do
zaprojektowania kolejnych badan. Warto rdwniez podkresli¢ niezwykle praktycany
charakter dyskusji. Autorka zwraca rdwniez uwage na ograniczenia badania, ij.
retrospektywny charakter, brak danych dotyczacych typu operacji i chordb
wspolisinicjgeych, a takze krétki okres obserwacji.  Swiadczy to o jej duze
dojrzalosci i potrzebnym w drodowisku naukowym podejsciu do samokrvtycznej
oceny wlasnych osiggnigé.

Ostatn1 rozdzial, stanowigcy podsumowanie dyskusji, zawiera 5 prakiycznych
wnioskow wynikajacych 2z uzyskanych wynikdw, W pelni odnosza sie one do
zaplanowanych przez Doktorantke celéw badawezych.

Podsumowujac warto podkreslié, ze rozprawa podejmuje temat o duzym znaczeniu nie
tylke klinicznym, lecz takze spolecznym i systemowym, uzupelniajac istotng luke w
polskim pismiennictwie naukowym. Zgromadzony przez autorke material badawczy,
obgjmujacy dane administracyjne z publicznego systemu opieki zdrowotnej, ma
wysoka wartosé poznawceza i aplikacyjng, szcregdlnie w konteksécie podejmowania



decyzji refundacyjnych i ksztaltowania polityki zdrowotnej. Ponadto, recenzowana
praca ma potencjal do dalszych analiz poréwnawczych na przyklad z kosztami
leczenia farmakologicznego otylodci, co zostalo zasygnalizowane w  czesci
dyskusyjnej.

Pod wzglgdem formalnym rozprawa jest napisana poprawnym i klarownym jezykiem
naukowym, a sposob prezentacji danych dwiadczy o dobrym przygotowaniu
metodologicznym autorki. Catodé pracy dowodzi wysokiego poziomu merytorycznego
oraz umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych,

PODUMOWANIE [ WNIOSEK

Reasumujac, rozprawa doklorska lek. med. Magdaleny Osinskiej spelnia
warunki okreélone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

Doktorantka jest badaczem prawidiowo planujgcym, przeprowadzajgcym i
prezentujacym oryginaine badania wlasne. Calosé rozprawy doktorskiej wskazuje
jednoznacznie na bardzo dobre opanowanie warsztatu naukowego.

Na podstawie niniejszej pozytywnej oceny zwracam si¢ do Rady Dyscypliny
MNauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem o
dopuszczenie lek. med. Magdaleny Osifiskiej do dalszych etapdw postgpowania w
przewodzie doktorskim.



