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RECENZJA

rozprawy doktorskiej lelk. med. Julii Domanskiej-Poboty pt. ,Analiza trenddw
hospitalizacji u pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawdw i zespolem Sjégrena”

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest cyklem trzech monotematycznych
prac naukowych. Kazda z prac zostala opublikowana w innym czasopismic — wszystkie
czasopisma znajdujg si¢ zaréwno na lifcie ministerialnej, jak i majg wskaznik Impact Factor
(IF). Prace opublikowane w mnastepujgcych czasopismach: Reumatologia/Rheumatology,
Polish archives of internal medicine oraz Journal of clinical medicine. W opinii recenzenta sg
to bardzo dobre czasopisma z zakresu medycyny i zadne z nich nie zalicza si¢ do tzw.
predatory journals. Oznacza to, ze wszystkie pracy przeszly przez rzetelne recenzje.

Laczna warto$¢ IF zloZonego cyklu publikacji jest réwna 8.400, natomiast sumaryczna
warto$¢ punktow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyZszego jest réowna 410. W opinii
recenzenta w obydwu wypadkach jest to wysoka i akceptowalna punktacja.

Lek. med. Julia Domarska-Poboza jest pierwszym autorem we wszysikich publikacjach, ktére
wchodzg w skiad cyklu:

1. Domanska-Poboza, J., Wislowska, M. (2025). Evolving strategies in the treatment of
rheumatoid arthritis: a historical perspective. Reumatologia; 63, 1: 1-15;
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2. Domanska-Poboza, J., Kapica, L., Kanecki, K., Nitsch-Osuch, A., Gorynski, P., &
Wislowska, M. (2025). Hospitalizations of patients with rheumatoid arthritis in Polish
intensive care units or cardiac intensive care umits in 2011-2021: population study.
Polish archives of internal medicine, 16913, Advance online publication;

3. Domanska-Poboza, J., Kapica, L., Kanecki, K., Lewtak, K., Goryiiski, P., Wistowska,
M. Trends in Initial Hospitalizations of Patients with Newly Diagnosed Sjogren's
Disease in Poland Between 2012 and 2023: A Retrospective Data Analysis. J. Clin.
Med. 2025, 14(6), 1999,

Na konicu rozprawy doktorskiej sg zalgczone odwiadczenia pozostalych wspdlautoréw prac
stanowigeych cykl Doktorantki. Z tredci odwiadczen wynika, 2e Doktorantka nie tylko jest
pierwszg autorkg kazdej z prac, ale rdwniez to, ze rzeczywiscie jej wkiad w napisanie kazdej z
tych prac jest bardzo istotny. W efekcie stanowigee cykl prace rzeczywiscie moZna uznad za
prace, kiore stanowig podstawg rozprawy doktorskiej.

Rozprawa doktorska ma wiadciwy uklad. Zawiera spis tredci, wykaz skrétéw, streszczenie w
jezyku polskim i angielskim oraz krétkie wprowadzenie do pracy z uwzglednieniem podziatu
na wsiegp, cel, publikacje, podsumowanie, wnioski oraz bibliografig. Do rozprawy dolgczona
jest réwniez zgoda komisji bioetycznej na przeprowadzenic badah oraz zostal przedstawiony
dorobek naukowy doktorantki.

Doktorantka skupita si¢ w swojej rozprawie doktorskiej na wieloaspektowej analizie trendow
hospitalizacji pacjentéw z reumatoidalnym zapalenie stawoéw (RZS) i zespolem Sjigrena (zS)

w Polsce.

We wsigpie zostaly szczegilowo oméwione obydwie jednostki chorobowe — ich przebieg,

mozliwe powiklania oraz leczenie.

W przypadku RZS Doktorantka zwricila uwage na fakt, ze istoty choroby jest zapalenie
blony maziowej stawéw, co jest zgodne ze wspolczesnym sposobem spojrzenia na t¢ chorobg.
Podkredlila rownie konsekwencje braku leczenia RZS oraz wymienila obecnie stosowane
terapie. Ponadto bardzo wuikliwie przedstawila cpidemiologi¢ RZS, w ktbrej oparla sig w
duzej mierze na metaanalizach, co nalezy uznaé za sluszne podejécic. Nastepnie omowila
przebieg choroby i zwigzane z nig powiklania. Warlo zaznaczyé, ze poza powszechnie
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omawianymi powiklaniami plucnymi czy sercowo-naczyniowymi oddzielny akapit zostal
poswiecony wplywowi RZS na zdrowie psychiczne. We wspélczesnej reumatologii coraz
wigkszy nacisk kladzie si¢ na oceng zdrowia psychicznego, gdyz jego pogorszenie moze w
istotny sposob wplywaé na przebieg leczenia choroby podstawowej. W zwigzku = tym w
mojej opinii Doktorantka poruszyla wszystkie waine aspekty przebiegu choroby i jej
mozliwych powikian. Rozwazania na temat RZS koficzy fragment na temat wspdlczesnych
terapii, ktéry mo2na za wystarczajgcy w kontekscie tego typu rozprawy doktorskiej.

Zesp6l Sjogrena zostal rowniez krdtko scharakteryzowany pod kagtem jego najbardzicj
charakterystycznych objawéw i przebiegu, dodatkowo zostal podzielony na pierwotny i
wibrny. Opis zS ma taki sam logiczny podzial jaki Doktorantka zrobila w przypadku RZS. Po
krotkim wprowadzeniu zostal przedstawiony jego przebieg, mozliwe powiklania i rokowania.
Ta czeéé napisana jest silg 1zeczy skrétowo, ale zostaly ponownie ujgte, z punktu widzenia
Recenzenta, najbardziej istotne informacje. Koficzge opis zS Doktorantka ponownie zwrcita
uwagg na jakodé Zycia pacjentow, ktora rbwniez w tym wypadku jest obnizona.

Nastepnie Doktorantka dokonuje uzasadnienia dlaczego trzy przedstawione prace stanowig
cykl publikacji bedgcy podstawa rozprawy doktorskiej. W mojej ocenia ta czeéé jest zbedna,

W rozprawie doktorskicj cel pracy zostal przedstawiony bardzo szczegélowo - w
rzeczywistosci jego przedstawienie mozna uznaé za krétka dyskusje. Jak juz wspomniano na
poczgtku recenzji rozprawa skupia si¢ na analizie trendéw hospitalizacji pacjentéw z RZS i zS
w Polsce. Ocena jest dokonywana w sposdb szczegélowy - rozpoczyna si¢ od dynamiki
preyjeé szpitalnych, przez czynniki ryzyka a konczy na diugosci hospitalizacji i Smiertelnosci.
W pracy Doktorantka réwniez zdecydowala si¢ ma dokonanic analizy ewolucji strategii
terapeutycznych w RZS. Co podkreéla doktorantka, uzyskane w przebiegu badania wyniki
moga przyczynié sie do zwigkszenia optymalizacji opieki nad pacjentami z RZS 1 z8.
Pierwsza z prac pt. ,,Evolving strategies in the treatment of rheumatoid arthritis: a historical
perspective” skupia si¢ na przedstawieniu ewolucji leczenia RZS w ostatnich dekadach. Praca
stanowi dobry rys historyczny leczenie RZS.

Jest to praca stricte przegladowa, ki6ra zaczyna si¢ od wzmianki na temat leczenia choréb w
starozytnodci i éredniowieczu oraz poczatkach reumatologii w wieku XIX. Oczywiscie,
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historia leczenia RZS zaczyna sie od wprowadzenia do terapii glikortykosteroidow (GKS). W
pracy zostal skrétowo opisany okres, w ktérym to wiadnie GKS i sole zlota stanowity
podstawg leczenia - z punktu widzenia zarbwno klinicystéw jak i pacjentdéw jest to juz na
szczedcie zamierzchia historia. Obszerny akapit zostal poSwigcony terapii metotreksatem, w
ktérym zostaly rowniez wspomniane mozliwe efekty uboczne tej terapii. Zostala rowniez
podkreslona rola MTX w terapiach taczonych z lekami biologicznymi i inhibitorami JAK.
Obszerna czes$é tej pracy skupia si¢ oczywidcie na leczenie biologicznym - zostaly dobrze
omoéwione podstawy leczenia jak i postgp jaki dokonat si¢ w ostatnich latach. Praca jest
réwniez istotna ze wzgledu na poruszenic zagadnienia, kibre w ocenie Recenzenta wskazuje
na niedaleka przyszio$¢ reumatologii tj. rol¢ biomarkeréw w przewidywaniu skutecznodci
ferapii oraz terapie persomalizowane; wspomniane zostaly rOwnieZ terapie genowe. Praca
kotczy si¢ krotkim omdwieniem obecnych wyzwad w leczeniu RZS, jak 1 mozliwych
kierunkéw rozwoju. Artykul w opinii recenzenta ma bardziej form¢ narrative review niz
typowej pracy przegladowej, gdyz brakuje w nim metodologii doboru prac naukowych innych
autoréw. Nie umniejsza to wartodci pracy - jest to bardzo dobrze napisana praca, oparta o
szeroks bibliografie, kisra uwzglednia doktadnie 100 pozycii.

Druga praca pt. "Hospitalizations of patients with rhcumatoid arthritis in Polish intensive care
units or cardiac intensive care units in the years 2011-2021: a population study" dotyczy
badania trendéw w hospitalizacjach pacjentow z RZS w latach 2011-2021. Warto zaznaczy¢,
2¢ koficdwka tego okresu przypada na pandemie¢ Covid-19. Analiza objela 3066 hospitalizacji.
W wynikach widoczny jest gwaltowny wzrost zaréwno liczby hospitalizacji jak i zgonbéw w
latach 2020-21, co najprawdopodobniej zwigzane jest z irwajgcg w tamtym okresie pandemng.
W grupie pacjentow przyjmowanych w trybie pilnym byt wysoki odsetek zgonéw. Wskazuje
to jak wazne z punktu widzenia opieki zdrowotnej jest wlasciwe monitorowanie pacjentéw z
RZS pod kstem stanu zdrowia, szezegélnie w wypadku powiklafi ze strony ukladow:
sercowo-naczyniowego oraz oddechowego. W zwigzku tym konieczne wydaje sig¢
wypracowanie algorytméw posfgpowania i zarzadzania ryzykiem w wypadku wystgpowania
powikiai w przebiegu RZS. Niestety, w pracy poza wyciggnigciem istotnych wnioskow,
autorce nie udato si¢ wskazaé wiasciwego algorytmu postgpowania. W zwigzku z tym mozna
uznaé, 2e w pracy zostaly przedstawione istotne wyniki z punktu widzenia rutynowej praktyki
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klinicznej, ale praktyczne ich zastosowanie wigze si¢ z koniecznodcig prowadzenia dalszych
badan.

Ostatnia z prac stanowigcych czgéé cyklu zatytulowana jest "Trends in Initial Hospita lizations
of Patients with Newly Diagnosed Sjdgren's Disease in Poland Between 2012 and 2023: A
Retrospective Data Analysis”. Jej struktura i cel s3 podobne do drugiej pracy, ale dotyczy ona
Z8. W pracy zostal przeanalizowany okres hospitalizacji przypadajacy na lata 2012-2023,
wiec podobnic ostatie lata analizy dotyczg okresu pandemii Covid-19. Z punkiu widzenia
rutynowe] praktyki klinicznej takie analizy sg niezwykle cickawe, gdyZz nie da sig¢ ukryc, ze
wirus SARS-CoV-2 odcisngt swoje pietno na ochronie zdrowia. W rzeczywistodci analizy
sprzed tego okresu dotyczg zupelnie innych warunkéw i w zwigzku z tym moglyby mieé
mniejsze przelozenie na obecny praktyke. Tym bardziej nalezy si¢ uznanie Doktoranice, Ze
uwzglednita w analizie ten niezwykle specyficzny okres. W analizie uwzgledniono niemalze
14 tysiecy hospitalizacji. W przeciwienstwic do RZS, w przypadku zS liczba hospitalizacji na
poczatku pandemii Covid-19 ulegla znacznemu zmniejszenie ze wzgledu na ograniczenic
dostepu do szpitali. Niestety, przelozyio si¢ to na rekordowa liczbg hospitalizacji w 2023
roku, czyli ostatnim roku uwzglednionym w analizie. Analiza wszystkich hospitalizacji
podkreslila wazng role diagnostyki i monitorowania pacjentéw, gdyz w realny spos6b
przeklada sie to na jakoéé ich Zycia. Wnioski tego typu mozna uznaé za oczywiste, ale w
reeczywistosci sq one niezwykle waine, gdyz opicraja si¢ na analizie danych a nie
indywidualnych doswiadczeniach.

Podsumowujac, lek. med. Julia Domarnska-Poboza ztozyla jako rozpraws doktorska bardzo
dobrze przygotowany cykl prac. Jedynym minusem moz2e by¢ tutaj brak czwartej pracy —
pracy pogladowej na temat zS. Byloby to bardzo dobre domknigcie cyklu. Doktoranta w
swojej rozprawie podkreéla, Ze sg to prace nowatorskie. W opinii Recenzenta trudno sig z tg
teza zgodzié. Doktorantka wykonala niezwykle potrzebng analizg, ktorej jak sama to
zauwazyla, obecnie nie ma, ale uzytych narzedzi do jej wykonania mie moZna uznaé za
nowatorskie. Nie mniej z punktu widzenia paukowego przedstawiony cykl prac jest
niezwykle wartosciowy, gdyz dostarcza danych, z kitérych wmioski potwierdzaja w wielu
wypadkach obserwacje z rutynowej praktyki klinicznej. Z punktu widzenia metodologii
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naukowej wiasnie takie dane, a nie pojedyncze obserwacje komieczne sy do postgpu
naukowego oraz zmian zaréwno w diagnostyce, jak i monitorowaniu leczenia pacjentow.

Poza ta uwagg w pracy widoczne sq rownicz blgdy redakcyjne - powaznym utrudnieniem w
pracy jest brak numeracji stron. Réwniez spis treéci bez numeracji stron jest w rzeczywistosci
pozbawiony wigkszego sensu. Warto réwniez zwrdcié uwage, ze w rozprawie Doktorantka
stosuje naprzemiennie nomenklaturg polsko- i angloj¢zyczng w przypadku skrotéw np.
reumatoidalne zapalenie stawéw ma polski skrét RZS, ale leki modyfikujacego choroby
zapisywane sg z angiclskiego jako DMARD a nie jako LMPCh. Doktorantka réwniez nie
ustrzegta si¢ kilku literdwek, ale to sg bledy, ktére najprawdopodobniej wystepujg w kazdej
rozprawie doktorskiej.

Powyzsza krytyka rozprawy dokiorskiej wynika z obowigzkow Recenzenta, ktéry ma
obowigzek wskazaé bledy 1 krytycznie ocenié rozprawe. W rzeczywistodci nie shizy, to
jednak umniejszeniu pracy wykonanej przez Doktorantke. Wrecz przeciwnie, powyzsza
krytyka ma Jej pomébc w dalszym rozwoju naukowym. Pomimo powyiszych uwag w mojej
opinii rozprawa doktorska jest napisana dobrze i mozna uznac j§ za spojng catosc. Prace
wchodzgce w sklad rozprawy doktorskiej zostaly opublikowane w dobrych pismach, co
réwniez $wiadczy o ich wartodci — zostaly docenione przez calkiem duzg grupe niezaleznych
recenzentow, ekspertéw w swojej dziedzinie.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze lek. med. Julia Domanska-Poboza bedzie kontynuowala swojg
pracg naukowo-badawczy.

Whioski konicowe

W mojej ocenie lek. med. Julia Domariska-Poboza zlozyla rozprawe, kibra spelnia wszystkie
wymagania ustawy o stopniach i tytutach naukowych. Na tej podstawie wnoszg do Rady
Naukowej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o przyjecie przedstawionej rozprawy
doktorskiej lek. med. Julii Domanskiej-Pobozy 1 dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.



