Recenzja
pracy na stopien doktora nauk medycznych
lek. Magdaleny Osinskiej
pt.:"Ocena kosztow opieki zdrowotnej u pacjenta przed i po

chirurgicznym leczenin otylosci w Polsce™

Ogélnym celem pracy byla ocena kosziow opieki zdrowoinej u pacjenta przed i po
chirurgicznym leczeniu otylodci w Polsce, Tematyka pracy zostala wybrana bardzo dobrze. Z
jednej strony liczha pacjentdw z chorobg otylodciows dramatycznic rosnie, z drugiej zas
leczenic farmakologiczne, cho¢ coraz skuteczniejsze, nie moze by zastosowane z raznych
powoddw u wszystkich pacjentdw, w czedei z nich jest nieskuteczne, Dlatego operacje
bariatryczne ciagle pozostajg waina opcja terapeuryczna. Matomiast w naszym kraju ciagle
niewystarczajgcy nacisk kiadzie si¢, w occnie recenzenta, na analize ekonomiczng
diugotrwatych, odleglych efektdw leczenia, ktére dla chirurgii bariatryezne] wydajg sie
wyjatkowo korzystne.

Praca doktorska opiera sig na 2 spdjnych tematycznie artykulach naukowych opublikowanych
w migdzynarodowych, recenzowanych pismach medyeznych.

Uktad pracy jest nastepujgcy: strona tytulowa (str. 1), stowa kluczowe (str, 2), wykaz publikacji
stanowigcych prace doktorsky (str. 3), spis redei (str. 4), wykaz zastosowanych skrétow (str.
3}, streszezenie w jezyku polskim (sir. 6-7), streszezenie w jezyku angiclskim (str. 8-9),
wprowadzenie (str. 10-13), cel pracy (str. 13), podsumowanie publikacji stanowigcych prace
doktorsky (str. 13-135), matenial | metody (str, 16-17), wyniki (str. 18-23), dyskusja (str. 24-28),
wnioski (str. 29), pidmiennictwo (str. 30-34), spis tabel (str. 35), kopie opublikowanych prac
{36-52), odwiadczenia wspilautordw (str. 53-62) .



Tekst uzupetniony jest facznie o 7 tabel zinakomicie ulatwiajgcvch analize materialu, oparty na
56 pozycjach pismiennictwa

Wsigp do pracy jest rozbudowany, swiadczy o doskonalej znajomodei temarvki badawczej
przez dokiorantke, oparty jest o bardzo dobrze dobrane, mozliwie wspilczesne pismiennictwo.

Hipotezy badawcze zostaly sformulowane bardzo dobrze i zostaly przedstawione w sposdb
wyjgtkowo klarowny. Metodologia byla z jednej strony prosta, oparta o dostepne w NFZ bazy
danych, z drugiej jednak strony w ocenie recenzenta najwazniejsza zaleta pracy byl po prostu
pomyst i jege rzetelna, konsclkowenina realizacia.

Do badanmia wigczono 2390 dorostych pagjentow z otylodcia, kiorzy precbyli operacig
bariatryczng w2017 roku. Analizie poddane strukture kosztow opieki  zdrowotne
{hospitalizacje, leki, ambulatoryjne éwiadczenia specjalistyczne, opieka psychiatryezna i
leczenie uzalernief, rehabilitacja lecznicza, leczenie stomatologiczne, $wiadczenia
pielegnacyjne i opiekufcze, podstawowa opieka zdrowotna, profilaktyczne i pilotazowe
programy zdrowotne) oraz koszty calkowite 1 koszty na pacjenta w roku poprzedzajgcym
operacjg bariatryczng oraz w ciggu roku po niej. Poza calkowirymi kosztami lekdw oceniono
koszty lekdw w podziale na grupy anatomiczno-terapeutyczno -chemiczne (ATC), a takze
pordwnano srednie ich koszry na pacjenta w okresie przed - i po operacyjnym. Calkowity koszt
opicki zdrowotnej w okresie pooperacyjoym byt o okolo 3 miliony (Min) PLN niiszy m2 w
okresie przedoperacyjnym. Po operacji bariatrycenej zaohserwowano redukcie koszidw
zwigzanych z leczeniem szpitalnym o okolo 59%. Znaczaco zmniejszyly si¢ takie koszty
zwigzane z ambulatoryjnymi ushupami. specjalistycznymi, opicks psychiatryczng oraz
leczeniem uzaleZnieri. Stwierdzono negatywng korclacje migdzy zmianami kosziow leczenia
pacjentdw poddanych operacji a ich wiekiem. Wykazano istotny wzrost catkowitych kosztdw
lekdw oraz érednich kosziow lekdw na pacjenta w pierwszym roku po operacji bariatrycznej.
Wzrost ten wynikal pléwnie ze stosowania heparyn drobnoczasteczkowych (LMWH) w
pierwszym miesigcu po zabiegu. 7 kolei calkowite koszty lekow hipoglikemizujgeych
zmniejszyly sie 0 46%, lekdw hipotensyjnych o 29%, a lekow hipolipemizujacych o 38%.
Znaczaco zmalaly takze koszty lekdw stosowanych w leczeniu zakades.

Doktorantka konkluduje, ze koszty opieki zdrowotnej w ciggu roku po operacji bariatrycznej
sg nizsze niz w roku poprzedzajgcym zabieg (wigksza rdinica kosztow jest obserwowana u
miodszych pacjentow). Gldwnym czynnikiem wplywajgcym na tg¢ zmiang jest redukcja



koszidw zwigzanych z leczeniem szpitalnym. Wazrastajg natomiast koszty catkowite lekow, co
wynika gléwnie z ckolooperacyjnego stosowania heparyn drobnoczasteczkowych. Znaczaco
obnizaja si¢ koszty lekdw przeciwcukrzycowych, hipolipemizujgcych, hipotensyjnych oraz
stosowanych w leczeniu zakazen

Przechodzgc do podsumowania.

Praca w ocenie recenzenta bardzo sensowna, dobrze zrealizowana.
Najwaznicjsze zalety pracy:

- wysoka wartodc utylitarna

-cickawy pomyst na badanie

-rzetelnie przeprowadzone, wnikliwe analizy

Uwagi krytyczne:

-Pierwsza z prac zostala opublikowana w czasopismie budzacym wiele kontrowersji,
uchodzacym za tzw. czasopismo drapierne”, gdzie dzigki wysokim oplatom za publikacje
nigjako  kupuje sig” fyczliwyg oceng recenzencks, odsetek prac odrzuconych jest bardzo
niewielki. £ drugigj jednak strony formalnie nie moZna nie przyja publikacii w tym periodyku
do wiadomodei, dodatkowo opublikowany tam material byl na tyle interesujgey, 2e
prawdopodobnie méglby z powodzeniem zostaé opublikowany take w czasopismie budzacym

mnigjsze kontrowersje.

- uwaga edytorska: spis tresci nie obcjmuje numeracji stron co z jednegj strony odbiega od
przyjetych standardow prac doktorskich, z drugiej strony w praktyce utrudmia analizowanie
pracy

-uwaga edylorska: rézna szerokosé marginesow, np. str. 12 vs 13 vs 14,

Koncowe wnioski oceniajacego



Ogdlna ocena pracy na stopier doxior: nauk medyernych lek. Magdaleny Osinskiej, jest
pozytywna, spelmia warunki okreslone v crt. IB7 Ustawy ¢ dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wylsgym i nauce (Dz. U, 2078 poz. 1668;. dlatego wnioskuje o dopuszezenie lek.
Magdaleny Osiniskiej przez Rade Dyscypiiny Nauk Medveznych WUM do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.
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