Prof. Dr habil. Tadeusz Orlowski
Klinika Chirurgii
Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc

Warszawa, 30 grudnia 2024 r.

Recenzja
rozprawy doktorskiej pt. "Zjawisko kurczliwodcl przawodu plersiowego
czlowieka i jego ocena w badaniu ultrasonograficznym”

Rozprawa autorstwa lek. Arkadiusza Kowalczyka podejmuje tematyke kurczliwosci
przewodu piersiowego cziowieka oraz jego oceny Za pomoca ultrasonografii. Jest o
praca o charakterze nowatorskim, kidra wnosi istotny wilad w zrozumianie fizjologii
przewodu piersiowago, jednej 2 najwalniejszych struktur ukiadu chlonnego, oraz
jego potencjalne] roli w diagnostyce i terapii schorzen imfatycznych. Autor
precyzyinie okrela cele badawcze, w lym przadstawienie przykfadowych obrazdw
ultrasonograficznych przewodu piersiowego oraz polwierdzenie jego kurczliwosci u
ludzi. W badaniu wzielo udzial 31 zdrowych ochotnikow, ktorych poddano trzem
rdznym stanom fizjologicznym: na CZCZo, po spoyciu standaryzowanego positku
oraz godzing po positku, Uzyskane wyniki potwierdzajg, ze ultrasonografia jest
efektywnym narzgdziem do badania przewodu piersiowego, a kurczliwosc tej
struktury byla widoczna w 80,8%-84,0% przypadkow.

Rozprawa ta nie tylko dostarcza nowych informacji na temat fizjologll przewodu
piersiowego, ale réwnia2 otwiera drzwi do dalszych badan nad polencjalnymi
zastosowaniami ultrasonografil w diagnostyce | monitorowaniu schorzen ukladu
chionnego. Praca ta jest solidnie ugruntowana w literaturze przedmiotu, a
zastosowane metody badawcze | uzyskane wyniki mogq stanowit fundament dia
przyszlych badan w tej dziedzinie.

Rozprawa porusza temat, ktory do tej pory byl niedostatecznie zbadany, co $wiadczy
0 J&) wysokiej wartodci naukowej. Kurczliwosc przewodu piersiowego byla dotad
jedynie pobieznie opisywana w literaturze, a praca lek. Kowalczyka wnosl nowe,
istolne dane na ten temat. Oryginalnosé rozprawy polega rdwnie? na zastosowaniu
ultrasonografil jako narzedzia badawczego, co stanowl wakny krok w kierenku
praktycznego wykorzystania tej metody w diagnostyce.



stosowana w rozprawie zasiuguje na szczegdine uznanie.
ryteria wigczenia uczestnikw do badania, zapewnit
rygorystyczne warunki pomiardw oraz zastosowal standaryzowane posilki, co |
pozwolifo na minimalizacje czynnikow zakibeajacych wyniki, Trzykrotne par?mla
ultrasaonograficzrng uczestnikaw w raEnych stanach fizjologicznych umoliwilo

uzyskanie wiarygodnych | pordwnywalnych wynikow.

Wyniki badan sg przedstawione w spostb przejrzysty | logiczny. Autor zamiescil
liczne materialy wizualne, takie jak cbrazy ultrasonograficzne | nagrania wideo, ktore
stanowig wartosciowe uzupetnienie tekstu, llustracje te nie tylko ulatwiaja
zrozumienie wynikow, ale rownlez moga byt przydatne w praktyce kiinlczne] jako
materiat referencypny.

Metodologla badawcza za
Autor zdefiniowal wyraZne K

Praca mo2e miet znaczenie praktyczne. Potwierdzenie mo2liwoscl wykorzystania
ultrasonografil do badania przewodu piersiowego otwiera nowa mozliwosci w
diagnostyce schorzen ukladu chionnego. Wyniki moga byé uzyteczne w rozwoju
standardow diagnostycznych oraz menitorowaniu leczenia pacjentow z zaburzeniami

limfatycznymi.
Autor zadbal o uzyskanie wymaganych zgod etyeznych oraz zapewnil anonimowost

i komfort uczestnikdw badan. Wskazuje (o na wysoka jakosé realizacyl projekiu
badawczego | odpowledzialnost wobec uczestnikow.

Analiza statystyczna w pracy, choc poprawna, moglaby zostat rozszarzona. Autor
skupil sie gldwnie na opisowym przedstawieniu wynikow, podczas gdy bardzie|
raawansowane tachniki statystyczne, takie jak analiza regresjl czy poréwnanie grup
za pomocq testow parametrycznych i nieparametrycznych, moglyby dostarczyt
glebszego zrozumiania zaleZnosc Migozy badanymi zmignnymi, VW szczegolios
analiza zmiennoéci kurczliwadel w zale2nosci od wieku, plci czy wska2nlka masy
ciala uczestnikdw moglaby wzbogacic wiymiki pracy.

Praba badawcza obejmowala jedynie 31 zdrowych ochotnikéw, co ogranicza
mozliwodé generalizac]i wynikdw. Wigksza liczba uczestnikdw pozwolitaby na
bardzie| reprezentatywne wnioski oraz umozliwitaby bardziej szczegilowa analize
statystyczng. Ponadto uwzglednienie grup pacjentéw 2 réznymi schorzeniami ukladu
chionnego magloby dostarczyé informaci na temat potencjalnych rdZnic w
zachowaniu przewaodu piersiowago.

Chot praca dostarcza cennych danych fizjologicznych, brakuje w niej
szczegdlowych rozwazan na temat polencjalnych zastosowan klinicznych. Autor
moglby bardzie] szczegdlowo omowic, jakie konkretnie schorzenia moghyby byc
lepiej diagnozowane lub monitorowane dzieki badaniu ultrasonograficznemu
przewodu piersiowego.



W pracy przywolano wiele $ridel, jednak niekldre 2 nich sg przestarzale.
Uwzglednienie najnowszych publikacji dotyczacych diagnostyki ultrasonograficzne| |
fizjologii ukladu chlonnego mogloby wzbogacic teoretyczna podstawy pracy oraz
dostarczyt dodatkowego kontekstu dla wynikdw badan.

Dyskusja wynikdw moglaby rostaé bardzie] szczegdlowo opracowana. Warto bykoby
amowit potencjalne ograniczenia metody ultrasonograficzne], takie jak wphyw
arefakidw czy rudnodcl techniczne w obrazowaniu u osdb z nadmiarem tkanki
tluszczowej. Autor moglby rowniez zaproponowad konkretne ulepszenia metodologil,

kire moglyby byt zastosowane w przyszlych badaniach.

Praca, chot napisana w profesjonalnym stylu naukowym, miejscami jest zbyt
techniczna, co maze utrudniat jej zrozumienie dla osob niezajmujacych sig tq
tematyks. Wprowadzenie bardziej przystepnego jgzyka w niektdrych fragmentach
mogloby zwigkszyt jej wartos¢ dydakiyczng.

Rozprawa doktorska lek. Arkadiusza Kowalezyka stanowi istotny wkilad w rozwdj
nauk medycznych, szczegdinie w obszarze diagnostyki ukladu chlonnego. Praca
wyrd2nia sig innowacyjnoscia, starannoscig matodologiczng i praklycznym
znaczeniem wynikéw. Chot istnieje kilka obszaréw do poprawy, takich jak
rozbudowa analiz statystycznych, zwigkszenia liczby uczestnikéw czy razwinigcie
watkow klinicznych, ogolna jakosc pracy j@st na wysokim poziomie.

Rekomenduje przyznanie autorowi stopnia naukowego doktora nauk medycznych,

jadnoczesnie zachecajac do kontynuowania badan nad zastosowaniem
ultrasonografii w diagnostyce ukladu chionnego oraz do publikacji wynikdw w

miedzynarodowych czasopismach naukowych, co pozwoll na dalsze
upowszechnienie zdobyle] wiedzy.
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