KATEDi!A ROZWOJU PIELEGNIARSTWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

Dr hab. n. o zdr. Mariusz Wysokinski, profesor UML Lublin, 05.06.2024 r.
Zaklad Podstaw Pielegniarstwa

Katedra Rozwoju Pielegniarstwa

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Ocena rozprawy doktorskiej
pt. »Ocena stanu funkcjonalnego 0s6b dlugowiecznych”
napisanej przez mgr Agnieszk¢ Skubiszewska
promotor: dr hab. n. o zdr. Gabriela Oledzka

promotor pomocniczy: dr n. med. Katarzyna Broczek

Rozprawa ma form¢ dopuszczong przez znowelizowang Ustawe z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. 2016, poz. 882), a wigc spbjnego tematycznie zbioru artykuléw opublikowanych
wrecenzowanych czasopismach naukowych. Na prace doktorskg mgr Agnieszki
Skubiszewskiej skladaja si¢ cztery artykuly naukowe opublikowanych w latach 2014 — 2024
w czasopismach: Gerontologia Polska, Geriatrics oraz Geriatria. Badania zrealizowano
w ramach projektu ,,Polski genom referencyjny dla diagnostyki genomowej i medycyny
spersonalizowanej”. Projekt realizowany w ramach Programu ,,INNOTECH” w S$ciezce
programowej ,,IN-TECH” NR INNOTECH-K2/IN2/10/181852/NCBR/13, dofinansowany
przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.

Wyniki zaprezentowane we wspomnianych artykutach Doktorantka dodatkowo
poprzedzita wykazem zastosowanych skrétow, podrozdzialem ,,Od autora” pelnigcym rolg
wstepu w ktérym znalazlo si¢ uzasadnienie podjgtych badan, streszczeniem w jezyku polskim
i angielskim. Kolejne elementy stanowia rozdzialy ,,Wprowadzenie”, ,,Cel pracy”, ,,Material

1 metody”, ,,Sposob rekrutacji grupy”, ,,Kwestionariusz uzyty w badaniu”, ,,Analizowane
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czynniki”, ,,Podsumowanie”, ,,Wnioski”, ,JKopie opublikowanych prac”, ,,Opinia Komisji
Bioetycznej”, ,,O$wiadczenia wspoétautoréw publikacji” oraz zalacznik ,,Ankieta PIGen”.

W badaniach wzigto udzial 289 oséb, w tym 87 stulatkéw i 202 0s6b w wieku 94-99
lat. Wykorzystano w nim kwestionariusz opracowany przez konsorcjum 5-COOP (5-Country
Oldest Old Project) w polskiej wersji jezykowej. Kwestionariusz zawieral elementy
Calosciowej Oceny Geriatryczne]j (skale oceniajgce zdolnosci funkcjonalne, badanie stanu
umyslowego i psychicznego), wywiad chorobowy i kwestionariusz lekéw oraz pytania
dotyczace jakoSci zycia, sytuacji spolecznej i uslug opiekuficzo-pielegnacyjnych.
Wykonywano takze pomiary antropometryczne, pomiary wskaznikéw zyciowych i testy
sprawnosci fizycznej. Ankiet¢ zamykala ocena przebiegu wywiadu dokonywana przez
ankietera.

Mgr Agnieszka Skubiszewska formuluje rowniez prawidiowo cel giéwny pracy oraz
4 cele szczegélowe. Trzy prace (nr 1, nr 2 oraz nr 4 cyklu) sg to prace oryginalne, a czwarta
(nr 3 cyklu) jest praca pogladowa omawiajaca znaczenie badania sity miesniowej reki u 0séb
w podeszlym wieku.

W pracy nr 1 grup¢ badang stanowito 89 oséb (69 kobiet i 20 mezczyzn) w wieku 100
1 wigcej lat, zamieszkatych na terenie Warszawy, przebadanych w ramach programu ,,Polski
genom referencyjny dla diagnostyki genomowej i medycyny spersonalizowanej”. Do oceny
wykorzystano Skale Oceny Podstawowych Czynnosci Zycia Codziennego wg Katza (ADL).

W pracy nr 2 dane zebrano od 289 oséb dlugowiecznych, w tym 87 stulatkow i 202
0s6b w wieku 94-99 lat. Smiertelno$é uzyskano z rejestréw ludnosci w ciggu kolejnych 5 lat.
Zaproszenia do udzialu w badaniu wystano poczta do 2966 mieszkaficow Warszawy i okolic,
zidentyfikowanych w Polskim Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci
(PESEL). Listy wysylano sukcesywnie, zaczynajac od os6b najstarszych. Dodatkowo ze
wszystkimi stulatkami prébowano skontaktowaé si¢ osobiscie lub telefonicznie. W badaniu
wykorzystano kwestionariusz The Five Country Oldest Old Project (5-COOP), a oceng
stabosci oparto na fenotypie stabosci zdefiniowanym przez Frieda. Dodatkowo u wszystkich
os6b podj¢to probe pomiaru sily uscisku dioni (HGS) przy uzyciu dynamometru

mechanicznego (Baseline® Smedley Spring Dynamometer, Fabrication Enterprises, White
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Plains, NY, USA). Warto podkresli¢, iz calos¢ badan w terenie przeprowadzita
mgr Agnieszka Skubiszewska.

Praca nr 3 ,,Ocena sily mig$niowej reki u os6b w podesztym wieku — znaczenie
badania” przedstawia kwerend¢ piSmiennictwa baz danych PubMed/MEDLINE (publikacje
od 1 stycznia 1994 do 1 kwietnia 2015) na temat podstaw prawidlowego dokonywania
pomiaru sily mig¢sniowej za pomoca dynamometru recznego. Jako kryteria wyszukiwania
wprowadzono stowa kluczowe: handgrip strenght elderly (sita uscisku oséb starszych),
handgrip strenght centenarian (sila uscisku stulatkow), handgrip strenght measurement
(pomiar sily migsniowej) oraz handgrip strenght functional state (sila mie$niowa a stan
funkcjonalny). Do analizy wybrano 13 opracowan stanowigcych zar6wno prace oryginalne
jak i badania epidemiologiczne.

Praca nr 4 ,,Rézne oblicza dlugowiecznosci — charakterystyka malzenstwa stulatkéw”
zostala przygotowana w oparciu o metod¢ studium przypadku i omawia jedyne malzenstwo
102-latkéw poddane badaniu w ramach projektu ,,Polski genom referencyjny dla diagnostyki
genomowej i medycyny spersonalizowanej” (PIGen) przeprowadzonego w latach 2013-2015
na tereniec Warszawy i okolic. Wykorzystano w nim przettumaczony na jezyk polski
wykorzystywany do badania oséb stuletnich w Danii, Francji, Japonii, Szwajcarii i Szwecji
w projekcie ,,The Five-Country Oldest Old Project” (5-COOP).

Przechodzac do merytorycznej oceny rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki
Skubiszewskiej nalezy podkresli¢, ze wszystkie wchodzace w jej sklad artykuty zostaly juz
wczesniej pozytywnie ocenione przez niezaleznych recenzentéw czasopism naukowych.
Jeden artykut zostal opublikowany w czasopismie posiadajgcym impact factor [2]. Natomiast
prace nr [1], [3] oraz nr [4] w jedynych czasopismach polskich dedykowanych gerontologom
i geriatrom o punktacji odpowiednio 4, 9 i 20 pkt MEiN. Sumaryczna warto$é wspotczynnika
oddziatywania (impact factor) punktacji prac wchodzacych w skiad cyklu publikacji wynosi
2,3 pkt., a punktacji MNiSW: 53 pkt.. Mgr Agnieszka Skubiszewska jest pierwszym autorem
wszystkich publikacji.

W pracy otwierajacej cykl pt. ,Ocena sprawnosci funkcjonalnej warszawskich

stulatkdw w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego — wyniki wstepne”
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mgr Agnieszka Skubiszewska dokonata oceny sprawnosci funkcjonalnej oséb w wieku 100
i wigcej lat w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego wykorzystujgc w tym
celu Skalg Oceny Podstawowych Czynnosci Zycia Codziennego wg Katza (ADL). W ocenie
za pomocy tej skali niesprawnych bylo 32% respondentow, czesciowo niesprawnych 37%,
a calkowicie sprawnych 20%. Mezczyzni byli bardziej sprawni niz kobiety (p<0,005).
Badania potwierdzily doniesienia innych autoréw, ze dlugowieczni mezczyzni odznaczajg sie
lepszg sprawnoscia funkcjonalng. Zaobserwowala jednak rowniez poprawe sprawnosci 0s6b
z tego przedzialu wiekowe w poré6wnaniu do wczesniejszych badan innych autoréw.

Celem drugiej pracy z cyklu pt. ,Frailty and Survivability of Polish Caucasian
Nonagenarians and Centenarians” byla proba okreslenia czgsto$ci wystepowania fenotypu
stabosci (FP) wsr6d najstarszych przedstawicieli rasy kaukaskiej w Polsce oraz zbadanie
zwigzku pomig¢dzy FP a $miertelnoscia. Szes¢dziesiat procent badanych sklasyfikowano jako
wattych, 33% jako przedtamliwych, a 7% jako silnych. Zesp6t stabosci wystepowat czesciej
u kobiet niz u mezczyzn i wéréd stulatkow. W ciagu 5-letniego okresu obserwacji zmarlo
92,6% watlych kobiet i wszyscy watli mg¢zczyzni. WskazZniki $miertelnosci byly nizsze wérod
0s6b w stanie przedtamliwym i wynosity odpowiednio 78,8% i 66,7% oraz os6b krzepkich,
odpowiednio 60% i 54,5%. W analizie przezycia najsilniejszym negatywnym czynnikiem
ryzyka byla kruchosé: HR = 0,328 (95% CI: 0,200-0,539). Dodatkowym czynnikiem
prognostycznym krétkiego przezycia byt brak mozliwosci wykonania pomiaru sily uscisku
dtoni.

Trzecia praca pt. ,,Ocena sity migsniowej reki u os6b w podesztym wieku — znaczenie
badania” potwierdzita, ze w obliczu obserwowanego dynamicznego wzrostu liczby starszych
0os6b w strukturze polskiego spoleczenstwa wskazane byloby opracowanie wartosci
referencyjnych pomiaru sily migsniowej za pomocg dynamometru recznego u oséb starszych
dla populacji Polski i zwigkszenie tym samym uzycia sity mig$niowej jako taniego i prostego
narzg¢dzia diagnostycznego.

W czwartej pracy ,,R6zne oblicza dlugowiecznosci — charakterystyka matzenstwa

stulatkow” doktorantka dokonata intersujacej oceny stanu biopsychospotecznego 102-letniej
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pary malzonkéw z wykorzystaniem elementéw COG ze szczegblnym zwrdceniem uwagi
na ocen¢ zespolu stabosci. W badaniu tym mezczyzna odznaczal si¢ lepszym stanem
funkcjonalnym i poznawczym. U kobiety zaobserwowano natomiast réznice pomigdzy
wynikiem w skali Podstawowych Czynnosci Zycia Codziennego (ADL), a ocena sprawnosci
fizycznej sugerujacy, ze kobieta moglaby prowadzi¢ bardziej samodzielny i aktywny tryb
zycia.

Badania wchodzace w skiad cyklu publikacji uzyskaly zgode Komisji Bioetycznej
przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym w zakresie realizacji badan KB80/2012.

Z obowigzku Recenzenta chcialbym zwréci¢é uwage na brak informacji na temat
walidacji, lub préby adaptacji, czy tez wyniku wspéiczynnika alpha Cronbacha dla narzedzia
» The Five-Country Oldest Old Project” (5-COOP). Szkoda ze nie zalagczono réwniez analizy
bibliometrycznej publikacji wchodzacych w skiad cyklu publikacji stanowigcych rozprawe
doktorskg opracowanej przez Bibliotek¢ Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
samego kwestionariusza 5 -COOP. Doktorantka w dodatkowych materiatach nie pokusita si¢
takze o zbiorcze sformutowanie probleméw i hipotez badawczych, kryteriow wiaczenia
i wylgczenia, ktére znajdowalyby odzwierciedlenie w pracach stanowigcych cykl publikacii.

Pragng podkresli€, ze oceniam pozytywnie rozprawe¢ doktorskg mgr Agnieszki
Skubiszewskiej. Podjg¢ta w niej tematyka jest niezwykle wazna i aktualna, a uzyskane badania
sq intersujgce i posiadajg warto$¢ poznawcza. Podejmuje rowniez wazng problematyke, w
ktérej istnieje faktyczny niedostatek wiedzy naukowej oraz stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego. Potwierdza takze przygotowanie Doktorantki do dalszego
samodzielnego prowadzenia dziatalnosci naukowo — badawczej. Podniesione uwagi wynikaja
z obowigzku Recenzenta i w wigkszosci mogg byé przydatne w dalszym rozwoju naukowym
Doktorantki. Nie umniejszaja one ogélnej wartosci poznawczej pracy

Podsumowujgc, przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Agnieszki
Skubiszewskiej spetnia wymogi okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2013 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. 22017 r. poz. 1789) oraz art. 187 Ustawy z dnia 30 sierpnia 2018 r. Prawo
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o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668). W zwigzku z powyzszym
wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie mgr Agnieszki Skubiszewskiej do dalszych etapow przewodu
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