UNIWERSYTET MEDYCZNY W tODZI
Zaktad Medycyny Rodzinnej

ul. Narutowicza 60

90 136 L6dz, POLSKA

tel. (42) 272 53 56

www.zmr.lodz.pl

]
h
Zaktad Medycyny Rodzinnej

Uniwesytetu Medycznego
w Lodzi

MEDICAL UNIVERSITY OF £ODZ
Department of Family Medicine
Narutowicza Str. 60

90 136 L6dz, POLAND

tel +48 42 272 53 56
www.zmr.lodz.pl

L. Dz. 10/2024 todz, 24 07 2024

Ocena
Rozprawy doktorskiej na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscyplinie nauki o zdrowiu
mgr Agnieszki Skubiszewskiej

p.t. ,Ocena stanu funkcjonalnego oséb diugowiecznych”

Zmiany demograficzne zachodzgce w Polsce powodujg, ze gwattownie rosnie liczba oséb
starszych. Jedng z mniej znanych konsekwencji tego zjawiska jest rowniez zwiekszanie sie
liczby oséb diugowiecznych, w tym oséb dozywajgcych 90, a nawet 100 i wiecej lat. Sytuacja ta
powoduje powstanie nowych wyzwan, z jakimi mierzy¢ sie musi krajowy system opieki

zdrowotne;.

Dtugowiecznos¢ wigze sie czesto z wielochorobowoscig oraz zwiekszong podatnoscig na
zespoty geriatryczne. Oprécz zadan typowych dla innych grup pacjentéw w starszym wieku, a
mianowicie skutecznego zapobiegania, wczesnego rozpoznawania i efektywnego zarzgdzania
schorzeniami przewlektymi, osoby najstarsze wymagajg dodatkowych dziatan. Kluczowym
wyzwaniem staje sie ocena stanu funkcjonalnego tej grupy pacjentéw, co wymaga nowego
podejscia i strategii w opiece zdrowotnej. Stan funkcjonalny oséb diugowiecznych, obejmujacy
zaréwno sprawnos¢ fizyczna, jak i psychiczng, jest niezwykle zréznicowany, co podkresla
koniecznos¢ szczegodtowej diagnozy i dostosowanej opieki. Wczesne wykrycie problemow
takich jak zespot kruchoséci pozwala na zastosowanie interwencji, ktére mogg poprawi¢ jakos¢
zycia pacjentow, ich zdolno$¢ do samodzielnego funkcjonowania a na koniec — przyczyni¢ sie
do istotnego przedtuzenia ich zycia. Ocena stanu funkcjonalnego oséb dtugowiecznych ma
takze istotne znaczenie dla ekonomiki systemu opieki zdrowotnej, bowiem skuteczna
diagnostyka i leczenie mogag przyczyni¢ sie do zmniejszenia kosztéw opieki poprzez
ograniczenie hospitalizacji oraz opéznienie wystgpienia niesprawnosci. W obliczu rosngcej
liczby os6b starszych, wdrozenie systematycznej oceny funkcjonalnej moze réwniez pomoc w
bardziej efektywnym planowaniu i zarzgdzaniu ograniczonymi wszak zasobami systemu opieki

zdrowotne;.
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Majgc powyzsze na uwadze, nalezy stwierdzié, ze decyzja o podjeciu przez mgr Agnieszke
Skubiszewskg badan nad oceng stanu funkcjonalnego osob diugowiecznych w Polsce jest
niezwykle trafna. W polskiej literaturze naukowej brakuje bowiem pogtebionych analiz w tym
obszarze, a zdobyta wiedza moze miec istotne implikacje praktyczne. Zrozumienie
zréznicowania stanu funkcjonalnego oraz identyfikacja czynnikow wptywajacych na jego
pogorszenie mogg umozliwi¢ opracowanie skutecznych strategii interwencji, a w dtuzszej
perspektywie przyczyni¢ sie do podniesienia standardéw opieki i poprawy jakosci zycia tej

rosngcej grupy osob.

Na wstepie omawiania przedmiotowej rozprawy warto ponadto podkresli¢, Zze jest ona oparta na
czerech publikacjach w czasopismach recenzowanych, w ktorych Doktorantka jest pierwszg

autorka, i ktore sktadajg sie na spojny, logicznie powigzany cykil.

Rozprawa ma typowy dla tego rodzaju prac zestaw elementéw, na ktory sktada sie, by wymieni¢
najbardziej istotne, wprowadzenie, cele pracy, opis metodologii (‘Materiat i metody’), wyniki
badan wiasnych przedstawione w formie kopii czterech publikacji stanowigcych podstawe

rozprawy, podsumowanie i wnioski oraz spis piSmiennictwa.

We ‘Wprowadzeniu’ Autorka dokonata omdéwienia zagadnienia podejmowanego w pracy. Choc¢
czesc ta jest niedluga, pozwala jednak wyrobi¢ sobie zdanie o dobrej znajomosci przez Autorke

podejmowanego zagadnienia oraz aktualnej wiedzy naukowej na ten temat.

Ogolny cel pracy oraz cele szczegdtowe zostaty sformutowane jasno i poprawnie. Odrebny
rozdziat poswiecony metodyce badan utwierdza w przekonaniu, ze metodyka ta byta zgodna z
aktualnym stanem wiedzy oraz zostata poprawnie dostosowana do przyjetych celéw. Wyniki
zaprezentowane w reprodukowanych publikacjach sg oryginalne i istotne, o czym szerzej
ponizej. Rozdziaty ,Podsumowanie” i ,Wnioski” przynoszg uzyteczne podsumowanie gtdwnych
wynikéw, oraz racjonalne wnioski (w liczbie pieciu), stanowigce adekwatng odpowiedz na
postawione sobie przez Autorke cele, wraz z sugestiami ich wykorzystania w praktyce klinicznej

i krajowej polityce zdrowotne;j.

Do szczegodlnie cennych obserwacji Autorki, poczynionych podczas badan stanu

funkcjonalnego oso6b diugowiecznych, naleza:
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¢ Stan funkcjonalny oséb dtugowiecznych jest bardzo zréznicowany, co sugeruje, ze w opiece
nad tg grupg osob niezbedna jest indywidualizacja podejscia, i podkresla celowos¢

rutynowej oceny ich stanu funkcjonalnego

o Fenotypowe cechy zespotu stabosci sg silnie skorelowane z niesprawnoscig funkcjonalng i
umystowg oraz ze zwiekszonym ryzykiem $mierci. Wskazuje to na potrzebe stosowania

badan przesiewowych w kierunku tego zespotu.

Podobnie, szczegdlnie cenne znaczenie majg niektore z wnioskow, postawione przez Autorke
na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan, a mianowicie koniecznos¢ opracowania
strategii, ktore pomoga efektywnie planowac opieke nad osobami najstarszymi, szczegdlnie w

kontekscie identyfikacji i wsparcia oséb zagrozonych zespotem stabosci.

Podsumowujgc, badania doktorantki dostarczyty istotnych danych na temat stanu
funkcjonalnego osob dtugowiecznych oraz wyznaczyty kierunki dalszych dziatan, ktére moga

przyczyni¢ sie do poprawy jakosci opieki zdrowotnej nad osobami najstarszymi w Polsce.
Obowigzkiem recenzenta jest jednak takze wychwycenie niedociggnie¢ omawianej pracy:

1. W rozprawie zabrakto zwerbalizowanych pytah badawczych i hipotez, ktérych obecnos¢ z

pewnoscig poprawitaby czytelno$¢ toku wywodu rozprawy

2. Cho¢ w rozprawie znalazly sie, z wyjgtkiem wymienionych w p. 1, oczekiwane elementy, to
juz ich uktad nie jest typowy. Bardziej logiczne bytoby umieszczenie ,Podsumowania’ i
~Wnioskow’ po zaprezentowaniu zawartych w reprodukowanych pracach wynikow.

Najbardziej zaskakujgce jest natomiast umieszczenie bibliografii w tekscie ‘Wprowadzenia’

3. Autorka postuguije sie terminami ‘zespét stabosci’ oraz ‘zespét kruchosci” (np. str. 16
dysertacji), nie wyjasniajgc jednoczes$nie, ze sg to terminy réwnoznaczne. ,Zespot stabosci’
to okreslenie poprawne, ale uzywajgc go, Autorka dzieli badanych na ‘silnych’ i ‘stabych’, co
wobec stosowania w swoich badaniach oceny sity miesniowej reki dodatkowo gmatwa

wywod.

4. Na stronie 24 Autorka pisze o tym, ze ,Lgcznie wypetniono ankiety dotyczace [...] 87
stulatkdow”, a nastepnie, ze ,Grupe badang stanowito 89 oséb (69 kobiet i 20 mezczyzn) w

wieku 100 i wiecej lat”, co wydaje sie ze sobg sprzeczne



UNIWERSYTET MEDYCZNY W LODZI ... MEDICAL UNIVERSITY OF £ODZ
Zaktad Medycyny Rodzinnej I l ' I Department of Family Medicine

ul. Narutowicza 60 Zaktad Medycyny Rodzinnej Narutowicza Str. 60
90 136 L6dz, POLSKA Uniwesytetu Medycznego 90 136 L6dz, POLAND
tel. (42) 272 53 56 W Lodz tel +48 42 272 53 56
www.zmr.lodz.pl www.zmr.lodz.pl

5. W opisie selekcji artykutéw wigczonych do przegladu, dokonanego w trzeciej z
wykorzystanych w dysertacji prac Autorki, zabrakto przekonujgcego wyjasnienia, na jakiej
podstawie przeglad ograniczono do ,13 artykutdéw o najsilniejszym wspétczynniku
oddziatywania”, a w szczegolnosci z jakich powoddw i na jakiej podstawie ustalono

stosowny punkt odciecia.

Wymienione niedociggniecia nie stanowig jednak istotnych wad, oraz nie podwazajg
zasadniczych zalet pracy. Podsumowuijgc, pragne zatem podkresli¢, ze Autorka wykazuje dobrg
0golng wiedze teoretyczng w zagadnieniach, ktore podjeta w swoich badaniach, posiada
umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, dzieki czemu dokonata oryginalnego
rozwigzania problemu naukowego, wycigga uzasadnione obserwowanymi wynikami wnioski, a
przygotowana przez Nig rozprawa, a w szczegolnosci jej wyniki mogg znalez¢ zastosowanie
praktyczne. W mojej opinii, recenzowana praca w petni spetnia zatem warunki okreslone w art.
13 ustawy z dn. 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki [Dz.U. 2017 poz. 1789] {j., j., co upowaznia mnie do wystgpienia do
Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem o

dopuszczenie mgr Agnieszki Skubiszewskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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