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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ mgr DAJANY MALARZ pt.” ANALIZA ZMIAN
ZACHODZACYCH W SKORZE PO ZABIEGACH Z WYKORZYSTANIEM OSOCZA I
FIBRYNY BOGATOPLYTKOWEJ ORAZ RADIOFREKWENCJI MIKROIGLOWEJ W
SAMOOCENIE KOBIET I Z ZASTOSOWANIEM OBSER V 520X”.

Medycyna estetyczna-regeneracyjno-naprawcza jest obecnie jedng z najszybciej rozwijajacych sie
gatezi nauk o zdrowiu i nauk medycznych. Jest to odpowiedZ na rosnace potrzeby spoteczenstwa w
zakresie poprawy wygladu zewnetrznego, przeciwdziatania procesom starzenia oraz poprawy
dobrostanu psychicznego. Obecnie pacjenci stosujg zabiegi estetyczne jako element profilaktyki
zdrowotnej, ktory laczy aspekty fizyczne, emocjonalne i spoteczne. Wraz ze wzrostem dostepnosci
nowoczesnych technologii, holistycznego podej$cia do medycyny estetyczno-naprawczej oraz
$wiadomosci pacjentek dotyczacej bezpieczenstwa i skutecznosci procedur, zauwaza si¢ znaczny
wzrost zainteresowania zabiegami stosunkowo bezpiecznymi i malo inwazyjnymi. Do tego typu
zabiegow zalicza si¢: toksyne botulinowa, wypelniacze, biostymulatory, osocze bogatoptytkowe
(PRP), fibryne bogatoptytkowa ( iPRF) oraz radiofrekwencje¢ mikroigtowa. Zabiegi tego rodzaju —
nie tylko skutecznie poprawiajg jako$¢ skory i niwelujg objawy starzenia, lecz rowniez wptywaja na

wzrost samoakceptacji i ogdlnego poczucia dobrostanu pacjentow.

Podjety temat badania przez Doktorantke jest bardzo interesujacy i nowatorski w kontekscie
wykorzystania zabiegéw zaré6wno z osocza i fibryny bogatoplytkowej jak 1 radiofrekwencji

mikroiglowej oraz co raz czgéciej stosowanych terapii mieszanych. Takie postgpowanie
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terapeutyczne przyczynia si¢ do poprawy jakoSci skory. Poprawy samooceny pacjentow.
Zwienczeniem przeprowadzonych badan przez Doktorantke jest praca doktorska pt. ,,Analiza zmian
zachodzacych w skorze po zabiegach z wykorzystaniem osocza i fibryny bogatoplytkowej oraz
radiofrekwencji mikroiglowej w samoocenie kobiet i z zastosowaniem Observy 520x” pod
kierunkiem promotora pracy dr hab. n. med. Lukasza Czyzewskiego oraz promotora pomocniczego

prof. dr hab. n. med. Doroty Olczak- Kowalczyk.

Rozprawa doktorska mgr Dajany Malarz ma charakter cyklu trzech publikacji o lacznym

wspolczynniku sumaryczny IF: 5,90 a sumaryczna punktacjia MNSiW wynosi 130 pkt.

Wykaz prac:

1. Malarz D, Czyzewski L, Olczak-Kowalczyk D. Subjective Self-Assessment After
Microneedling Radiofrequency or Platelet-Rich Plasma and Fibri Treatments and Motivating
Factors for Their Use. Healthcare. 2025;13(6):1-11 (Rodzaj publikacji: praca oryginalna)

IF 2,70
MNSIW 40

2. Malarz D, Czyzewski L, Olczak-Kowalczyk D. Microneedle radiofrequency for skin
rejuvenation: bridging image-derived metrics and photographic assessment. Frontiers in
Medicine. 2025;12:1-11 (Rodzaj publikacji: praca oryginalna)

IF 3,00
MNSIW 70

3. Malarz D, Dudzinski L., Czyzewski L, Olczak-Kowalczyk D. Skin analysisbefore and after
treatment with platelet-rich plasma and fibrin. Health Problems of Civilization. 2025:1- 16
(ahead-of-print) (Rodzaj publikacji: praca oryginalna)

IF 0,20
MNSiW 20

Prace zostaty opublikowane w 2025 roku. W kazdej z nich Doktorantka jest pierwszym autorem
co $wiadczy o wiodacym wktadzie doktorantki w powstanie prac i dodatkowo podnosi wartos¢ tej

rozprawy. Prace te opisuja oryginalne wyniki badan, interpretacj¢ ich oraz dyskusje uzyskanych



wynikow badan i ukazaly si¢ w renomowanych czasopismach takich jak: Healthcare. Frontiers in

Medicine, Health Problems of Civilization.

Przedstawiona do oceny praca cechuje si¢ starannos$cig edytorska liczy 72 strony i ma typowy
uktad dla tego typu rozpraw doktorskich. Sktada si¢ z wykazu zastosowanych skrotow, szerokiego
wstepu, celu pracy, wykazu publikacji wchodzacych w sktad rozprawy i oméwieniu publikacji
bedacych przedmiotem rozprawy, podsumowaniu, bibliografii, streszczenia w jezyku polskim i
angielskim, o§wiadczenia wspotautoréw oraz o§wiadczenie Komisji Bioetycznej przy Warszawskim

Uniwersytecie Medycznym.

Cele rozprawy doktorskiej:

Cel glowny

Gléwnym celem pracy byta wielowymiarowa, obserwacyjna ocena krotkoterminowych efektow
wybranych metod regeneracji skory - radiofrekwencji mikroiglowej oraz osocza bogatoptytkowego
i fibryny bogatoplytkowej u kobiet w wieku 35-55 lat korzystajacych z zabiegow medycyny
estetycznej. Ocena ta obejmowata zarowno zmiany w parametrach jako$ci skory, jak 1 zmiany w

subiektywnym postrzeganiu wtasnego wygladu oraz samoocenie badanych kobiet.

Cel glowny uszczegotowiono w nastepujgcych celach szczegotowych:

1. ocena krétkoterminowych zmian wybranych parametréw kondycji skory twarzy po zastosowaniu
radiofrekwencji mikroigtowej oraz osocza i fibryny bogatoptytkowej, z wykorzystaniem systemu
wielospektralnej analizy obrazu skory Observ 520x,

2. ocena zmian samooceny i postrzegania wlasnego wygladu u kobiet poddanych zabiegom
regeneracyjnym, z wykorzystaniem skali GAIS oraz subiektywnej oceny badanych,

3. analiza motywacji kobiet do podj¢cia zabiegéw z uzyciem radiofrekwencji mikroigtowej, osocza
bogatoptytkowego 1 fibryny bogatoptytkowej oraz ich zwigzku z deklarowanymi zmianami w

samoocenie po zakonczeniu terapii.

Realizacja celu pracy polegata na wielokierunkowej analizie trzech komplementarnych obszaréw:

a. motywacji pacjentek do podjecia zabiegow estetycznych,

b. subiektywnej samooceny przed i po wykonanych procedurach, a

c. ocena zmian skornych uzyskanych po zastosowaniu radiofrekwencji mikroigtowej oraz osocza i

fibryny bogatoptytkowej, ocenianych za pomoca systemu obrazowania Observ 520x i skali GAIS.



Omowienie cyklu prac

Trzy analizowane prace — dotyczace zastosowania PRP/iPRF, radiofrekwencji mikroiglowej oraz
motywacji kobiet poddajacych si¢ zabiegom estetycznym — tworza spdjny obraz tego, jak
nowoczesne terapie i psychologiczne uwarunkowania pacjentek wzajemnie wspotistnieja, wptywajac

na kierunek rozwoju wspotczesnej medycyny estetyczne;.

Zabiegi z wykorzystaniem osocza 1 fibryny bogatoptytkowej stanowia jeden z waznych
elementow medycyny regeneracyjnej. Ich dzialanie opiera si¢ na koncentracji naturalnych zasobow
organizmu — ptytek krwi, czynnikéw wzrostu, cytokin i biopolimeréw takich jak fibryna — ktdre po
podaniu do skéry moga inicjowaé ztozone procesy naprawcze. W analizowanych badaniach
wykazano istotng poprawe kolorytu skory, zmniejszenie przebarwien oraz redukcje patologicznego
unaczynienia, co dokumentowano zar6wno pomiarami obrazowymi, jak i za pomoca obiektywnych
skal estetycznych. Uzyskane wyniki uzyskane przez Doktorantk¢ wskazuja, Ze terapie autologiczne
poprzez pobudzanie fibroblastow wzmagaja syntez¢ kolagenu oraz reguluja procesy zapalne w
wyniku czego dochodzi do regeneracji skory i poprawy jej jakosci.

W pracy dotyczacej zastosowania radiofrekwencji mikroigtowej, ktéra taczy mikrouszkodzenia
skory z kontrolowanym dostarczaniem energii cieplnej mgr Dajana Malarz wykazata, Ze zabieg ten
prowadzi do remodelingu witdkien kolagenowych, stymuluje intensywna neokolageneze i
neelastogeneze. Takie dzialanie daje efekt kliniczny pod postacia poprawy gestosci i napigcia skory.
W badaniach Doktorantka wykazata roéwniez zmniejszenie zaréwno zmian rumieniowych jak
réwniez przebarwien.

Trzecia grupa badan dotyczyla oceny jakie to byly psychologiczne determinanty o poddaniu
si¢ zabiegom. Wykazano, ze motywacje 0sob poddajacych si¢ zabiegom sg ztozone. Byta to potrzeba
zwigkszenia pewnosci siebie, poprawa samopoczucia, odzyskania kontroli nad procesem starzenia
oraz poczucia atrakcyjnosci, ktore wptywaja na relacje spoteczne i funkcjonowanie zawodowe.
Wykazano, ze samoocena po zabiegach wyraznie ulegata poprawie. Wyniki badan wykazaty, ze
zabiegi medycyny estetycznej nie tylko poprawiaja wyglad 1 zmniejszaja oraz niweluja objawy
starzenia ale réwniez poprawiajg samoocen¢ pacjentow. moga petic¢ funkcje nie tylko fizycznej
interwencji, lecz takze narzgdzia wzmacniajacego dobrostan psychiczny. Takie holistyczne podejscie
do zabiegéw z zakresu szeroko rozumianej medycyny estetyczno-regeneracyjnej stanowi istotny
kierunek rozwoju nowoczesnych standardéw postgpowania a taczenie zabiegéw daje bardzo dobre

efekty kliniczne.



Interesujacym 1 klinicznie istotnym problemem podjetym przez Doktorantke jest edukacja
pacjentéw o roli pielegnacji domowej, poniewaz regularne stosowanie zaleconych preparatow

znaczaco wzmacnia efekty zabiegu i wpisuje si¢ w holistyczne podejscie do opieki nad pacjentem.

Na podstawie przeprowadzonych tych trzech niezaleznych, ale powigzanych ze soba prac mgr

Dajana Malarz wyciagneta nastepujace wnioski:

1. Procedury medycyny estetycznej zastosowane w badanej grupie kobiet w wieku 35-55 lat byly
zwigzane z poprawa wygladu i kondycji skory, co potwierdzono 30 dni po jednorazowym zabiegu
PRP, iPRF lub radiofrekwencji mikroigtowej na podstawie parametrow obrazu skory oraz ocen w
skali GAIS.

2. Zabiegi w badanej populacji wigzaly si¢ z istotng poprawg samooceny i samopostrzegania kobiet,
co znajduje odzwierciedlenie w istotnej poprawie deklarowanej oceny wilasnego wygladu oraz
wzros$cie poczucia atrakcyjnos$ci i pewnosci siebie po terapii.

3. Pielggnacja domowa stanowi potencjalny modulator efektéw zabiegowych, poniewaz w grupie
poddanej radiofrekwencji mikroigtowej regularnie deklarowana pielggnacja skory wigzata si¢ z
wigksza poprawa wybranych parametrow pigmentacji oraz wyzszymi ocenami w skali GAIS niz
pielegnacja sporadyczna lub jej brak.

4. Zarowno metody regeneracyjne (PRP, iPRF), jak i RF mikroigtowa w niniejszych badaniach byly
zwigzane z poprawag wskaznikéw posrednio odzwierciedlajacych procesy naprawcze skory, co
przejawiato si¢ zmniejszeniem nasilenia przebarwien i rumienia oraz poprawa jednorodnos$ci

kolorytu i posrednich wskaznikéw nawilzenia w 30-dniowej obserwacji.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Dysertacja spetnia wszystkie wymogi stawiane dla rozpraw doktorskich i co nalezy podkresli¢
posiada walor praktyczny. Badania podj¢te w ramach realizacji niniejszej pracy stanowig spojna
calo$¢, trzech niezaleznych badan, ktére wpisuja si¢ w obecny trend nad opracowaniem terapii
taczonych celem poprawy jakosci skory i holistycznym podejsciem do niwelowania defektow

estetycznych.

W zwiazku z powyzszym mam zaszczyt przedlozy¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o

Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o przyjecie pozytywnie ocenionej



pracy jako rozprawy na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz dopuszczenie Pani mgr Dajany Malarz do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. Art.187 ust.1-4 Ustawy z dnia 20

lipca 2018 - Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6zn.zm).

prof. dr hab. n. med. Barbara Zegarska
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