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»Wplyw diet opartych na produktach roslinnych na wybrane parametry
metaboliczne i cechy apetytu u oséb z otyloscia

i chorobami jej towarzyszacymi”

Otytosc stata sie obecnie jednym z najwiekszych probleméw zaréwno zdrowotnych,
jak i spotecznych XXI wieku. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, od 1975 roku
liczba osOb z otytoscig wzrosta niemal trzykrotnie, a nadwaga i otytoS¢ sg juz
odpowiedzialne za wiecej zgondéw niz niedozywienie. Obserwowana w ostatnich latach
zmiana stylu zycia doprowadzita do istotnego braku rownowagi miedzy tym, co jemy, a tym,
ile czasu poswiecamy na aktywnosc fizyczng. Otytos¢ nie jest jedynie kwestig estetyczng
czy indywidualnego wyboru stylu zycia. Jako choroba cywilizacyjna, zwieksza istotnie
ryzyko wystgpienia innych choréb m. in. chordb serca i naczyn, nowotworow czy powiktan

zakrzepowo-zatorowych, ktére stanowig gtowng przyczyne zarowno hospitalizacji jak i
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zgonow na swiecie. Co wiecej, problem wystepowania nadwagi/otytosci nabiera tempa
rowniez wsrod dzieci i miodziezy.

Modyfikacja stylu zycia, niezaleznie od stopnia zaawansowania choroby, stanowi
podstawe leczenia naszych pacjentéw. Diety oparte na produktach roslinnych w tym
weganskie, wegetarianskie czy fleksitarianskie, wykazujg wyrazny, pozytywny wptyw na
redukcje masy ciata u osob otytych. Wspierajg nie tylko redukcje masy ciata czy redukcje
tkanki ttuszczowej, ale takze poprawiajg ogolny stan metaboliczny i mogg zmniejszac ryzyko
wystgpienia choréb cywilizacyjnych. Nalezy jednak pamieta¢, ze w trosce o zdrowie i
bezpieczenstwo pacjenta, aby kazda dieta byta prowadzona pod nadzorem specjalisty.

Pomimo bardzo licznych prac opublikowanych w prestizowych czasopismach
naukowych, nadal brakuje reprezentatywnych badan oceniajgca skutecznos$¢ i
bezpieczenstwo diet w polskiej populacji. Wypetnienie tej luki to jeden z priorytetéw zdrowia
publicznego. Sytuacja ta nabiera szczegdlnego znaczenia w dobie coraz szerszej
dostepnosci leczenia farmakologicznego otytosci. W tym miejscu, nalezy stwierdzi¢, ze
tematyka zebranych w omawianym cyklu artykutow dotyczy bardzo waznego i nadal
aktualnego problemu klinicznego, a opublikowane prace stanowig istotne uzupetnienie
dotychczasowej literatury.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska stanowi cykl trzech prac o tgcznej
wartosci wspétczynnika oddziatywania Impact Factor 15,1 (taczna punktacja MNiSzW
350):

1. Wisniewska K, Okreglicka KM, Nitsch-Osuch A, Oczkowski M. Plant-Based Diets
and Metabolic Syndrome Components: The Questions That Still Need to Be
Answered-A Narrative Review. Nutrients. 2024 Jan 4;16(1):165. doi:
10.3390/nu16010165. PMID: 38201994; PMCID: PMC10780839 [IF 5,0, MEIN 140]
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2. Wisniewska K, Okreglicka KM, Jaworski M, Nitsch-Osuch A. Plant-Based vs.
Animal-Based Diets: Appetitive Traits and Dietary Patterns in Adults Based on Cross-
Sectional Surveys. Nutrients. 2025 Feb 4;17(3):573. doi: 10.3390/nu17030573.
PMID: 39940431; PMCID: PMC11819905 [IF 5,0, MEIN 140]

3. Wisniewska K, Okreglicka KM, Paskudzka M, Jagielska AM, Bober J, Oczkowski M,
Ciepiela O, Nitsch-Osuch A. The VEGPREYV study: effectiveness of four plant-based
diets on weight loss, metabolic syndrome components and appetitive traits in
overweight and obese individuals: a randomized controlled trial. Front Nutr. 2025 Nov
18;12:1677496. doi: 10.3389/fnut.2025.1677496. PMID: 41340660; PMCID:

PMC12668910 [IF 5,1, MEIN 70]

Z punktu widzenia bibliometrycznego sg to wskazniki catkowicie satysfakcjonujace
dla rozprawy doktorskiej. We wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszg Autorka.
Praca sktada sie z 9 rozdziatéw. Liczy tgcznie 122 strony. Redakcyjny podziat pracy,
wzajemne proporcje rozdziatow oraz uktad graficzny nie budzg zastrzezen i stanowig
objetos¢ adekwatng do przedstawienia omawianych w rozprawie zagadnien.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (AKBE/220/2024).

Wprowadzenie do poruszanych w dysertacji zagadnien stanowi wyczerpujgco
przygotowany wstep oparty o rzetelng analize aktualnego pismiennictwa.

Celem gtobwnym badania byta ocena wptywu roznych modeli zywienia opartych na
produktach roslinnych na wybrane parametry metaboliczne, cechy apetytu oraz mase
ciata i skfad ciata u oséb dorostych, z wykorzystaniem badania przekrojowego oraz
randomizowanej interwencji dietetycznej. Autorka przedstawita ponadto kilka celéw

szczegotowych:
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¢ Identyfikacja wzorcow zywieniowych na podstawie czestosci spozycia produktow
pochodzenia zwierzecego i roslinnego z wykorzystaniem analizy czynnikowej
kwestionariusza FFQ i wyodrebnienie profili zywieniowych z zastosowaniem
analizy skupieh metodg k-srednich;

e Ocena cech apetytu (gtodu, reaktywnosci na zywnos$¢, przyjemnosci z jedzenia,
emocjonalnego przejadania sie, wrazliwosci na sytos¢, wolnego tempa jedzenia,
wybidrczosci pokarmowej, emocjonalnego niedojadania) u uczestnikow badania
z wykorzystaniem kwestionariusza Adult Eating Behaviour Questionnaire
(AEBQ);

e Ocena zwigzku pomiedzy wzorcami zywieniowymi (dietg opartg na produktach
roslinnych oraz dietg bogatg w produkty pochodzenia zwierzecego) a cechami
apetytu sprzyjajgcych spozyciu energii (food approach traits), jak i cech
ograniczajgcych spozycie (food avoidance traits);

e Ocena zaleznosci pomiedzy cechami apetytu a wskaznikiem BMI,

e Analiza roli cech apetytu jako potencjalnych czynnikow posredniczgcych w relaciji
pomiedzy wzorcami zywieniowym a wskaznikiem masy ciata;

e Porownanie cech apetytu sprzyjajgcych spozyciu energii (food approach traits),
jak i cech ograniczajgcych spozycie (food avoidance traits) pomiedzy grupami
respondentdw o réznych wartosciach BMI, w celu weryfikacji zatozen
behawioralnej teorii podatnosci na otytosc;

e Porownanie skutecznosci czterech modeli diet opartych na produktach
roslinnych: o diety weganskiej (VG), o diety laktoowowegetarianskiej (LOV), o

diety na rzecz zdrowia ludzi i planety wedtug zalecen komisji EAT-Lancet
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(Planetary Health Diet EAT-Lancet), o diety srodziemnomorskiej (MD) z dietg
kontrolng opartg na zaleceniach Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO — World
Health Organization) w zakresie zmian w redukcji masy ciata u os6b z nadwagg i
chorujgcych na otytos¢ w trakcie 12-tygodniowej interwenciji;

e Ocena wptywu badanych modeli dietetycznych na wskazniki antropometryczne,
w tym mase ciata, obwodd pasa, skfad ciata;

e Ocena wptywu poszczegolnych diet na komponenty zespotu metabolicznego,
obejmujgce: parametry gospodarki weglowodanowej (stezenie glukozy i insuliny
na czczo, wskaznik HOMA-IR), parametry lipidowe (stezenie cholesterolu
catkowitego, stezenie cholesterolu LDL, non-HDL i stezenie triglicerydéw we
krwi), wartosci skurczowego i rozkurczowego cisnienia tetniczego krwi;

e Ocena zmian cech apetytu mierzonych kwestionariuszem AEBQ w odpowiedzi na
interwencje dietetyczng w kazdej z badanych grup;

e Ocena zmian podazy energii oraz makrosktadnikéw (biatka, tluszczu,
weglowodanow) w trakcie 12-tygodniowej interwencji dietetycznej w
poszczegolnych grupach;

e Ocena czy modyfikacja wzorca zywieniowego wptywa na poziom aktywnosci
fizycznej mierzony za pomocg Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci
Fizycznej (IPAQ-SF - International Physical Activity Questionnaire — Short Form)
oraz subiektywnie oceniang jakos¢ zycia mierzong za pomocg kwestionariusza

SF-36.

Doktorantka w sposob szczegotowy i przejrzysty opisata metodologie
przeprowadzonych badan, w tym kryteria wigczenia i wytaczenia oraz zastosowane

narzedzia badawcze. Doktadna analiza uzyskanych wynikow oraz ich szeroka dyskusja,
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potgczona ze wskazaniem uzyskanych przez innych badaczy wynikéw, zostata
przeprowadzona w sposob poprawny, z wyczerpujgcg analizg dostepnego, aktualnego
piSmiennictwa (dostepne jako skany publikacji, rozszerzone o wstep oraz
podsumowanie).

Na podstawie zebranych danych Doktorantka wskazuje, ze skutecznosc¢ diet
roslinnych w leczeniu nadwagi i otytosci zalezy nie tylko od stopnia eliminacji produktéw
pochodzenia zwierzecego, lecz takze od kontekstu klinicznego, czasu trwania
interwencji oraz indywidualnych uwarunkowan pacjentow. Powyzsze wniosKi
wyptywajgce z pracy, postawione na podstawie rzetelnie przeprowadzonych badan,
uwazam za prawidiowe i uzasadnione. W pracach Doktorantka podkresla réwniez
potrzebe dalszych, dtugoterminowych badan interwencyjnych, obejmujgcych wieksze
populacje, ktére pozwolg ocenic¢ trwatos¢ efektéw metabolicznych oraz role cech apetytu
w dtugofalowej skutecznosci diet roslinnych, co sSwiadczy o zrozumieniu
fundamentalnych zasad metodologii, odpowiedzialnosci w formutowaniu wnioskow oraz
dazeniu do wysokiej jakosci badan przez Panig mgr Klaudie Wisniewska.

W kontekscie prezentowanych wynikow/wnioskow chetnie dopytam o dwie kwestie:

1. Czy Doktorantka posiada dane dotyczgce stosowanej farmakoterapii choréb
cywlizacyjncyn  w badanej populacji (m.in. leki hipotensyjne, leki
hipolipemizujgce inhibitory SGLT2 czy agonisci receptora GLP-1) ?

2. Co Doktorantka sgdzi o nowych amerykanskich wytycznych zywieniowych
(Dietary Guidelines for Americans 2025-2030), opublikowanych w styczniu

2026 roku przez USDA i HHS?
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Postawione powyzej pytania, wykraczajg poza zatozenia pracy, majg jedynie zaspokoic
ciekawosc recenzenta.

Podsumowujac, chciatbym przede wszystkim pogratulowa¢ Doktorantce oraz Pani
Promotor, Profesor Anecie Nitsch-Osuch, wyboru tematu oraz uzyskanych wynikow.
Praca zostata napisana w sposob rzetelny, a Doktorantka wykazata dobre
przygotowanie zarbwno merytoryczne jak i kliniczne niezbedne do jej przeprowadzenia.
W ocenie recenzenta rozprawa doktorska mgr Klaudii Wisniewskiej pt. ,Wptyw diet
opartych na produktach roslinnych na wybrane parametry metaboliczne i cechy apetytu
u 0s6b z otytoscig i chorobami jej towarzyszgcymi” spetnia wymagania okreslone w art.
187 ust. 112 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm). W zwigzku z powyzszym sktadam przed Wysokg Radg
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktora zaprosita
mnie do napisania recenzji, wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Jednoczesnie, z uwagi na wysokg wartos¢ naukowg oraz istotng warto$¢ z punktu

widzenia klinicznego uzyskanych wynikow, wnioskuje o wyroznienie tego doktoratu.

Filip M. Szymanski

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Filip M. Szymanski, MBA
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