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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Klaudii Wisniewskiej

Przedstawiona praca doktorska mgr Klaudii Wisniewskiej pt. ,,Wplyw diet opartych na
produktach roslinnych na wybrane parametry metaboliczne i cechy apetytu u osob z otyloscia i
chorobami jej towarzyszacymi” zostala przygotowana pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.
Anety Nitsch-Osuch oraz promotora pomocniczego dr inz. Katarzyny Okreglickiej. Tematyka rozprawy
doktorskiej jest aktualna i istotna z punktu widzenia zdrowia publicznego oraz praktyki klinicznej
w obszarze dietetyki i leczenia otylosci. Otylos¢ oraz zespdl metaboliczny stanowia jedno
z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych XXI wieku, a skuteczno$¢ dlugoterminowych interwencji
zywieniowych pozostaje ograniczona. Poszukiwanie modeli dietetycznych mozliwych do zastosowania
w praktyce klinicznej, a jednocze$nie opartych na dowodach naukowych, ma istotne znaczenie dla
optymalizacji postepowania terapeutycznego. Celem glownym badania byta ocena wplywu roznych modeli
zywienia opartych na produktach roslinnych na wybrane parametry metaboliczne, cechy apetytu oraz mase
ciata i sklad ciala u 0so6b dorostych, z wykorzystaniem badania przekrojowego oraz randomizowane;j
interwencji dietetycznej. Doktorantka takze prawidtowo sformutowata cele szczegdtowe.

Wybor tematu rozprawy $wiadczy o trafnym rozpoznaniu aktualnych probleméw badawczych
w dyscyplinie nauki o zdrowiu, zwtaszcza w konteks$cie rosngcego zainteresowania dietami opartymi na
produktach roslinnych oraz ich potencjalnego wplywu na parametry metaboliczne i regulacje apetytu.
Doktorantka podjeta probe kompleksowej analizy zagadnienia, tgczac przeglad literatury, badanie
przekrojowe oraz randomizowane badanie interwencyjne, co wskazuje na przemys$lang i wieloetapowa
koncepcje badawczg. Dodatkowo mgr Klaudia Wisniewska wykazuje wysoka aktywno$¢ naukowg oraz
zaangazowanie w popularyzacje wiedzy opartej na dowodach naukowych. Jest autorkg i wspotautorka
publikacji naukowych, uczestniczy w konferencjach naukowych oraz aktywnie upowszechnia wiedze

w przestrzeni publicznej, promujac podejscie EBM.
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Rozprawa doktorska mgr Klaudii Wisniewskiej ma forme¢ nowoczesnego doktoratu opartego na
cyklu trzech powigzanych tematycznie publikacji naukowych, opublikowanych w migdzynarodowych
czasopismach o wysokich parametrach bibliometrycznych:

1. Wisniewska K, Okreglicka KM, Nitsch-Osuch A, Oczkowski M. Plant-Based Diets and

Metabolic Syndrome Components: The Questions That Still Need to Be Answered- A
Narrative Review. Nutrients. 2024 Jan 4;16(1):165. doi: 10.3390/nul16010165. PMID:
38201994; PMCID: PMC10780839 [IF 5,0, MEiN 140, Q1]

2. Wisniewska K, Okreglicka KM, Jaworski M, Nitsch-Osuch A. Plant-Based vs. Animal- Based
Diets: Appetitive Traits and Dietary Patterns in Adults Based on Cross-Sectional Surveys.
Nutrients. 2025 Feb 4;17(3):573. doi: 10.3390/nul17030573. PMID: 39940431; PMCID:
PMC11819905 [IF 5,0, MEiN 140, Q1]

3. Wisniewska K, Okreglicka KM, Paskudzka M, Jagielska AM, Bober J, Oczkowski M, Ciepiela
O, Nitsch-Osuch A. The VEGPREYV study: effectiveness of four plant-based diets on weight
loss, metabolic syndrome components and appetitive traits in overweight and obese
individuals: a randomized controlled trial. Front Nutr. 2025 Nov 18;12:1677496. doi:
10.3389/fnut.2025.1677496. PMID: 41340660; PMCID: PMC12668910 [IF 5,1, MEIN 70,
Q1].

Wszystkie prace ukazaly si¢ w latach 2024-2025 w czasopismach ,,Nutrients” oraz ,,Frontiers
in Nutrition”, indeksowanych w bazie Journal Citation Reports — Q1. Laczny wspotczynnik Impact Factor
cyklu wynosi 15,1, a suma punktow MEIN 350. Mgr Klaudia Wisniewska jest pierwszg autorka wszystkich
trzech publikacji wiaczonych do cyklu. Jedna z prac ma charakter przegladowy i stanowi syntetyczng
analize aktualnego stanu wiedzy dotyczacego wplywu diet opartych na produktach roslinnych
na komponenty zespotu metabolicznego, natomiast dwie kolejne prezentuja wyniki badan oryginalnych
tj. badania przekrojowego oraz badania RCT. Fakt opublikowania prac w recenzowanych czasopismach
naukowych $wiadczy o pozytywnej ocenie ich warto$§ci metodologicznej i merytorycznej przez
niezaleznych recenzentow wydawniczych. Nie zwalnia mnie to jednak z obowigzku samodzielnej oceny,
czy przedstawiony cykl publikacji spetnia wymagania okreslone w art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce, w szczegolnosci w zakresie prezentowania ogdlnej wiedzy teoretycznej, umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia badan naukowych oraz oryginalno$ci rozwigzania problemu naukowego.

Przedstawiona rozprawa zostala opracowana poprawnie pod wzgledem edytorskim i spelnia
wymogi formalne stawiane pracom doktorskim w formie cyklu publikacji. Praca liczy 122 strony i zawiera
wszystkie niezbedne elementy strukturalne, w tym streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
wprowadzenie teoretyczne, szczegdtowy opis projektu badawczego, wykaz publikacji stanowigcych
podstawe rozprawy, podsumowanie i wnioski, bibliografi¢ oraz zalaczniki formalne, obejmujgce opinig¢
Komisji Bioetycznej oraz oswiadczenia wspotautorow dotyczace indywidualnego wktadu w powstanie
publikacji

Mgr Klaudia Wisniewska wykazala si¢ bardzo dobrg znajomos$cig zagadnien teoretycznych
zwigzanych z epidemiologig otylosci, patofizjologia zespotu metabolicznego oraz mechanizmami regulacji
apetytu. W czgéci teoretycznej rozprawy Doktorantka w sposob uporzadkowany i logiczny przedstawia
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aktualny stan wiedzy dotyczacy diet opartych na produktach roslinnych, ich zréznicowania oraz
potencjalnych mechanizméw oddziatywania na parametry metaboliczne i regulacje taknienia.

Szczegblng warto$¢ stanowi omoéwienie psychobiologicznych uwarunkowan zachowan
zywieniowych, w tym koncepcji cech apetytu oraz ich znaczenia w regulacji bilansu energetycznego.
Doktorantka prawidtowo definiuje i interpretuje konstrukty mierzone kwestionariuszem AEBQ, odnoszac
je do teorii podatnosci behawioralnej oraz aktualnych badan empirycznych. Czgs¢ teoretyczna stanowi
spojng i konsekwentnie zbudowana podstawe do zaplanowania dalszych etapoéw projektu badawczego.
Widoczna jest logiczna sekwencja postepowania naukowego, od identyfikacji luk w literaturze dotyczacych
skutecznos$ci r6znych modeli diet roslinnych oraz ich potencjalnego wplywu na cechy apetytu, poprzez
analize¢ zaleznos$ci populacyjnych w badaniu przekrojowym, az po weryfikacje postawionych hipotez
w badaniu RCT. Doktorantka w sposob szczegotowy i przejrzysty opisata metodologi¢ przeprowadzonych
badan, w tym kryteria wlaczenia i wylaczenia, procedure randomizacji, zastosowane narzedzia badawcze
oraz metody analizy statystycznej. Na szczegolne podkreslenie zastuguje kompleksowe podejscie do oceny
efektow interwencji obejmujace jednoczesnie parametry antropometryczne, komponenty zespolu
metabolicznego, podaz energii i makrosktadnikow, a takze poziom aktywnosci fizycznej i jakos¢ zycia.
Tak zaprojektowane badanie pozwala na wielowymiarowa ocen¢ skutecznosci diet roslinnych, wykraczajac
poza ,prostg” analize redukcji masy ciata.

Wyniki badania RCT wskazuja, ze diety oparte na produktach roslinnych moga stanowi¢ skuteczne
narzedzie krotkoterminowej redukcji masy ciala i poprawy wybranych parametréw sktadu ciata u oséb
z nadwaga i otylo$cig. Jednoczes$nie brak istotnych zmian w zakresie cech apetytu oraz parametrow
metabolicznych po 12 tygodniach interwencji zostal przez Doktorantke wtasciwie zinterpretowany jako
efekt wymagajacy dalszych badan, a nie jako jednoznaczny dowod braku dziatania diet roslinnych. Taka
interpretacja swiadczy o zachowaniu krytycyzmu naukowego i umiejetnosci ostroznego formutowania
wnioskow. Doktorantka trathie wskazuje, ze skuteczno$¢ diet roslinnych zalezy nie tylko od stopnia
eliminacji produktow pochodzenia zwierzecego, lecz réwniez od kontekstu klinicznego, czasu trwania
interwencji oraz indywidualnych uwarunkowan pacjentéw. Wnioski zostaly sformutowane adekwatnie

do uzyskanych wynikow i nie wykraczaja poza zakres przeprowadzonych analiz. Uzyskane rezultaty majg

istotne znaczenie praktyczne w_obszarze dietoterapii otyloSci, poniewaz dostarczaja danych

umozliwiajacych bardziej sSwiadomy dobor modeli zywieniowych w zalezno$ci od celdw terapeutycznych

oraz indywidualnej charakterystyki pacjenta.

Przedstawiony cykl publikacji stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego w zakresie
oceny wplywu diet opartych na produktach roslinnych na parametry metaboliczne oraz cechy apetytu
u 0sob z nadwagg i otyloscia. Oryginalno$¢ pracy polega nie tylko na analizie skutecznosci interwencji
zywieniowej, ale rowniez na wilgczeniu do modelu badawczego psychobiologicznych uwarunkowan
zachowan zywieniowych, w tym cech apetytu mierzonych standaryzowanymi narzedziami. Doktorantka
zaprojektowala badanie w sposob umozliwiajacy wielowymiarowg oceng efektow interwencji taczac
analiz¢ parametréw klinicznych, skladu ciala, podazy energii, jakosci diety oraz cech apetytu. Takie
podejscie pozwala na bardziej poglebione zrozumienie mechanizméw, ktore moga determinowaé

skutecznos¢ diet roslinnych w dietoterapii otytosci._Rozprawa wnosi istotny wktad do dyskusji nad
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rzeczywista efektywno$cia roznych modeli diet ros§linnych, zwlaszcza w kontek$cie krotkoterminowych

interwencji u 0s6b z zaburzeniami metabolicznymi. Wnioski sformutowane w rozprawie sg adekwatne do

uzyskanych wynikéw 1 zostaly oparte na rzetelnej analizie statystycznej. Mgr Klaudia Wisniewska
prawidtowo identyfikuje ograniczenia przeprowadzonych badafh, w tym relatywnie krotki czas trwania
interwencji oraz charakter populacji badanej, co $wiadczy o zachowaniu krytycyzmu naukowego i
dojrzatosci badawczej. Do najwazniejszych ograniczen nalezy, 12-tygodniowy okres interwencji, ktory nie
pozwala na oceng trwalos$ci uzyskanych efektoéw metabolicznych w perspektywie dtugoterminowej, a takze
brak twardych koncowych punktéow klinicznych. Charakter badania przekrojowego nie umozliwia
wnioskowania przyczynowo-skutkowego, a zastosowane narzedzia samoopisowe niosa ryzyko bledu
deklaratywnego. Ograniczenia te zostaty jednak przez Doktorantke whasciwie rozpoznane i nie podwazaja
warto$ci poznawczej pracy, lecz wyznaczaja kierunek dalszych badan interwencyjnych o dtuzszym czasie
trwania i wigkszej liczebnos$ci prob.

Podsumowujac, przedstawiona rozprawa doktorska mgr Klaudii Wisniewskiej pt. ..Wplyw diet

opartych na produktach roslinnych na wybrane parametry metaboliczne i cechy apetytu u 0séb z otylo$cia

1 chorobami jej towarzyszacymi” speinia wymagania okreslone w art. 187 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm). Rozprawa prezentuje

ogo0lna wiedze teoretyczna w dyscyplinie nauki o zdrowiu, potwierdza umiejetno$¢ samodzielnego

prowadzenia pracy naukowej oraz stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego. W zwiazku z

powyzszym wnioskuje o dopuszczenie mgr Klaudii Wisniewskiej do dalszych etapoéw postepowania w

sprawie nadania stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Jednoczes$nie, z uwagi na wysoki poziom metodologiczny przeprowadzonego randomizowanego
badania kontrolowanego, jego rzetelng realizacj¢ oraz znaczacy wkiad w rozwé] wiedzy w zakresie

dietoterapii otytosci i psychobiologicznych uwarunkowan apetytu, wnioskuje o wyrdznienie rozprawy

doktorskie;j.

dr hab. n. med. i n. o zdr. Michal Czapla, prof. UMW

Signed by /
Podpisano przez:

Michat Czapla

Date / Data: 2026-
02-22 12:56

dietetyk, ratownik medyczny,

specjalista promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
T: +48 71 7841830 m-bz@umw.edu.pl www.umw.edu.pl



		2026-02-22T12:56:36+0100




