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Recenzja
Rozprawy doktorskiej mgr Marianny Hall
pt. “Zaburzenia metaboliczne u pacjentéw z objawami sugerujacymi hipoglikemig reaktywna.
Wptyw interwenc]i tywieniowej na wystepowanie symptomoéw neurowegetatywnych i
neuroglikopenicznych u 0s6b bez zdiagnozowanej cukrzycy”
wykonanej w Zakladzie Zywienia Czlowieka, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.
pod kierunkiem dr hab. lwony Traczyk | promotor pomocniczej dr n. med. Magdaleny Walickiej.

Podstawa prawna: Prawo o szkolnictwie wykszym i nauce {Dz.U. 2018 poz. 1668 z p6in. zm.)
Podstawg opracowania oceny jest:

- pismo Przewodniczgcego Rady Dyscypling Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznege Pana Prof. dra hab. Bolestawa Samoliriskiego (RND/RDN0Z-5910-204/21/22), ktory
zgodnie z decyzjg Rady dyscypliny zwrdcit sie z proibg o opracowanie oceny ww. pracy doktorskiej;

- praca doktorska mgr Marianny Hall
Informacje ogolnie

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska magister Marianny Hall podejmuje zagadnienie
badawcze oceny parametréw metabolicznych u pacjentéw z objawami hipoglikemii reaktywnej
{RH) oraz wptywu interwencji dietetycznej i jej diugotrwalego odziatywania na wystepowanie
objawdw RH. Realizacje wspomnianych zagadnien Autorka pracy podejmuje etapowo, (1)
rozpoczynajgc od analizy wybranych parametrdw metabolicznych w badanej probie, przechodzac

nastepnie do interwencji dietetyczne] (2) i oceny jej diugoterminowego efektu oddzialywania.

Zasadnicza czgs¢ rozprawy jest cyklem trzech prac z pracy przegladows. Wszystkie prace
opublikowano w recenzowanych czasopismach naukowych o lgcznej punktacji MNISW 230 pkt. I IF:
10.664. Tradycyjnie dla tego typu opracowar dysertacja zostata opatrzona wstepem, okresleniem
celéw i hipotez, streszczeniami w jezyku polskim i angielskim, podsumowaniem, wnioskami oraz

zatgcznikami. Calos¢ tekstu liczy 75 stron (bez pismiennictwa i zalgcznikdw).



Wstep pracy

Opisano jasno | klarownie. Autorka wprowadza czytelnika w problematyke hipoglikemii reaktywnej,
ze szczegblnym uwzglednieniem mechanizméw regulacji stezenia glukozy. Autorka wzwigzly
spos6b wprowadza czytelnika w zagadnienia bedgce podstawq zachwiania regulacji glikemii
w organizmie, omawiajac jej objawy, mechanizm | poruszajgc kwestie diagnostyki. Po takim
merytorycznym uzasadnieniu popartym szeroko pismiennictwem z dziedziny, wytania sie geneza
i potrzeba powstania niniejszej pracy. Ta czeic pracy swiadczy o umiejetnosci doktorantki do

rzeczowego i skonkretyzowanego podejscia do bardzo szerokiego i rozleglego tematu.
Cele pracy

Zostaly przedstawione w kontekscie wspomnianych wyzej trzech publikacji stanowigcych podstawe
rozprawy doktorskiej jasno i czytelnie, Tak wiec celami byla ocena parametréw metabolicznych
ubadanych z hipoglikemii reaktywnej oraz ocena wplywu interwencji dietetycinej i jej
odziatywania na wystepowanie objawow RH w dluiszym ujeciu czasowym. Cele te doktorantka
w analityczny sposéb podzielita na cele szczegotowe, z ktorych wylonit sig klarowny plan pracy.
Badania w ramach niniejszej pracy przeprowadzone w Klinice Chordb Wewnetrznych,
Endokrynologii i Diabetologii Centralnego Szpitala Klinicznego Ministerstwa Spraw Wewnegtrznych
i Administracji (MSWIA) w Warszawie w latach 2019 -2021. Pierwszy etap realizacji pracy jest
fwigzany z analizg wybranych parametréw metabolicznych, diagnoza hipoglikemii reaktywnej
a takie wykonaniem badania z uiyciem positku testowego. Kolejny etap realizacji pracy to
interwencja dietetyczna obejmujgca uprzednig analize schematu zywienia badanych, kolejno
spersonalizowang szesciomiesieczng opieke dietetyczng i finalnie obserwacje badanych w okresie

12 miesiecznym po interwencji.
Merytoryczna ocena pracy

Pierwsza z cyklu trzech prac zatytulowana ,, Hipoglikemia reaktywna jako choroba XX wieku
w ujeciu interdyscyplinarnym” opublikowana w czasopismie Wiadomosci Lekarskie (MNiSW: 20
pkt.). Doktorantka jest pierwszg autorkg pracy. To artykut poglgdowy przyblizajgcy zagadnienie
hipoglikemii reaktywnej. W pracy omdwiono etiologie, patogeneze, czynnikdw ryzyka, diagnostyke,
leczenie i postepowanie dietetyczne. Konkluzje z tej pracy jasno dowodza potrzeby podjecia badan

i koniecznosci sformutowania zalecer dietoterapeutycznych dla tej grupy pacjentow.

Druga praca, zatytulowana “Metabolic Porometers in Patients with Suspected Reactive

Hypoglycemia”. Opublikowana w Journal of Personalized Medicine (MNISW: 70 pkt. IF: 4,945},



3

W pracy oceniono wybrane parametry metaboliczne u 40 pacjentow hospitalizowanych z powodu
podejrzenia HR. Badania wykonano tu takze w grupie kontrolnej. U badanych dokonano oceny
steienia glukozy | insuliny na czczo, wykonano pieciogodzinny test obcigienia 75g glukozy
z pomiarem stezenia glukozy i insuliny, ocene lipidogramu (TC, HDL, LDL, TG, TG/HDL-C) i wskaznika
HOMA-IR. Co warte podkreslenia u pacjentéw, u ktorych diagnozowani RH przeprowadzono
badanie z uiyciern positku testowego MMTT- (Mixed Meal Tolerance Test). Jedng z wartych
pdnotowania konkluzji w pracy Doktorantki byto zauwaienie rdinic we fluktuacjach poziomu
glukozy w zaleinodci od jej sposobu podania, podczas diagnozowania (plyn vs positek staly).
Wystepowanie objawdw pseudo hipoglikemii i obnizenie steienia glukozy bylo czestsze po spotyciu
samej glukozy niz po spoiyciu testowego positku, co wskazywaloby na istotng role struktury

i podazy weglowodandw w diecie., w wiec potrzeby sformulowania zalecen dietetycznych.

Trzecia praca skladajgca sie na rozprawe doktorska, zatytulowana ,, Assessing Long-Term Impact of
Dietary Interventions on Occurrence of Symptoms Consistent with Hypoglycemia in Patients
without Diabetes: A One-Year Follow-Up Study”. Opublikowana w czasopiémie Nutrients (MNiSW:
140 pkt. IF: 5.719). Doktorantka jest pierwszym autorem pracy.

Celem pracy byla ocena sposobu Zywienia u pacjentow z objawami hipoglikemii oraz wplywu
diugofalowej interwencji zywieniowej na wystgpowanie hipoglikemii. Badania w ramach niniejsze]
pracy prowadzono w 3 etapach i precyzyjnie pordéwnano nawyki Zywieniowe oraz wystepowanie
objawdw hipoglikemii u badanych. Pierwszy: przed rozpoczeciem badania. Drugi w trakcie trwania
szesciomiesieczne] interwencji z wykwalifikowanym dietetykiem oraz po uplywie dwunastu
miesiecy od zakonczenia nadzoru dietetyka. Jak pokazaly reiultaty prezentowane w trzecim
manuskrypcie modyfikacja nawykow iywieniowych moie zmniejszyé nasilenie objawdw
sugerujgcych RH. W pracy wskazano na koniecznosé ograniczenia tywnosci o wyiszym indeksie
glikemicznym w badane] grupie chorych. Rekomendowanym dzialaniem terapeutycznym
u pacjentow 7 objawami sugerujgcymi RH powinna byé interwencja dietetyczna z pomocq

specjalisty inicjujgca stalg zmiane nawykow 2ywieniowych.

Elementem jaki uzupelnitby z pewnoscig prace doktorantki sg konkluzje | wytyczne dla pacjentow
z RH. Wnioski w recenzowane] pracy majg w wiekszosci charakter stwierdzen raportujgcych wyniki,

sumujgcych je, a nie konkluzji wyptywajacych z uzyskanych rezultatéw, podsumowywujacych je.

O ile w publikacjach wchodzacych w sktad niniejszego dzieta przedyskutowano oddzielnie uzyskane
wyniki to w otrzymanej do recenzji pracy nie znalazlam caloiciowego odniesienia i dyskusji z

pismiennictwem,

Niewatpliwym walorem pracy jest skrupulatnie zaplanowana, przeprowadzona | udokumentowana

interwencja dietetyczna, ktéra wymagata od Autorki duzego dodwiadczenia w pracy z pacjentami.



Ocene rozprawy Pani mgr Marianny Hall nalezy oceniac takie w kontekscie catosciowego dorobku
naukowego. Na dorobek Doktorantki sklada sie 1gcznie 5 prac pelnotekstowych w polskich
i miedzynarodowych czasopismach z Listy Filadelfijskie]. Indeks Hirscha wynosi 2 przy catkowitej
liczbie cytowan artykutéw petnotekstowych 7.

Szczegotowa lektura pracy poiwolita recenzent na drobne, wrecz uwagi | komentarze, Jestem
zobowigzana wskazac je | podkreslié, ze nie wplywaja one na pozytywng merytoryczng ocene i nie
umniejszajg istotnych osiggnie pracy. Poprosze Doktorantke o komentarz lub dyskusje podczas

publicznej obrony.

1. Jak wynika z lektury trzeciego manuskryptu, podczas interwencji okreslono zmiany we
wskainiku jakodci diety, kalkulujgc wskainik pHDI i nHDI (pro-healthy- i non-healthy diet -
indeks), ktére dajg moiliwosé precyzyjne] oceny jakosci diety uwzgledniajgce] dzienng
czestotliwosc spoiycia BS grup produktow spoiywczych. Wskainiki pHDI i nHDI mogg byc
wyrazane w skali procentowej. O ile, w punktach procentowych, pod wplywem edukacji
tywieniowej ulegly poprawie/obniteniu wskaniki jakosci diety?

2. Diagnostyka RH jest jak wykazano w pracy niezwykle trudna i nie zawsze dale moiliwoié
jednoznacznej odpowiedzi. Analiza z positkiem testowym w drugiej pracy wykazala ze
réinicowat on badanych, dlaczego nie wykorzystano go do oceny efektéw interwenciji
ywieniowej?

3. lednym z cennych elementdw recenzowane] pracy jest kontrolowana interwencja dietetyczna.
Prosze by autorka przedyskutowata, ktdre jej elementy zdaniem Doktorantki stanowily
kluczowy element przyceyniajgcy sie do poprawy nawykdw tywieniowych?

4. Interesujgcym jest, fe jak podaje Autorka u pacjentéw ze zdiagnozowany hipoglikemig
obserwowano nizszy HOMA-IR. Prosze by Autorka podjeta préobe interpretacji tego rezultatu.

Odnoszgc sig do przeprowadzonych badan, a takie niezaleinie od ogdinie pozytywnej oceny pracy
prosze Doktorantke o ustosunkowanie %is:;‘dvskusjq do powyiszych kwestii podczas obrony

publiczne).

Podsumowanie
Doktorantka podjeta i prawidlowo przeprowadzila uporzadkowany eksperyment naukowy.

Widoczne jest wywatone wnioskowanie na temat wykazanych zaleinodci i relacji, co $wiadczy o
duizej dojrzatosci naukowe]j badacza.

Podsumowujgc, przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska przygotowana zostala w nowym
trybie w oparciu o trzy spdjne tematycznie artykuly naukowe z Listy Filadelfijskiej. Poszerzajq one
w sposob istotny wiedze o diagnostyce i dietoterapii w hipoglikemii reaktywnej, co niewatpliwie
mole przyczynic sie do poprawy dietoterapii pacjentéw 2 RH. Zaprezentowane ostateczne

stwierdzenia iwnioski korficowe s3 interesujace z punktu widzenia poznawczego a problem



badawczy podjety przez Doktorantke ma waine znaczenie naukowe, duy potencjat eksploracyjny
i zastosowanie w dietetyce klinicznej i dietoterapii RH. Po wnikliwej lekturze dysertacji Pani mgr

Marianny Hall oceniam jg pozytywnie.

Whniosek koncowy

Niniejszym po zapoznaniu sie z przedstawiong do oceny pracy doktorska Doktorantki Pani Marianny
Hall pt. “Zaburzenia metaboliczne u pacjentdw z objawami sugerujacymi hipoglikemie reaktywna.
Wplyw interwencji iywieniowej na wystgpowanie symptomoéw neurowegetatywnych
i neuroglikopenicznych u osob bez zdiagnozowanej cukrzycy” stwierdzam, ie w pelni speinia ona
wszelkie wymogi formalne stawiane tego typu opracowaniom zgodnie z prawem o szkolnictwie
wyiszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 2 péin. zm.). W zwigzku z powyiszym wnosze do Wysokiej
Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek

o dopuszczenie Pani mgr Marianny Hall do dalszych etapow przewodu doktorskiego.



