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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Ewy Drozdowicz-Jastrz¢bskiej ,Ocena objawéw
klinicznych i markeréw biologicznych depresji u kobiet po porodzie” wykonanej w

Katedrze i Klinice Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Recenzowana rozprawa doktorska lek. Ewy Drozdowicz-Jastrzebskiej poswiecona jest
depresji porodowe;j. Jest to istotny problem zdrowotny, ktéry wystepuje od okolo siedmiu do
kilkunastu procent kobiet po porodzie. Powoduje nie tylko cierpienie kobiety, ale takze
negatywnie wplywa na tworzenie si¢ wi¢zi pomigdzy dzieckiem a matka oraz na rozwdj
dziecka. W cigzkich epizodach depresji poporodowej mozliwe jest wystgpienie zachowan
samobojczych w tym samobéjstwa rozszerzonego, czyli zabicie przez matk¢ wiasnego
dziecka. Wysokie rozpowszechnienie zaburzen nastroju w okresie poporodowym powoduje,
ze stanowig one istotne wyzwanie dla systemow opieki zdrowotnej. Z tych powodéw podjecie
przez Doktorantke badan w tym obszarze oceniam wysoko. Warto podkresli¢, ze wykonanie
badania wymagalo podjgcia wspolpracy naukowej pomigdzy Klinikg Psychiatryczng a I
Klinikg Potoznictwa i Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a to wilasnie
podejmowanie badan interdyscyplinarnych daje najwieksza szanse¢ na powstawanie nowej

wiedzy.

Rozprawa doktorska przygotowana jest w sposob staranny. Obok typowego dla prac
doktorskich wstepu opisujacego badang jednostke chorobowa, zawiera rozdziaty wskazujgce
cel pracy, opisujace material i metody oraz wyniki badania. Zwiera takze omdéwienie badan,
wnioski, wykaz piSmiennictwa, streszczenie w j. polskim i angielskim oraz bardzo czytelny
spis tresci, wykaz tabel i rycin, ktére s3 pomocne w lekturze pracy. Do pracy dolgczona jest
rowniez opinia komisji bioetycznej WUM, jako$¢ jej skanu jest jednak na tyle niska, ze nie
jest w pelni czytelne, ze byla to opinia pozytywna. Informacja taka jest podana w tekscie

pracy. Lacznie rozprawa doktorka ma 113 stron, zwiera 39 ryciny, 13 tabel i 209 pozycji



pismiennictwa w tym cytowania dwodch prac Doktorantki powigzane z tematem pracy

doktorskie;j.

Wstep teoretyczny opisuje depresj¢ jako jednostke chorobowg. Dobér zagadnien i sposéb ich
przedstawienia wskazuja, ze Doktorantka ma duzg wiedze¢ i doswiadczenie w diagnozowaniu
i leczeniu tej choroby, stosuje wlasciwe nazewnictwo i dostrzega braki w wiedzy na temat
depresji. Drobne niedociagnig¢cia to oznaczanie piatej wersji klasyfikacji Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5, cyfra rzymska, a nie arabska. Blednie przedstawiony

jest przebieg wydarzen w opisie historii Achillesa bohatera Iliady Homera.

Celem pracy doktorskiej byta ocena objawdw klinicznych i markerdw biologicznych depresji
u kobiet we wczesnym okresie poporodowym. Rozdzial poswigcony celowi pracy nie zawiera
bardziej szczegblowego opisu pytan i hipotezy badawczych, co zwykle jest wyraznie

wskazywane w pracach doktorskich i pozwala tez na wlasciwy dobér metod statystycznych.

W badaniu oceniono tacznie 119 kobiet, w srednim wieku 31,0 +4,2 lat, ktére odbyty porod w
I Klinice Potoznictwa i Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Pacjentki
zostaly zbadane przy pomocy ustrukturyzowanego wywiadu uwzgledniajgcego dane
demograficzne oraz przy zastosowaniu skal psychometrycznych. Od uczestniczek badania
pobierano takze krew w celu oznaczenia wybranych markerow biologicznych — estradiolu,
interleukiny 6 oraz interleukiny 10. W opisie badanej grupy uwage zwraca, ze az 83%
uczestniczek badania wskazato posiadanie wyzszego wyksztalcenia. Jak Doktorantka moze to
wyjasni¢ i w jaki sposob taki rozktad poziomu wyksztatcenie w badanej grupie mégt wptynaé
na wyniki badania?

Objawy depresyjne stwierdzono u 14,3% badanych kobiet w ocenie Skalg Depresji Hamiltona
oraz u 11,8% kobiet w ocenie Edynburska Skalg Depresji Poporodowej. Ponad 30% badanych
kobiet mialo objawy bezsennosci w ocenie Atefiskag Skalg Bezsennosci. W opisie tych
wynikow Doktorantka uzywa okredlenia ,spelniajac kryteria depresji” oraz ,,spelniajac
kryteria bezsennosci”. Nie jest to w mojej ocenie wlasciwe, skale kliniczne mierza obecnos¢ i
nasilenie objawow. Stwierdzenie ich wystepowania nie jest jednak tozsame z spelnieniem
kryteriow diagnostycznych dla danej choroby.

Wazng czgécig badania byla ocena czynnikéw ryzyka wystepowania objawdéw depresyjnych.
Stwierdzono, ze na ryzyko wystgpowania objawéw depresyjnych w ocenie Skalg Depres;ji

Hamiltona istotnie wplywa nasilenie lgku oceniane Skalg Le¢ku Hamiltona i nasilenie



bezsennosci w ocenie Ateriska Skalg Bezsennosci. Natomiast w ocenie Edynburskg Skalg
Depresji Poporodowej na ryzyko wystgpowania objawéw depresyjnych obok nasilenia leku w
ocenie Skalg L¢ku Hamiltona wpltywat stan cywilny pacjentek. Sg to praktyczne wskazéwki
dla personelu medycznego na co zwracaé uwage sprawujgc opiekg na kobietami w cigzy i w
okresie pologu. Poza pytaniem o nastrdj, nalezy tez pytaé o Ik, jako$é snu i oceni¢ wsparcie
spoteczne. Biorgc pod uwage, ze Igk czesto dotyczy przebiegu porodu oraz tego jak kobieta
poradzi sobie z opieka na dzieckiem oraz o zdrowie dziecka, niezwykle wazne s3 tez
wladciwa opieka nad kobietg i informowanie jej o planowanym postepowaniu.

Obok bezsennosci w badaniu oceniono réwniez objawy innego zaburzenia snu — zespotu
niespokojnych nég (RLS). Wystepowal on u kilkunastu % kobiet zglaszajacych objawy
bezsennosci w ocenie Atefiska Skalg Bezsennosci. Jest to wynik warty zapamietania, jak
rowniez to, Ze najczestsza przyczyna RLS w ciazy jest niedobor zelaza, objawiajacy sic
bardzo niskimi st¢Zeniami ferrytyny, czemu mozna zapobiec poprzez wlasciwg suplementacje
zelaza w czasie cigzy.

W wykonanych oznaczeniach laboratoryjnych nie stwierdzono istotnych réznic pomigdzy
grupami kobiet z i bez objawéw depresyjnych oraz pomiedzy kobietami z i bez objawéw

bezsennosci.

W oméwieniu wynikéw Doktorantka zestawia uzyskane przez siebie wyniki z danymi z
pismiennictwa. Kilkukrotnie uzywa przy tym okreslenia ,,nasze badanie wykazalo”, co nie

jest wlasciwe w przypadku rozprawy doktorskiej, ktéra ma tylko jednego autora.

Wnioski z pracy przedstawione sa w formie az 13 punktow, co zaciera troche gléwny przekaz
pracy. Jest nim to, Ze wystgpowanie objawdéw depresyjnych i bezsennosci u kobiet po
porodzie jest czgste. Najwigkszy wplyw na ryzyko wystgpowania objawéw depresyjnych po
porodzie ma odczuwanie lgku, doswiadczenie bezsennosci i stan cywilny kobiety. Natomiast
liczne czynniki, ktdre czgsto sa w tym kontekscie oceniane jak wiek, wyksztatcenie, zrédlo
dochodu, liczba wczesniejszych cigz i porodéw, rodzaj porodéw, karmienie piersig i

pordd przedwczesny nie majg az tak istotnego wplywu.

Na podstawie wykonanej oceny stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji
rozprawa doktorska spefnia warunki ustawowe okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U. nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.) w zwiagzku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018r.



Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r.
poz. 1669 z p6zn. zm.). Na tej podstawie mam zaszczyt przedlozy¢ Radzie Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie lek. Ewy

Drozdowicz- Jastrzebskiej do dalszych etapoéw postepowania doktorskiego.
W zwigzku z interdyscyplinarnym charakterem podjetych badan obejmujacych oceny

z zakresu psychiatrii, medycyny snu, metod laboratoryjnych oraz we wspdlpracy z inng

jednostka organizacyjng WUM, w populacji pacjentéw innej niz w miejscu pracy Doktorantki
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sktadam réwniez wniosek o wyrdznienie rozprawy.
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