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Elektrostymulacja stala serca stanowi jedno z kluczowvch osiagniec wspolczesne
kardiologii, stosowane zardwno w celu ratowania Zycia, jak 1 poprawy jakosci Zycia pacientow
z zaburzemiami przewodnictwa 1 rytmu. Pomimo wieloletniego doswiadczenia klinicznego 1
znacznego postepu technologicznego, wciaz istnieja istotne lukn w wiedzy dotyczace)
optymalnego wykorzystania funkeji adaptacji czestotliwosci rytmu (rate response) w
stymulatorach serca. Funkcja ta. umozliwiajaca dostosowanie czestosci rvimu serca do
aktualnych potrzeb chorego, jest szczegolnie istotna w grupie pacjentow z niewydolnoscia
chronotropowa. Brak jednolitych standardow programowania parametrow rate response
sprawia, ze w praktyce klinicznej decyzje terapeutvczne czesto opieraja sie na doswiadczenin

operatora, a nie na twardych dowodach naukowych.



W tym kontekscie recenzowana praca doskonale wpisuje sie w badanmia skupione na

problematyce zastosowania 1 optymalizacyi funkcyi adaptacji czestotliwosci ryvtmu w

dwujamowych stymulatorach serca, a podjety przez mgr Ewe éwﬁmﬁﬁskq—ﬁhdmskq temat

nalezv uznac za w pelm uzasadmiony 1 wazny klimcznie. Rozprawa laczy analize teoretyczna,

obserwacje z codzienne) praktvka kliniczne) oraz prospektywne badania interwencyine, co

pozwala na kompleksowe ujecie problemu 1 ocene mozliwosci poprawy jakosci leczenia

pacjentow ze stymulatorami serca.

Ocemntana rozprawa doktorska jest podsumowaniem pieciu spojnych tematycznie

publikacy1, obeymujacych zardwno prace przegladowe, redakcvine, jak 1 badania orvginalne,

opublikowane w recenzowanych czasopismach:
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Doktorantka w czterech pracach jest pierwszym autorem, zas w jedne), dwuautorskie),
drmgim autorem, a jej udzial w powstawaniu prac byl znaczacy. Sumaryczny wspolczynnik
oddziatywania prac wynosi IF = 14,21 oraz 600 pkt MEiN. Cykl prac obejmuje rozne typy
badafi: od analiz teoretycznych 1 pogladowych, poprzez retrospektywne badanie
wielooérodkowe, az po prospektywne, randomizowane badanie krzviowe. Takie podejicie

zapewnia calosciowe ujecie problemu 1 podnosi wartos¢ nankowa rozprawy.

Eecenzowana rozprawa liczy tacznie 120 stron 1 ma przejrzysta strukture typowa dla
prac opartych na cvklu publikacyi. Zawiera m.an. streszczenie w jezvku polskim 1 angielskim,
spis skrotow, czesc metodologiczna obejmujaca projekt badama, omowienie wynikow badania
retrospektywnego 1 prospektywnego, wnioski 1 podsumowanie, spis pismiennictwa, a takze
kopie opublikowanych artvkulow stanowiacvch podstawe cyvklu. Wszystkie zasadnicze
elementy pracy maja forme skrécona, co jest zrozumiale biorac pod uwage, Ze treéci te zostaly
szeroko omowione w artvkulach stanowiacych cykl publikacyi. Integralna czesc rozprawy
stanowia rowniez oéwiadczenmia wspolautorow dotyczace wudzialu  Doktorantki  w
poszczegolnych publikacjach, kopie opinu Komisyi Bioetycznych oraz dokumentacja zwiazana
z finansowaniem badan. Doktorantka dolaczyla takze potwierdzenie wygrane) prezentacyi na

konferencyi miedzynarodowey.

Doktorantka przedstawita opisowo cele projektu oraz logicznie zaprezentowala kolejne
etapy badan, prowadzac czytelnika od czesci przegladowych 1 teoretycznych, przez analize
praktvki kliniczne; (badanie retrospektyvwne), az po badanie prospektvwne, ktore stanowi

kulminacje cyklu. Calosc cechuje sie spojnoscia merytoryczng 1 przejrzystoicia narracyi.

Na szczegolne podkredlenie zashuguje stopien samodzielnoéci Doktorantla. W czterech

z pieciu publikacy1 wystepuje jako pierwszy autor, co wskazuje na je) wiodaca role zarowno w



opracowaniu koncepcyt badama, jak 1 w analizie wynikow oraz przygotowaniu manuskryptow.
W publikacjach, w ktorych zajmuje dalsze miejsce na lidcie autordow, jej udzial zgodnie z
ofwiadczeniami wspolautorow rowniez miat charakter istotny meryvtorycznie. éu-‘iadc.zy to o

faktycznym, a nie jedynie formalnym wkladzie Doktorantks w powstanie calego cyklu prac.

Eozprawa odzwierciedla dojrzatosé naukowa Doktorantki, je) znajomosé metodologii
badann klinicznvch oraz umiejetnosc krytyczne) analizy danvch 1 literatury przedmiotu.
Prezentowany uktad pracy jest czytelny, a zawarte elementy formalne spetlniaja wszystkie
wymagama przewidziane dla prac doktorskich w dziedzinie nauk medvcznych 1 nauk o

zdrowiu.

Cvkl pieciu publikac)i sktadajacych sie na rozprawe doktorska mgr Ewy éwier;‘:yﬁskiej—
Wodarskiej obejmuje prace o roznym charakterze od teoretycznyvch 1 przegladowych, poprzez
redakcvina 1 retrospektywna, az po badama prospektywne z randomizacja. Ta zroznicowana
struktura nadaje rozprawie wartoic dydaktvezna 1 badawcza, a takze pozwala ocenid
kompetencje Doktorantki w zakresie analizy literatury, prowadzema badan klimicznych 1
interpretacyt wynikow.

Publikacje przegladowe 1 redakcyjne (art. 1 1 2) stanowia poniekad wstep do
zarvsowama celu dalszvch badan. Pierwszy artvkul (Sensors, 2023) stanow: wnikliwy przeglad
technologicznych rozwiazan stosowanych w funkcji #ate respornse w stymulatorach serca. Praca
wyroznia sie duza wartoscia dydaktyczna. Szezegolowo omowiono rozne typy czujnikow
(akcelerometry, piezoelementy, czuyyniki wentylacjn minutowe), czujnika oparte na odstepie QT
czy impedancji wewnatrzsercowe)), ich zalety 1 ograniczenia. Publikacja ta systematyzuje
dotvchczasowa wiedze, stanowiac solidne wprowadzenie do czesci orygmalnych rozprawy.
Drugi artyvkut (Pol Arch Intern Med, 2023) ma charakter redakcyiny 1 stanowi krvtyczny
komentarz do aktualnych praktyk kliniczoych w zakresie state) stymulacji serca. Autorzy
podkreslaja, ze wiele decyzyi terapeutycznvch nadal opiera sie na doswiadczeniu klimcystow,
a nie na spojnvch danych naukowsych, co uwidacznia potrzebe prowadzenia dalszyvch badan.
Tekst ten wzmacnia teoretyczne podstawy rozprawy 1 uzasadma je) kierunek badawczy.

W dalsze) czesci doktorantka omawia projekt 1 wyniki badan oryginalnych. Trzeci
artykut (Kardiol Pol, 2023) prezentuje wyniki retrospektywnego badania wielooérodkowego,
obejmujacego 200 pacjentow ze stymulatorem dwujamowym. Analizie poddano czestosc
stosowania funkcji rate response oraz powiazanie ustawiefn parametrow z wiekiem, plcia

wskazaniami do implantacyi 1 chorobami wspohstniejacymi. Szczegolnie 1stotnym wnioskiem



bylo stwierdzenie, Zze parametry rafe response rzadko dostosowywano do wieku, mimo ze w
rehabilitacji 1 ocenie wydolnosci fizyczne) maksymalna czestosc rytmu jest obliczana
proporcjonalnie do wieku pacjenta. Wyniki badania ukazmja niedoskonalosci w praktyce
kliniczne) 1 stanowia logiczne vzasadnienie dla dalszego etapu badan prospektywaych. Czwarta
publikacja (Kardiol Pol, 2022) opisuje protokol randomizowanego, prospektviwnego,
krzyzowego badania klinicznego, ktorego celem byla ocena wphrwu roznych ustawien funkeji
rate response na wydolnoié fizyvczna pacjentow. Artvkul ten swiadczv o umiejetnosci
Doktorantki w zakresie planowania badan klinicznych 1 przygotowania przejrzystego protokolu
zgodnego z wymogami bioetyczayvmi. Piaty artvlout (Med Res I, 2024) przedstawia wyniki tego
badania, w ktoryvm ostatecznie, po modyfikacyi protokohi, udziat wzieto 17 pacjentow.
Zastosowanie funkcy rafe response z ustawieniami dostosowanymi do wieku pozwolilo na
1stotne zwickszenie tolerancyi wysithu, mierzone) m.an. testem wysitkowym na biezmi oraz
subiektywna ocena zmeczenia w skali Borga. Roznica w wynikach testu 6-minutowego marszu
byla nieistotna, jednak poprawa jakosci Zycia (oceniana kwestionariuszem SF-36) potwierdzita
korzvstny efekt zastosowane) interwencji. Badanie, mimo stosunkowo niewielkiej liczebnosci
proby, dostarcza cennvch danych wskazujacych na kliniczna uZzytecznosc personalizacy
ustawien rate response. O duzej dojrzatosci naukowe) Doktorank: swiadcza osobne akapity na
temat ograniczen badan wilasnych, w ktorym Doktorantka rzetelnie komentuje ograniczenia
takie jak trudnosci wynikajace z metodologn badamia retrospektvwnego, wlaczema jedviie
dwoch osrodkow czy zawezenia badania do urzadzen jednego producenta, a takze wzglednie
niewielka liczba pacjentdw 1 czas obserwacji w badaniu prospektywnym. Wart uwagi jest
podniesiony aspekt komiecznosci wspolpracy interdvscyvplinarne; w procesie opicki nad
pacjentem z urzadzeniem wszezepialnym. Doktorantka wskazata rowniez na dalsze kierunki
potencjalnych badan.

£ obowiazku recenzenta rozprawy doktorskie), musze jednakie zwrocic uwage na
pewne niedociagniecia zauwazone przeze mmnie w trakcie lektury przedstawione) pracy, ktore
jednak nie umniejszaja jej wartoici naukowe;.
1. W pracy brak jest wyodrebmone) dyskusji, aczkolwiek w zalaczonych publikacjach
jest ona trafnie przeprowadzona.
2. Cho¢ w rozprawie przedstawiono cele poszczegolnych badan, brak jest
jednoznacznie okreslonych, nadrzednvch celow (w punktach) calego cvklu
publikacyi. Ich precvzvine sformultowanie pozwolitoby lepie) ukierunkowaé analize

1 wyrazniej powiazac wnioski z zaloZzeniami.



3. Badanie z randomizacja, bedace kulminacja cvklu, obeymowalo stosunkowo
niewielka grupe pacjentow (17 osob). Chociaz uzyskane roznice byvly istotne
statystycznie, liczebnosé proby ogranicza mozliwosé szerokiej generalizacyt
wynikow, co zostalo podkreslone przez Doktorantke.

4. W czesci1 dotyczace] badania obserwacyjnego Autorka wskazuje, ze wyzszy odsetek
stymulacjt przedsionkowesj byt powiazany ze stymulacja DDDE. Warto jednak
podkreshicé, ze zaleznosc ta wynika z samej konstrukeji trvbu pracy stymulatora, gdyz
wilaczenie funkejt rate response z zalozema prowadzi do wyzszego udzialu
stymulacyt przedsionkowej. Ma wiec charakter witorny, a mie przyczyvnowy. Choc
wnioski obejmuyya  wskazanie zwiazku, powinny bvé opatrzone stosownym
komentarzem, aby uniknac blednego wnioskowania na temat kierunku
PrZVCEVNOWOSCL.

5. W czeici opisowe] rozprawa jest w duzZe) mierze streszczeniem poszczegolnych
publikacji. Choc¢ jest to zrozumiale przv cyvklu publikacyinym, mozna bylo
oczekiwac nieco szerszej, syntetyczne] dyskusii wilasnej Doktorantki, ktora scalataby
wszystkie wyniki 1 umieszczala je w szerszym kontekscie badan nad stymulacja
serca.

6. W pracy pojawiaja sie drobne bledy interpunkcyine 1 edvtorskie.

Warte podkreslenia sa wartosci naukowe 1 poznawcze powyzZsze] pracy, do ktorych

zaliczam:

1. Duze znaczenie uzyskanvch wynikéw dla praktvki. poniewaz podjecie problemu
optymalizacyi funkcyi rate response w stymulatorach serca ma istotne znaczenie
praktyczne, zwlaszcza wobec braku jednolitvch wytyeznych 1 ograniczonych
danych naukowych w tym zakresie. Temat ten dotyczy szerokiej grupy pacjentow 1
ma bezposrednie przelozenie na poprawe jakosci Zycia oraz wydolnosct wysitkowe;.

2. Spomosc 1 kompleksowosc cvklu, gdvi praca laczyv rozne tvpy badan, od
przegladowych 1 prac redakcyjnych, poprzez retrospektywne, az do badamia
prospektywnego. Dzieki temu rozprawa tworzy logiczny ciag badawczy: od analizy
dostepne) wiedzy 1 praktyki kliniczne) do weryfikacyi hipotez w warunkach
prospektywnego badama.

3. Publikacje przegladowe 1 redakcyjne sa opracowane w sposob przejrzysty i
wyczerpwjacy, a jednoczesnmie maja charakter dydaktyczny, pozwalajacy na



uporzadkowanie wiedzy zarowno wsrod klinicystow, jak 1 w srodowisku
akademickim.

4. Cykl publikacyi vkazatl sie w czasopismach o laczanym wspolczynniku IF 14,21 1
sumaryczne) punktacji MEiIN 600, co nalezv uznac za bardzo dobry wymk na
poziomie rozprawy doktorskiej. W niektoryvch odrodkach taki dorobek mogthy
stanowic podstawe do postepowania habilitacyjnego.

5. Wyniki badan byvly prezentowane na waznych konferencjach krajowwch 1
miedzynarodowych, w tym na European Pacing Symposium 2024, gdzie praca
Doktorantks zostala wyrozniona plerwszvm miejscem W konkursie Young
Investigator Competition. Stanowi to dodatkowe potwierdzenie jakoéci naukowe) 1
innowacyjnosci podjete) tematvki.

6. Poprawnos¢ jezvkowa. Doktorantka poshuguje sie poprawnym stownictwem,

charakterystycznym dla prac naukowych.

Szczegotowa 1 whnikliwa ocena osiagmieé¢ navkowo-badawczych mgr Ewy
éﬁﬁ.’ierz}?ﬁskiej—“-roda.rskiej upowaznia mnie do wyraZzenia pozvtywne] opinu. Dojrzalosc
naukowa Doktorantki poparta jest zdolnoécia do analitycznego myélenia 1 trafhego wyciagania
wmioskow. Cykl ten wyroznia sie kompleksowoscia, taczac analize teoretyvczna 1 praktyczna z
ocena interwencji kliniczne). Do mocnych stron rozprawy nalezy aktualnos¢ 1 znaczenie
kliniczne podjete) problematyki, wysoka wartos¢ dydaktyczna 1 naukowa publikacyi, znaczny
wkiad wlasny Doktorantki, a takze mimponujacy dorobek punktowy (600 pkt MEiN, IF laczny
14 21). Dodatkowym potwierdzeniem jakoéci pracy jest wyroznienie w konkursie Young
Investigator Competition na European Pacing Symposium 2024, Uwagi krytyczne dotycza
przede wszyvstkim braku jasno sformulowanych celéw nadrzednyvch catego cvklu, ograniczen
liczebnosci w badaniu prospektywnym oraz koniecznosci precyzyjmejszego formulowania
niektorvch wmioskow w badanmiu retrospektvwnym. Nie umniejszaja one jednak ogzolne
wartoéci naukowej 1 kliniczne] rozprawy.

Majac na uwadze powvzsze, W moje] ocenie rozprawa doktorska mgr Ewy
éwierzyﬁskiej -Wodarskiej jest cennvm opracowaniem naukowyvm 1 spelmia warunki okreslone
wart. 187 up.swn (DzU 2018 poz. 1668 z pozn. zm.).

Mam  zatem  zaszczyt zwrocic sie do Wysokiey Rady  Dyscypliny
Nauk o Zdrowin Warszawskiego Uniwersyvtetu Medycznego o dopuszezenie mgr Ewy

‘éwier:':}?ﬁskiej -Wodarskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Uwzgledniajac wysokt



poziom naukowy, roznorodnosc metodologiczna badan oraz znaczacy dorobek publikacyiny,

Wnosze rowniez o wyroznienie rozprawy doktorskie; mgr Ewy éwieriyﬁskiej—charskiej.

Jogurnsy Popiolek-Falisz. prof. LM



