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Recenzja rozprawy na stopien doktora w dyscyplinie nauki o zdrowiu

mgr. Grzegorza Cichowlasa

,» Optymalizacja dostepu naczyniowego u pacjentow hospitalizowanych

— znaczenie cewnikow posrednich i ultrasonografii w praktyce pielegniarskiej”

Promotor: dr hab. n. med. Dariusz Kosson

Promotor pomocniczy: dr n. med. i n. o zdr. Maciej Latos

Infuzja dozylna jest istotnym elementem praktyki klinicznej. Wedlug statystyk ponad 90%
hospitalizowanych pacjentéw wymaga leczenia infuzyjnego. Obwodowe cewniki dozylne (PIVC) to
najczestsze zabiegi inwazyjne, jakich doswiadczajq pacjenci na catym $wiecie. Biorac pod uwage powszechne
zapotrzebowanie na PIVC, mozna by oczekiwaé wysokiej jakosci wynikéw. Liczne naklucia zyt obwodowych
moga prowadzi¢ do wyczerpania zasobdéw zylnych i trudnego dostepu dozylnego. Dla powodzenia terapii
dozylnej, minimalizacji powiklarni i komfortu pacjenta kluczowe jest stosowanie strategii wyboru
odpowiedniego dostepu naczyniowego w oparciu o badanie uktadu zylnego, przewidywany czas trwania
terapii dozylnej, charakterystyke chemiczna zaplanowanych do poddania roztworéw oraz mozliwosci jego
wykorzystania w danym osrodku. Liczne naklucia zyt obwodowych moga prowadzi¢ do wyczerpania
zasobow zylnych i trudnego dostepu dozylnego. Niestety, wiele dowodoéw wskazuje, ze nie zaspokajamy
wystarczajaco tej potrzeby pacjentéw, a odsetek niepowodzen PIVC odnotowywany jest na poziomie az 59%.
Te niepowodzenia nie sa tagodne i moga prowadzi¢ do powtarzajacych sie wktu¢ dozylnych, bolu, braku
zaufania pacjentdw do pracownikéw ochrony zdrowia, niepotrzebnego centralnego dostepu zylnego, infekgji,

opoznien w leczeniu i wydtuzonego pobytu w szpitalu, co znaczaco wplywa na jakos¢ opieki nad pacjentem.
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Zastosowanie obwodowo wprowadzanych cewnikéw centralnych i cewnikow posrodkowych rosnie
ze wzgledu na ich potencjalne korzysci. Cewniki te moga zwiekszy¢ bezpieczenstwo i zadowolenie pacjentdw,
jednoczes$nie zmniejszajac zuzycie zasobdw. W zwiazku z tym wiele szpitali na $wiecie tworzy zespoty
specjalistow ds. dostepu naczyniowego, w ktérych pracuja pielegniarki przeszkolone w zakresie

wprowadzania i pielegnacji tych cewnikow.
Ocena formalna rozprawy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska, to zbidr — czterech, powiazanych tematycznie
artykutow naukowych i opublikowanych w latach 2023-2025 w recenzowanych czasopismach o sumarycznej
wartosci punktacji prac wg wykazu/listy Ministerstwa Edukacji i Nauki 135 oraz Impact Factor 2.0 wg bazy
Journal Citation Reports (JCR). Na uwage zastuguje fakt, iz we wszystkich publikacjach Doktorant jest
pierwszym Autorem i autorem korespondencyjnym oraz ze wszystkie artykuly zostaly juz wczesniej
pozytywnie ocenione przez niezaleznych recenzentéw czasopism naukowych. W sktad rozprawy doktorskiej

wchodza nastepujace publikacje (2 — artykuly oryginalne, 1 artykut pogladowy, 1- artykul opis przypadku):

1. . Cichowlas, G., Gasior, A., Bryk, A., & Kosson, D. (2024). Nurses’ opinions on midline catheters: a
single-centre study of subjective experiences and training needs. Nursing in the 21st Century,
2004;23(3): 243-252. https://doi.org/10.2478/pielxxiw-2024-0035.

2. Cichowlas, G., Latos, M., Gasior, A., Fornal, I., and Kosson, D. (2023). Ultrasonography in nursing
practice. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne/Surgical and Vascular Nursing,
2023;17(4):159-165. https://doi.org/10.5114/pchia.2023.134717.

3. Cichowlas, G., Fornal, 1., Latos, M., Kosson, D. Midline catheter insertion as a strategic component
of intravenous infusion: A single-centre retrospective analysis. ] Vasc Access.
2025:11297298251316956. doi: 10.1177/11297298251316956.

4. Cichowlas, G., Gasior, A., Bryk, A., Kosson, D. The efficacy of midline catheter in a patient with

thrombocytopenia: a case study. European Journal of Infusion Nursing. 2024;1(1)49-54.

Wyniki zaprezentowane w powyzszych artykutach, Doktorant dodatkowo poprzedzit wykazem
stosowanych skrotéw (str. 10), streszczeniem w jezyku polskim i angielskim (str. 11-14), celami badan (str. 15-
16), stosownym wprowadzeniem (str. 17-40). Na calo$¢ rozprawy sklada si¢ takze omdwienie publikagji
wchodzacych w sktad dysertacji podsumowanie i wnioski, kopie publikacji, bibliografia, a catos¢ dysertacji

zamykaja kopie opinii komisji bioetycznej oraz oswiadczenia autorow.
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Ocena merytoryczna rozprawy

Doktorant podjat si¢ waznego z punktu widzenia naukowego projektu badawczego, ktérego
gléwnym celem byla ocena skutecznosci i bezpieczenstwa zastosowania wkiuc posrednich (MC) oraz
wykorzystania USG do wprowadzania optymalnego dostepu naczyniowego u pacjentéw hospitalizowanych.

Cze$¢ opisowa, pogladowa dysertacji Swiadczy o dobrym przygotowaniu Doktoranta do podjecia badan.

Pierwsze badania z cyklu mialy na celu ocene opinii pielegniarek na temat uzytecznosci wktuc
posrednich (MC), ich skuteczno$ci oraz korzysci stosowania w praktyce pielegniarskiej, a takze
zidentyfikowanie poziomu subiektywnej wiedzy pielegniarek i okreslenie potrzeb szkoleniowych w zakresie
obstugi i pielegnacji tych cewnikdéw. Przeprowadzono korelacyjne badanie przekrojowe w okresie od 15
pazdziernika do 15 listopada 2023 r. w grupie 127 pielegniarek pracujacych w réznych oddziatach. Zebrane
dane pochodzily z anonimowej ankiety obejmujacej 13 pytan dotyczacych opinii na temat MC oraz
subiektywnej wiedzy pielegniarek, a takze metryki socjodemograficznej. Analiza statystyczna zostala
wykonana za pomoca pakietu IBM SPSS Statistics. Wigkszos¢ pielegniarek miata kontakt z pacjentami
posiadajacymi MC, a érednia ocena opinii na temat MC wyniosta 4,44 na skali Likerta (1-5). Srednia
subiektywna wiedza na temat MC wyniosla 4,26. 88% respondentéw wyrazito che¢ udziatu w przyszlych
szkoleniach dotyczacych MC, a 72% chciatoby naby¢ umiejetnosci zakladania tych cewnikow. Pielegniarki,
ktore braty udziat w szkoleniach, wyzej ocenialy swoje przygotowanie do obstugi MC. Wktucia posrednie sa
dobrze oceniane przez pielegniarki i stanowia integralng czesc¢ ich praktyki zawodowej. Regularne szkolenia
i wsparcie sa niezbedne dla skutecznego wdrozenia nowych technologii medycznych. Inwestowanie w
edukacje personelu medycznego jest kluczowe dla poprawy jakosci opieki zdrowotnej i zwiekszenia

bezpieczenstwa pacjentow [Publikacja nr 1].

Kolejnym krokiem byt przeglad literatury dotyczacy wplywu ultrasonografii na skutecznosc¢
kaniulacji oraz potencjalnego rozszerzenia kompetencji pielegniarek w praktyce pielegniarskiej.
Ultrasonografia (USG) to metoda obrazowania medycznego opierajaca si¢ na wykorzystaniu fal dzwiekowych
0o wysokiej czestotliwosci do generowania obrazéow wewnetrznych struktur organizmu. W kontekscie
pielegniarstwa USG stanowi skuteczne narzedzie umozliwiajace szybka i nieinwazyjna oceng poszczegolnych
struktur anatomicznych, uwzgledniajagc miedzy innymi: kaniulacje naczyn zylnych, monitorowanie

perystaltyki jelit oraz ocene pecherza moczowego. Praktyka wykorzystujaca obrazowanie USG jest
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powszechnie akceptowana w zawodzie pielegniarskim na catym $wiecie i znajduje odzwierciedlenie w

miedzynarodowej literaturze naukowej [Publikacja 2].

Kolejnym etapem badan byta ocena skutecznosci cewnikéw posrodkowych jako strategicznego
elementu infuzji dozylnych w polskim szpitalu. Material badawczy stanowita dokumentacja medyczna
pacjentéw z cewnikami posrodkowymi w Szpitalu Czerniakowskim w Warszawie z okresu od 5 pazdziernika
2021 r. do 19 maja 2023 r. Przeprowadzono analize 341 kart obserwacji infuzji, wykluczajac dane nieczytelne i
niekompletne. Wszystkie uzyte cewniki zostaly wprowadzone pod kontrola USG. Rodzaj wybranej zyty nie
ma istotnego wplywu na czas utrzymywania si¢ cewnika w zytach (p = 0,984). Dtugos¢ cewnika koreluje z
czasem jego przebywania w naczyniu (r = 0,133; p = 0,016). Cewniki o dlugosci 15 cm charakteryzuja si¢
najdtuzszym czasem przebywania w naczyniu, natomiast cewniki o dlugosci 20 cm - najkrétszym.
Najczestsza przyczyna usuniecia cewnika (46,9%) bylo zakonczenie terapii lub zgon pacjenta. Rozmiar
cewnika miat wptyw na czas jego przebywania w naczyniu (p = 0,034). W tekscie przedstawiono obserwacje
dotyczace zalezno$ci miedzy srednica cewnika a catkowitym czasem aspiracji, w oparciu o wszystkie dni, w
ktérych krew byta aspirowana przez cewnik. Wyniki testéw statystycznych (H = 118,268; p < 0,001) wskazuja

na istotny wplyw srednicy cewnika na catkowity czas aspiracji.

Kontynuujac badania Doktorant przedstawil opis przypadku 80-letniego pacjenta hospitalizowanego
z powodu maloplytkowosci o nieznanej etiologii. W celu zminimalizowania ryzyka powiktan typowych dla
cewnikow centralnych zdecydowano o zastosowaniu cewnika posredniego. Procedura zostata
przeprowadzona przez doswiadczonego operatora z wykorzystaniem ultrasonografii. Opis przypadku
podkresla znaczenie indywidualnej oceny ryzyka oraz planowania leczenia droga dozylna u pacjentow
z matoptytkowoscia. Dyskusji poddano watpliwosci dotyczace przetaczania ptytek krwi przed zabiegiem
kaniulacji, uwzgledniajac minimalng inwazyjnos¢ procedury imozliwos¢ kontrolowania krwawienia

z miejsca wprowadzenia cewnika posredniego [Publikacja 4].

Analiza catego cyklu publikacji dowodzi opanowania przez Kandydata ogdlnej wiedzy teoretycznej,

a takze umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w tym dyscyplinie nauki o zdrowiu. Na pewno stanowi réwniez oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego.

Pragne podkresli¢, ze oceniam wysoko rozprawe doktorska mgr Grzegorza Cichowlasa. Na podkreslenie

zasluguje spdjnos¢ tematyczna oraz rzetelny warsztat naukowy. Rozprawa zaréwno pod wzgledem

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCINY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU Z ODDZIALEM PIELEGNIARSTWA | IMMIT
INSTYTUT PIELEGNIARSTWA | POLOZNICTWA
ZAKLAD PIELEGNIARSTWA ANESTEZJOLOGICZNEGO | INTENSYWNEJ OPIEKI
ul. Debinki 7, 80-211 Gdansk | 58 349 19 23 | wioletta.medrzycka-dabrowska@gumed.edu.pl



@ GDANSKI

—ede

g &

@K

UNIWERSYTET
MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl
5834911 11
info@gumed.edu.pl

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a,
80-210 Gdansk

merytorycznym jak i metodologicznym jest wykonana wiecej niz poprawnie. Oryginalnos¢ podjetej tematyki
(ktora jest niezwykle wazna i aktualna) oraz skuteczna i nowoczesna ocena zasluguja na szacunek.
Umiejetnos¢ korzystania ze zrodel naukowych oraz dobdr piSmiennictwa stanowi mocna strone recenzowanej
dysertacji. Biorgc pod uwage wyjatkowo profesjonalne potraktowanie tak trudnego tematu oraz liczne
implikacje kliniczne mogace mie¢ wplyw na prace srodowiska pielegniarskiego, pragne zarekomendowac
Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wyrdznienie rozprawy

doktorskiej.

Stwierdzam, ze przygotowana dysertacja na stopienn doktora mgr. Grzegorza Cichowlasa pt.
“Optymalizacja dostepu naczyniowego u pacjentéw hospitalizowanych — — znaczenie cewnikéw posrednich i
ultrasonografii w praktyce pielegniarskiej”’, pod kierunkiem dr hab. n. med. Dariusza Kossona oraz dr. n. o. med.
in. o .zdr. Macieja Latosa spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z art.187 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce ) Dz.U. 2022 poz. 574 ze zm.) w zwiazku z czym
zwracam si¢ do Rady ds. Stopni Naukowych w dyscyplinie nauk o zdrowiu WUM w Warszawie z wnioskiem
onadanie mgr Grzegorzowi Cichowlasowi stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki o zdrowiu”'.
Prof. dr hab. n. o zdr. Wioletta Medrzycka-Dabrowska

Zaktad Pielggniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki
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