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1. Wprowadzenie

Rozprawa doktorska Pani mgr Izabeli Tanskiej podejmuje temat niezwykle aktualny i istotny z
punktu widzenia wspotczesnych wyzwan zdrowotnych oraz edukacji zywieniowej. Autorka analizuje
znaczenie przepisOw prawa zywnosciowego w komunikacji lekarzy i farmaceutow z pacjentami na
temat korzystnego wplywu spozycia zywnosci na zdrowie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
suplementow diety oraz Zywno$ci Specjalnego Przeznaczenia Medycznego (ang. Food for Special
Medical Purposes, FSMP). Wybodr tematu $wiadczy o gigbokim zrozumieniu przez autorke
problematyki zwigzanej z rosnacg rola zywnosci, suplementow diety oraz FSMP w profilaktyce oraz

leczeniu wielu schorzen, a takze ich miejscem w codziennym zyciu konsumentow.
2. Struktura pracy

Dysertacja Pani Izabeli Tanskiej sktada si¢ z pigciu rozdziatow, ktore sg logicznie i spojnie

zorganizowane, co utatwia czytelnikowi zrozumienie 1 $ledzenie toku rozwazan autorki.

W pierwszym rozdziale Pani Tanska przedstawia wprowadzenie oraz uzasadnienie wyboru

tematu, gdzie wyraznie okresla problem badawczy oraz stawia hipotezy badawcze.

Drugi rozdziat odnosi si¢ do omawiania podstawowych aktow prawnych, ktore reguluja kwestie
Zwigzane z oznakowaniem, reklamg oraz prezentacjg srodkow spozywczych, w tym suplementow diety
oraz FSMP. Autorka szczegétowo analizuje przepisy zarowno na poziomie prawa unijnego, jak i
krajowego, wskazujac na ich cele, zakresy oraz konkretne regulacje, ktore majg wplyw na praktyke
zawodowg lekarzy i1 farmaceutow. W tym rozdziale Pani Tafiska podejmuje si¢ omowienia kluczowych
regulacji, takich jak rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 dotyczace oswiadczen zywieniowych i
zdrowotnych, rozporzadzenie (WE) nr 1169/2011 dotyczace przekazywania konsumentom informacji
na temat zywnosci, a takze innych aktow prawnych, ktore wptywaja na sposob, w jaki zywno$¢ jest
prezentowana konsumentom. Autorka szczegdlowo przedstawia, jak przepisy te reguluja tresci
komunikowane w reklamach i na opakowaniach produktow spozywczych, co jest szczegdlnie wazne w
kontekscie suplementow diety oraz FSMP, ktore czgsto sa promowane, jako produkty o potencjalnych
korzysciach zdrowotnych lub/i leczniczych. Analiza przepisow prawa zywnosciowego obejmuje

rowniez omowienie mechanizmow kontroli 1 sankcji za nieprzestrzeganie tych regulacji, co ma na celu
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ochrone konsumentéw przed dezinformacj3. Pani Tanska wnikliwie analizuje, jak przepisy prawa
zywnoS$ciowego sa wdrazane w praktyce oraz jakie sg ich konsekwencje dla podmiotow dzialajacych na
rynku zywnos$ciowym, w tym dla lekarzy i farmaceutow, ktorzy czesto rekomendujg okreslone produkty
swoim pacjentom oraz klientom aptek. Autorka rowniez przedstawia wyzwania zwigzane z interpretacja
I stosowaniem tych przepisow, zwracajac uwage na potencjalne problemy, jakie moga wynikna¢ z ich
niewltasciwego zrozumienia lub zastosowania W praktyce. Wskazuje na mozliwe niespojnosci i luki w
prawie, ktore moga utrudnia¢ skuteczng ochron¢ konsumentéw oraz komplikowaé prace lekarzy i
farmaceutow w zakresie udzielania rzetelnych informacji w tym ,,rekomendacji” dotyczacych zywnosci,

suplementow diety oraz FSMP.

Rozdziat trzeci rozprawy doktorskiej Pani mgr Izabeli Tanskiej jest kluczowy dla zrozumienia, w
jaki sposob regulacje prawne dotyczace wykonywania zawodow lekarza i farmaceuty wptywajg na ich
zdolno$¢ do ,,rekomendowania” zywnosci, w tym suplementow diety oraz FSMP pacjentom oraz
klientom aptek. Autorka podejmuje si¢ szczegolowej analizy przepisow prawnych oraz kodeksow
etycznych, ktore regulujg dziatalnos¢ tych grup zawodowych, a ktore maja bezposrednie przetozenie na
ich odpowiedzialno$¢ zawodowg i prawng w zakresie udzielania takich rekomendacji. W tym rozdziale,
Autorka zwraca uwage na konflikty interesow, ktore moga wystapi¢, gdy lekarz angazuje si¢ w
rekomendowanie produktow, zwlaszcza w przypadku wspotpracy z firmami farmaceutycznymi i
producentami suplementow diety czy FSMP. Pani Tanska analizuje, w jaki sposob przepisy prawa
starajg si¢ zapobiega¢ takim konfliktom, jednoczesnie podkreslajac, ze niektore aspekty moga by¢ nadal
niedostatecznie uregulowane, co moze prowadzi¢ do potencjalnych naduzy¢. W odniesieniu do zawodu
farmaceuty, Pani Tanska omawia przepisy ustawy Prawo Farmaceutyczne oraz Kodeks EtyKi
Farmaceuty RP. Farmaceuci, jako specjaliSci pierwszego kontaktu z pacjentami w aptekach, maja
istotng rolg w edukacji zdrowotnej, w tym w rekomendowaniu odpowiednich produktow
zywnos$ciowych, suplementow diety oraz FSMP. Autorka analizuje, w jaki sposob przepisy te reguluja
dzialania farmaceutéw, zwlaszcza w ujgciu doradzania pacjentom na temat wyboru produktow, ktore
moga mie¢ korzystny wptyw na ich zdrowie. Waznym aspektem, na ktory zwraca uwagg autorka, jest
roznica w odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy i farmaceutow w kontekscie rekomendowania
zywnosci. Podczas gdy lekarze maja prawo ordynowaé okreslone produkty w ramach leczenia, to
farmaceuci sg zobowigzani do udzielania porad i informacji, ale nie moga oficjalnie przepisywac

zywnosci, suplementow diety czy FSMP w takim samym zakresie jak lekarze. Autorka analizuje, jak te
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roznice wplywaja na praktyke zawodowa obu grup oraz jakie moga rodzi¢ problemy w zakresie
wspotpracy migdzy nimi. Rozdziat trzeci dysertacji zawiera rowniez analize przypadkow, w ktorych
przepisy prawne i etyczne dotyczace wykonywania zawodu lekarza i farmaceuty byly interpretowane w
odniesieniu do rekomendowania zywnos$ci, suplementéw diety oraz FSMP. Pani Tanska omawia
konkretne przyktady, w ktorych dochodzito do sporéow prawnych lub etycznych zwigzanych z
rekomendowaniem produktow przez te grupy zawodowe, co dodatkowo ilustruje praktyczne wyzwania
zwigzane z t3 problematyka. Autorka konczy ten rozdzial wskazaniem na potrzebe harmonizacji
przepisow oraz wprowadzenia dodatkowych regulacji, ktére moglyby wyeliminowac istniejace luki
prawne 1 watpliwosci interpretacyjne. Propozycje te majg na celu zapewnienie spdjnosci w przepisach
dotyczacych rekomendowania zywnosci przez lekarzy i farmaceutow, co miatoby na celu lepsza

ochrong pacjentow 1 konsumentdw, a takze jasne okreslenie granic odpowiedzialnosci zawodowe;.

Czwarty rozdzial rozprawy doktorskiej Pani mgr Izabeli Tanskiej analizuje praktyczne aspekty
rekomendowania zywnosci, suplementow diety oraz FSMP przez lekarzy i farmaceutow, tgczac
teoretyczne rozwazania z praktyka zawodowa. Autorka podkresla rolg tych specjalistéw w promowaniu
zdrowych nawykow zywieniowych, wskazujac, ze ich rekomendacje majg istotny wplyw na decyzje
pacjentow. Opisuje, jak lekarze mogag integrowal zalecenia zywieniowe w procesie leczenia,
uwzgledniajagc indywidualne potrzeby pacjentow, oraz jak farmaceuci, doradzajac w aptekach, moga
wspiera¢ pacjentow w wyborze odpowiednich produktow, z uwzglednieniem ich zdrowia i
potencjalnych interakcji z lekami. Autorka analizuje takze kwestic zwigzane z udzialem lekarzy i
farmaceutow w przekazach komercyjnych, podkreslajac potrzebe unikania konfliktow intereséw i
zachowania obiektywnosci w swoich wypowiedziach. Istotnym elementem rozdziatu jest omowienie
znaczenia wlasciwej interpretacji informacji o zywnosci oraz koniecznosci cigglego aktualizowania
wiedzy przez specjalistow. Pani Tanska podkresla, ze edukacja w zakresie prawa zywnosciowego oraz
zdrowego odzywiania powinna by¢ integralng cze¢écig ksztatcenia lekarzy i farmaceutow, aby mogli oni
udziela¢ pacjentom rzetelnych i bezpiecznych porad. Rozdziat ten dostarcza kompleksowego wgladu w
praktyczne wyzwania zwigzane z rekomendowaniem zywnosci, uwzgledniajac odpowiedzialnos¢

zawodowg 1 etyczng lekarzy oraz farmaceutow.

Ostatni, pigty rozdzial, zawiera podsumowanie oraz wnioski, ktore stanowig logiczng

konsekwencj¢ przeprowadzonych analiz i badan.
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3. Czes¢ teoretyczna

W czgscei teoretycznej autorka wykazata si¢ duzg znajomos$cig zardwno przepisow prawa
zywnos$ciowego, jak i regulacji dotyczacych wykonywania zawodow lekarza i1 farmaceuty. Przeglad
literatury jest obszerny i obejmuje zarowno akty prawne, jak i1 publikacje naukowe, co $wiadczy o
starannym przygotowaniu autorki do podjetego tematu. W tej czgsci pracy Pani Tanska szczegotowo
omoéwita przepisy prawa zywnos$ciowego dotyczace oswiadczen zdrowotnych 1 zywieniowych oraz
regulacje zwigzane z reklamg 1 prezentacja srodkéw spozywcezych. Analiza ta jest przeprowadzona w
sposob kompleksowy, z uwzglednieniem roéznych perspektyw, co stanowi mocng strong tej czgsci
rozprawy. Autorka wprowadza czytelnika w ztozono$¢ regulacji prawnych dotyczacych komunikacji o
korzysciach zdrowotnych zywnosci, wskazujac na ich istotne znaczenie w codziennej praktyce lekarzy i
farmaceutow. Podkre§la roéwniez, ze przepisy te maja na celu ochron¢ konsumentéw przed
dezinformacjg i naduzyciami, co jest szczegélnie wazne w kontekScie rosngcej popularnosci

suplementow diety i FSMP, ktore czesto sg postrzegane, jako panaceum na rdzne problemy zdrowotne.
4. Metodologia

Pani Tanska zastosowata solidng metodologie badawcza, ktorej podstawg byta analiza aktéw
prawnych oraz przeglad literatury przedmiotu. Autorka jasno okreslita problem badawczy, ktory
dotyczyt zasad rekomendowania $rodkow spozywczych przez lekarzy 1 farmaceutow w ujeciu
obowigzujacych przepisow prawa zywnosciowego oraz regulacji dotyczacych wykonywania ich
zawodow. Pani Tanska przyjeta hipoteze, ze istniejg pewne niespdjnosci miedzy tymi regulacjami, ktore
moga utrudnia¢ prawidlowe wykonywanie obowigzkow przez lekarzy i1 farmaceutoéw. Hipoteza ta
zostata nastgpnie poddana weryfikacji poprzez szczegdlowa analiz¢ dostgpnych przepisow.
Metodologia badawcza zastosowana przez autorke jest odpowiednia do postawionych celow
badawczych. Analiza prawna, bedaca gldéwng metoda badawcza, pozwolila na doglgbne zrozumienie
ztozonosci regulacji prawnych i ich wptywu na praktyke zawodowa lekarzy i farmaceutéw. Autorka w
sposob precyzyjny 1 logiczny przeprowadzita czytelnika przez meandry prawa zywno$ciowego,

jednoczes$nie pokazujac, jak te regulacje przektadaja si¢ na codzienng praktyke zawodowa.
5. Wyniki i ich interpretacja

Wyniki przeprowadzonej analizy wskazuja na pewne luki i niespdjnosci w obowigzujacych
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przepisach prawnych, ktére moga prowadzi¢ do problemoéw w praktyce zawodowej lekarzy i
farmaceutow. Autorka zwrdcita uwage na konieczno$¢ zharmonizowania przepisow prawa
zywno$ciowego z regulacjami dotyczacymi wykonywania zawoddéw medycznych, co mogtoby
przyczyni¢ si¢ do lepszej ochrony konsumentéw oraz ulatwienia wykonywania obowigzkow przez
specjalistow (lekarzy, farmaceutow, dietetykow itp.). Propozycje zmian legislacyjnych przedstawione
przez Panig Tanska sa dobrze uzasadnione 1 majg na celu poprawe spdjnosci prawnej, co jest istotne z
punktu widzenia zaréwno pacjentow, jak 1 specjalistow medycznych. Interpretacja wynikow jest
przejrzysta i logiczna, a autorka w sposob przekonujacy argumentuje swoje wnioski. Zawarte w pracy
propozycje zmian legislacyjnych sa realne i moga przyczyni¢ si¢ do poprawy, jakosci komunikacji na
temat zdrowia pomiedzy lekarzami, farmaceutami a pacjentami. Szczegolnie cenne jest to, ze autorka
zwrocila uwage na potrzebe ciaglej edukacji lekarzy 1 farmaceutéw w zakresie prawa zywno$ciowego,

co mogtoby znaczaco poprawic, jakos¢ informacji przekazywanych pacjentom.

Do tej czgéci pracy nasuwa si¢ kilka pytan szczegétowych, ktore cheiatbym zada¢ celem rozpoczecia

dyskusji:

a) Jakie konkretne niespdjno$ci pomiedzy przepisami prawa zywnoSciowego, a regulacjami
dotyczacymi wykonywania zawodu lekarza 1 farmaceuty zostaty zidentyfikowane w rozprawie

lub sg kluczowe z punktu widzenia Autorki?

Jakie sg potencjalne konsekwencje tych niespojnosci dla praktyki zawodowej i ochrony konsumentow?

b) Czy znane sa Autorce przyklady krajowe lub mig¢dzynarodowe, gdzie przepisy prawa
zywno$ciowego zostaly skutecznie zintegrowane z regulacjami dotyczacymi zawodow

medycznych?

W jaki sposéb takie integracje moglyby by¢ zastosowane w polskim Systemie prawnym?

c) W jaki sposob Autorka ocenia skuteczno$¢ istniejacych przepisow prawa zywnosciowego w
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zapobieganiu dezinformacji konsumentéw na przyktadzie suplementow diety oraz FSMP?

Czy Autorka moze czysto teoretycznie zaproponowac konkretne zmiany legislacyjne, ktére moglyby

poprawic t¢ skutecznos¢?

d) Jakie sg argumenty autorki na rzecz potrzeby wprowadzenia dodatkowej edukacji prawnej dla

lekarzy 1 farmaceutow w zakresie prawa Zzywnosciowego?

Jakie konkretnie aspekty tej edukacji powinny by¢ wedlug autorki priorytetowe?

e) Czy autorka mogtaby zaproponowaé kryteria, na podstawie, ktorych lekarze i farmaceuci

powinni dokonywa¢ wyboru rekomendowanych przez siebie srodkow spozywczych?

Jakie sg jej zdaniem najwazniejsze aspekty etyczne i prawne, ktére powinny kierowa¢ tym procesem

rekomendacji?

6. Wartos$¢ naukowa pracy

Rozprawa doktorska Pani mgr Izabeli Tanskiej wnosi istotny wktad do dziedziny nauk o zdrowiu,
szczegolnie w kontekScie integracji przepisow prawa zywnosciowego z regulacjami dotyczacymi
zawodow medycznych. Autorka wykazata si¢ nie tylko duzg wiedzg prawnicza, ale takze zrozumieniem
ztozonosci problemow praktycznych, z jakimi borykaja si¢ lekarze i farmaceuci w codziennej pracy.
Praca ta moze stanowi¢ podstawe do dalszych badan nad optymalizacja regulacji prawnych oraz ich
praktycznym zastosowaniem, co jest niezwykle istotne w kontekscie dynamicznie zmieniajacego sie
rynku zywnosci, suplementow diety oraz FSMP. Praca Pani Tanskiej ma takze wymiar praktyczny,
poniewaz przedstawione w niej propozycje zmian moga przyczyni¢ si¢ do poprawy ochrony
konsumentow oraz ulatwienia pracy lekarzy i farmaceutow. W szczegdlnosci, propozycje te moga
wplyna¢ na lepsze zrozumienie roli, jaka odgrywaja lekarze 1 farmaceuci w edukacji Zzywieniowej oraz

W promowaniu zdrowego stylu zycia.
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7. Uwagi redakcyjne

Pod wzgledem redakcyjnym praca Pani Tanskiej jest napisana bardzo starannie, z dbaloscia o
szczegbty. Jezyk pracy jest klarowny, a styl wypowiedzi precyzyjny i zrozumialy. Struktura pracy jest
logiczna, a poszczeg6lne rozdziaty sg spojne 1 dobrze ze sobg powigzane. Jedynymi drobnymi uwagami
redakcyjnymi moga by¢ kwestie zwigzane z poprawg niektorych fragmentow tekstu pod wzgledem
stylistycznym, jednak nie maja one znaczacego wplywu na ogdlng warto$¢ merytoryczng pracy.
Wszystkie tabele, wykresy 1 inne materiaty pomocnicze zostaty starannie przygotowane i sg czytelne.
Praca zawiera rowniez obszerng bibliografie, ktora swiadczy o gruntownym przygotowaniu autorki do
podjetego tematu. Autorka umiejetnie korzysta z literatury przedmiotu, co dodaje pracy wartosci

naukoweyj.
8. Podsumowanie i wniosek

Rozprawa doktorska Pani mgr Izabeli Tanskiej jest wartosciowym i starannie przygotowanym
opracowaniem naukowym. Temat pracy jest nie tylko aktualny, ale takze istotny z punktu widzenia
ochrony zdrowia publicznego oraz edukacji konsumentéw. Autorka wykazata si¢ duzg wiedza oraz
umiejetnoscig  krytycznej analizy przepisOw prawa, co zaowocowato propozycjami zmian

legislacyjnych, ktore mogg mie¢ realny wptyw na poprawe, jakosci regulacji prawnych w Polsce.

W zwiazKku z powyzszym, praca Pani mgr Izabeli Tanskiej w pelni spelnia wymagania stawiane
rozprawom doktorskim, a jej wyniki moga stanowi¢ istotny wklad w rozwdj dziedziny nauk o
zdrowiu oraz prawa Zywnosciowego. Z tego wzgledu z pelnym przekonaniem rekomenduje

dopuszczenie Pani mgr Izabeli Tanskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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