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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ mgr JUSTYNY, MARTYNY
BRZOZOWSKIEJ pt.” NOWOCZESNE STRATEGIE OCENY TYPOW
SKORY 1 EDUKACJI ZDROWOTNEJW DERMATOLOGII 1
KOSMETOLOGII”

Konsultacje diagnostyczne na odlegtos¢ to forma telemedycyny, wigze si¢ z wykorzystaniem
komunikacji wizualnej, dzwigkowej, transferu danych informacji medycznych, umozliwia
konsultacje na odleglos¢, diagnostyke i leczenie. Obejmuje szeroki zakres specjalnosci
medycznych, stuzy poprawie opieki zdrowotnej, zdrowia publicznego i edukacji zdrowotnej z
wykorzystaniem technologii telekomunikacyjnych.

W ochronie zdrowia, konsultacja diagnostyczna na odleglosé, nazywana jest teleporadg. Jest
ona definiowana jako porada medyczna lub psychologiczna, realizowana na odleglosé =z
wykorzystaniem potaczenia telefonicznego lub innych systemow teleinformatycznych. Taka forma
komunikacji jest co raz czgsciej stosowana. Zyskata ona na popularosci po ogloszeniu w 2020
roku pandemii COVID-19. To wiasnie wymogi pandemii COVID-19 spowodowatly przyspieszone
wdrozenia teledermatologii. Teledermatologia obejmuje wykorzystanie telemedycyny i
obrazowania w celu $wiadczenia zdalnych ustug dermatologicznych pacjentom i jest jedng z

najszybciej rozwijajacych si¢ galezi telemedycyny. Wyréznia sie dwa podstawowe modele



teledermatologii: synchroniczny (real-time), umozliwiajacy konsultacie w czasie rzeczywistym,

oraz asynchroniczny (store-and-forward), polegajacy na analizie wczesniej przestany ch materiatow.

Podjety temat badania przez Doktorantke jest nowatorski w kontekscie mozliwego
wykorzystania telemedycyny i telekosmetologii do opieki nad pacjentami z problemami
dermatologicznymi jak i kosmetologicznymi. Jego zwieficzeniem jest praca doktorska pt
~Nowoczesne strategie oceny typéw skory i edukacji zdrowotnejw dermatologii i
kosmetologii” pod kierunkiem promotora prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Joanny Gotlib-

Matkowskiej.

Rozprawa doktorska mgr Justyny Martyny Brzozowskiejma charakter cyklu czterech
publikacji o lacznym wspélczynniku sumaryczny IF: 8,6 a sumaryczna punktacja MW wynosi

300 pke.

Wykaz prac:

1. Brzozowska JM, Gotlib J. The importance of remote counseling in cosmetology and
cosmeticdermatology. Pol Merkur Lekarski. 2023;51(1):74-87. doi:10.36740/Merkur202301111.
Punktacja MNiSW: 20 pkt.

Indywidualny wiklad: 83%

2. Brzozowska JM, Gotlib J. Social Media Potential and Impact on Changing Behaviors
and Actions in Skin Health Promotion: Systematic Review. ] Med Internet Res.
2025Jan6;27:e54241. doi: 10.2196/54241.

Punktacja MNiSW: 140 pkt. (IF: 5,8)

Indywidualny wkiad: 86%

3. Brzozowska JM. Baumann Skin Type Questionnaire (BSTQ): creation andvalidation of the
Polish language version — part one. Advances in Dermatology
andAllergology/PostgpyDermatologiii Alergologii. 2025;42(2):190-
196.doi:10.5114/ada.2025.149544.

Punktacja MNiSW: 70 pkt. (IF: 1,4)

Indywidualny wkiad: 100%

4. Brzozowska JM. Baumann Skin Type Questionnaire (BSTQ): creation andvalidation of the
Polish language version - part two. PostgpyDermatologiii Alergologii/Advances in Dermatology
and Allergology. 2025.doi: 10.5114/ada.2025.149555.

Punktacja MNISW: 70 pkt. (IF: 1,4)

Indywidualny wktad: 100%

Prace zostaly opublikowane w latach2023-2025. W kazdej z nich Doktorantka jest
pierwszym autoremco $wiadczy o wiodacym wkiadzie doktorantki w powstanie prac i dodatkowo

podnosi wartos¢ tej rozprawy. Prace te opisuja oryginalne wyniki badan, interpretacje ich oraz



dyskusje¢ uzyskanych wynikdéw badan i ukazaty si¢ w renomowanych czasopismach takich jak:
Journal of Medical Internet Research, Advances in Dermatology and Allergology i Polskim
Merkuriuszu Lekarskim.

Przedstawiona do oceny praca cechuje sig starannoscia edytorskai ma typowy uklad dla tego typu
rozpraw doktorskich. Skiada si¢ z wykazu zastosowanych skrétéw, szerokiego wstepu, celu pracy,
wykazu publikacji wchodzacych w sktad rozprawy i oméwieniu publikacji bedacych przedmiotem
rozprawy, podsumowaniu, bibliografii, streszczenia wjezykupolskim i angielskim orazoswiadczenia

wspotautorow.
Cele rozprawy doktorskiej.
Cel glowny:

Celem giownym rozprawy doktorskiej byla: ocena skutecznosci teleporad w dermatologii i
kosmetologii jako narze¢dzia wsparcia diagnostycznego i edukacyjnego, analiza wplywu mediow
spofecznoSciowych na edukacj¢ zdrowotna i zachowania pielggnacyjne pacjentéw oraz

opracowanie i walidacja standaryzowanego narzedzia do oceny typow skory.
Cele szczegoblowe:

1. Analiza zastosowania teleporad w diagnostyce i doborze pielegnacji skory.

2. Ocena efektywnosci i satysfakcji pacjentow z konsultacji online w zakresie dermatologii i
kosmetologii.

3. Identyfikacja barier i mozliwosci optymalizacji zdalnej edukacji pacjentéw w zakresie zdrowia
skory.

4. Ocena roli medidéw spotecznosciowych jako Zrodta informacii o pielegnacji skoéry.

5. Identyfikacja skutecznych strategii edukacyjnych w mediach spotecznosciowych, prowadzacych
do zmiany postaw i nawykow uzytkownikow.

6. Ocena jakosci i wiarygodnosci tresci dotyczacych dermatologii i kosmetologii dostepnych na
platformach spoteczno$ciowych.

7. Przeprowadzenie procesu tlumaczenia, adaptacji kulturowej oraz walidacji polskiej wersji
Baumann Skin TypeQuestionnaire (BSTQ).

8. Ocena rzetelnosei i powtarzalnosci narzedzia w populacji polskiej.

9. Ustalenie jego przydatnosci w diagnostyce kosmetologicznej i dermatologicznej.



Omowienie cyklu prac.

Pierwsza publikacja z cyklu pt. ,,The importance of remote counseling in cosmetology and
cosmetics dermatology”, wykazata, iz narzedzia komunikacji wykorzystywane w poradnictwie na
odleglo$¢ to, m.in.: spersonalizowane poradnictwo telefoniczne, poradnictwo zautomatyzowane
przywykorzystaniu wirtualnego konsultanta, moduly e-learningowe, materiaty edukacyjnewysylane
na pocztg elektroniczng, komunikacja poprzez e-mail, internetowa platforma opieki nad pacjentem
umozliwiajgca umoéwienie e-wizyt, portal edukacyjny. Na podstawie przeprowadzonych analiz
Doktorantka wykazata, ze prawidtowe zachowania pielegnacyjne, powinny zaczyna¢ sie we
wezesnym dziecinstwiei by¢é kontynuowane w ramach rutynowej, profilaktycznej opieki
zdrowotnej. Tworzenie formularzy w konsultacjach diagnostycznych na odlegloséusprawnia
udzielanie spersonalizowanych porad. Uzupelnienie konsultacji na odleglos¢ z e-learningiem,
materiatami edukacyjnymi, portalem edukacyjnym i aplikacjamizdrowotnymi wplywa na edukacje
zdrowotna w dermatologii i kosmetologii. Sondazdiagnostyczny, jak i przeglad literatury
potwierdzil znaczenie i potrzebe zdalnegoporadnictwa dermatologiczno-kosmetologicznego w

zakresie edukacji, motywacji iprofilaktyki skory.

Druga publikacja pt. ,, Social Media Potential and Impact on Changing Behaviorsand Actions
in Skin Health Promotion: Systematic Review” wykazala, iz media spotecznosciowe s platforma
stuzacado rozpowszechniana informacji zdrowotnych oraz tworzenia interwencji skierowanych
dokonkretnych grup. W publikacji zwrdcono uwage, zaréwno na pozytywna, jak i negatywnastrong
medidw spotecznosciowych. Przyktadami negatywnej strony mediéwspotecznosciowych byly:
porady dotyczace tradziku niezgodne z wytycznymi American Academy of Dermatology oraz
generowane przez media ryzykowne zachowania zwigzanez opalaniem bez ochrony
przeciwstonecznej, ktoére w rezultacie moga prowadzi¢ donowotwordéw skéry. Mimo to, wiekszosc
badan (14/23, 61%) wykazalo, iz interwencje wmediachspotecznosciowych posiadaja pozytywny
wplyw na promocje¢ zdrowia skory,zmieniajg zachowania, dziatania, postawy i poziom wiedzy
uzytkownikow. Badania obserwacyjne (35%, 8/23) wykazaly, ze media spolecznosciowe
wedluguzytkownikow sa wiarygodnym Zrédtem do pozyskiwania informacji na temat zdrowia
skory. Czestsze korzystanie z mediéw jest istotnie zwigzane z czestsza ekspozycjg
napromieniowanie UV. Wizualizacja w mediach spolecznosciowych przyczynia si¢ do
podejmowania dziatan: korzystnych (w przypadku wystapienia zmian skémych) — poszukiwanie
opieki dermatologicznej oraz niekorzystnych (pragnienie posiadania tadnej opalenizny)

zwigkszona ekspozycja na promieniowanie UV. Wykazano, ze wykorzystanie obrazéw w



komunikatach zdrowotnych moze by¢ skuteczne w kampaniach edukacyjnych na rzecz promocji
zdrowia skory. Interwencyjne, angazujace uzytkownikéw w reagowanie i generowanie tresci,
zwigkszaja motywacj¢ do prawidtowych zachowan zdrowotnych. Interwencje wzmacniajace

dysonans poznawczy moga zmieni¢ postawy i zachowania.

W publikacji trzeciej oraz czwartej ,, Baumann Skin Type Questionnaire (BSTQ): creation
and validation of the Polish language version — part one “ oraz ,,Baumann Skin Type Questionnaire
(BSTQ): creation and validation of the Polish language version — part two “ dokonano ttumaczenia,
wedlug miedzynarodowych standardow, oraz walidacji Kwestionariusza Typu Skoéry Baumann
(BSTQ) w wymiarach: skora ttusta lub sucha, wrazliwa lub odporna, z przebarwieniami lub bez
przebarwien, pomarszczona lub napigta (bez zmarszczek). Wpublikacjach wykazano, ze
Kwestionariusz Typu Skoéry Baumann (BSTQ) w polskiej adaptacji jest uzytecznym narzedziem do
oceny typu skory, w wymiarach: skéra thusta lub sucha oraz skéra wrazliwa lub odporna. Natomiast
jego zastosowanie w przypadku oceny skory, pod katem przebarwien i zmian zwigzanych
zwiekiem, powinno by¢ starannie przemyslane i potencjalnie uzupetnione o dodatkowe narzedzia
diagnostyczne i oceng kliniczng. BSTQ moze by¢ wykorzystany w konsultacjach diagnostycznych
na odlegtos¢. Wiedza na temat typu skéry umozliwia specjalistom oraz konsumentom dokonanie
wyboru produktéw do pielggnacji skory oraz zabiegow. Wedlug Baumann zadawanie pacjentom
pytan o ich skérg jest forma edukacji. Kiedy pacjenci sg proszeni o zaznaczenie w kwestionariuszu
szeregu nawykow behawioralnych, takich jak: palenie, korzystanie zlozek opalajacych, spozywanie
owocow 1 warzyw, stajg si¢ swiadomi wptywu nawykéw na zdrowie. Poprawia to komunikacje

migdzy pacjentem a specjalists.

Podsumowanie i wniosek koncowy.

Dysertacja spelnia wszystkie wymogi i co nalezy podkresli¢ oprocz waloru teoretycznego,
posiada walor praktyczny w postaci zwalidowanego kwestionariusza Baumann Skin Type
Questionnaire (BSTQ) do okreslania typow skory wsérod miodych, dorostych Polakéw. Badania
podjete w ramach realizacji niniejszej pracy stanowia spojng catosc, wpisujg si¢ w obecny trend
badan nad nowoczesnymi strategiami oceny typow skéry i edukacji zdrowotnej w dermatologii i

kosmetologii.



W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt przedlozy¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o
Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o przyjecie pozytywnie
ocenionej pracy jako rozprawy na stopien doktora w dziedzinie nauk medyczmych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz dopuszczenie Pani mgr Justyny Brzozowskiej do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. Art.187 ust.1-4 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 - Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z

pézn.zm).
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